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l Modré dvere
TERAPEUTICKE CENTRUM

Jsme
pro li

ktefi hledaji psychickou stabilitu

s

v Zivoté a potrebuji k tomu
odbornou pomoc ¢i podporu.

Uvodnislovo | 5
Uvodni s

Vazeni darci, partneri a spolupracovnici,

Zijeme v dynamické dobé, kterd zrychluje nejen nase Zivoty, ale i praci a déni kolem nds. Ani nase organizace nezdstava stranou
tohoto trendu - uplynuly rok byl toho jasnym dikazem. Intenzivné jsme se vénovali rozvoji nasich center v Praze a v Kostelci, kterd
zacala fungovat v novém rezimu. Zarover jsme prechazeli na novy administrativni systém a pripravovali se na zménu Ucetniho soft-
waru. Planovalijsme propagacni akce, vecerni seminare pro verejnost a po cely rok jsme usilovali o zajisténi dostatecnych finan¢nich
prostredkl pro chod organizace. Pfes vSechny tyto zmény pro nas zlistavaji nejdlilezitéjsi nasi klienti - lidé, kterym poskytujeme péci

a podporu v jejich nérocnych zivotnich situacich.

Dékuji celému tymu pracovnikd Modrych dvefi za jejich nasazeni, profesionalitu a ochotu Celit vyzvam, které nam Zivot prinasi.
Kazdodenné se setkévaji s téZkymi tématy, provazeji klienty sloZitymi obdobimi a zaroven jsou hnacim motorem rozvoje nasi organizace.
Velké podékovani patfi také nasim darciim a partnerlim, ktefi véri v poslani Modrych dvefi a podporuji nasi praci. At uz se jedna
o podporu preventivnich a vzdélavacich aktivit, nebo pfimé pomoci klientdm - oboji mé pro spolecnost zasadni vyznam a my si této
podpory velmi véazime.

Zvlastni podékovani patii zakladatelce Katefiné Noemi Sivekové, kterd je ném trvalou oporou. Véri v poslani Modrych dveri, dodava
nam davéru a aktivné se podili na zajisténi provozu. Diky jeji narozeninové sbirce jsme ziskali vice nez 135 000 K¢ od individuélnich
dércli na dalsi rozvoj organizace. Pokud byste chtéli jeji priklad nasledovat, mlZete nés podpofit prostrednictvim Udajl uvedenych

na zadni strané této vyrocni zpravy.

Pecujte o své dusevni zdravi. A pokud se nékdy ocitnete v obtizné nebo zdanlivé nefesitelné situaci, pamatujte — pomoc existuje
a na své problémy nemusite byt sami.

S dctou a vdécnosti,
Irena Fodorovd, vykonnd reditelka
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TERAPEUTICKE CENTRUM

Historie

M zalozeni Obcanského
sdruzeni Modré dvere

W Katefina Sivekova
a Viliam Sivek kupuji
objekt budouciho centra

v Kostelci nad Cernymi

B vybudovani

W ocenénf multisenzorické
lesy a zacinaji's jeho W nova sluzba: W otevieni centra Velka neziskovka mistnosti v centru
rekonstrukef klinicka psychologie Modré dvere Praha roku 2018 Praha

B vzniku tymu BNA

W slavnostni otevieni B nova sluzba: B otevreni centra B vyroci 10 let B prestéhovani
kosteleckého centra odborné poradenstvi Modré dvere Modrych dveri prazského centra

P TSP I Y . G Ricany
W prvni socialni sluzby: W otevieni pronajatych
socialni rehabilitace, prostor v Ricanech
socialni aktivizace,
krizova pomoc

o
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Sluzby v MODRYCH DV

Krizova pomoc

Krizovd pomoc je sluzba, kterd nabizi dostupnou, kratkodobou
a cilenou pomoc a podporu osobam v krizi. Cilem krizové pomoci
je snizit riziko prohlubovani krize a podporit navrat na predkrizovou
Groven. Krizi prochazeji déti i dospéli. Do krize patfi vSe, co jedinec
aktuélné proziva jako nefesitelny problém ¢i neprekonatelnou
prekazku, prestoZe na vyfeseni pouZil jemu obvyklé zplsoby fesent
problému. Je to kratkodobd, ¢asové omezena psychicka pomoc.

Psychoterapie

Psychoterapie je metoda vyuZivajici psychologickych prostredki
formou rozhovoru. Psychoterapeut vyuzivd svych znalosti
a dovednosti k tomu, aby promyslené, systematicky a zamérné
vyuZil terapeutickych technik a nastrojd ve prospéch klienta. Cilem

jsou zadouci zmény smérem k uspokojivéjsimu prozivani a chovani
ve vztazich a k socidlnimu zaclenéni klienta.

Socialni rehabilitace
Socialni rehabilitace je urcena dospélym lidem s duSevnim

onemocnénim, ktefi se chtéji naucit délat [épe ¢i samostatné to,
co se jim v kazdodennim Zivoté nedafi.

Na krizovou pomoc k ndm dochdzela pani Lenka, kterd resila konfliktni
komunikaci se svym byvalym manZelem. Ve stridavé péci méla dva syny
a ndrocného psa. Jako jediné vychodisko z neutuchajicich problému se ji
jevil itek od deti. S pomoci krizového interventa se Lence nakonec podarilo
nahlédnout na situaci z jiného dhlu. Zlepsila komunikaci s byvalym
manzelem a uveédomila si, Ze o své dva syny rozhodné prijit nechce. Po
nekolika sezenich se Lence podarilo v jejim psychickém stavu stabilizovat.

Filip byl velmi inteligentni zodpovédny dospivajici chlapec. Do terapie
se dostal poté, co vyhledal krizovou pomoc pro casté zdchvaty
deprese a Uzkosti. Citil se byt jiny neZ jeho vrstevnici, coZ si vycital.
Byl ze sebe zklamany a znechuceny. Postupné se ucil byt sam
k sobé vlidnéjsi, vidét sebe i okoli jinyma ocima. Staval se aktivnéjsi,
nasel cestu k rodicum, vrstevnikim a predevsim sém k sobé. Velmi
rychle se mu podafilo dosdhnout posunu a pozitivni zmény. Citil
neuveritelnou ulevu a vrdtila se mu energie. Zacal mit spoustu plénd,
k jejichZ realizaci jsme diky psychoterapii nasli ty nejvhodnéjsi cesty.

Slecné Petre se nedarilo najit prdci. Nebyla schopna si domluvit pracovni
schiizku a ndsledné na ni dorazit. Diky socidlni rehabilitaci se Petra zacala
ucit komunikacnim dovednostem. Spolu se socidlnim pracovnikem
se pripravila na stresové situace, které ji trapily hlavné u telefonovani.
Postupné se zlepsila i v zasilani SMS zprdv a zacala pouZivat didr, aby
na domluvené schizky nezapominala. S pracovnikem se ndsledné
zamerili na to, v jakém oboru hledat vhodné zaméstndni, jak napsat
Zivotopis, motivacni dopis a jak se na pracovni pohovor pripravit.

Socialni aktivizace

Socialni aktivizace poméhé dospivajicim a dospélym lidem s dusev-
nim onemocnénim, aby se prostfednictvim zlepSeni jejich vztahu
k sobé& nebo k druhym lidem naudili byt samostatnéjsi a mohli
ve svém zivoté délat to, co nyni nemohou.

Rodinna mediace

Rodinnd mediace je proces fizeny kvalifikovanym a zkusenym
mediatorem. Cilem rodinné mediace je dosahnout pfijatelné dohody
mezi cleny rodiny a pomoci jim komunikovat efektivné ohledné
jejich Zivotni situace. Mediacni dohoda vyjadfuje z&jmy, potreby
adohodu stran, nenf pravnim dokumentem. Rodinna mediace mdze
byt vyuZita pfirliznych typech sporti a konfliktd v rodiné mimosoudni
cestou. Nejcastéji se jedna o situaci pred rozvodem, béhem néj nebo
po rozvodu, o konflikty vyplyvajici z mezigeneracnich spord, o spory
ohledné majetkovych zaleZitosti, napriklad dédictvi.
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Pani Jana u nds vyuzivala socidlné aktivizacni sluzby. Poté, co se u ni
objevily Uzkostné ataky, dochdzela na socidlné terapeutické poradenstvi.
Béhem téchto setkdni Jana rozkryvala své détstvi, predevsim vychovu
Jejich rodicd, kteri na ni kladli ve vsech smérech vysoké ndroky, coZ se
promitlo ndsledné do jejiho Zivota. Chtéla se perfektné starat o déti, svého
manzela, nemocnou matku a starnouciho otce. Péce o celou rodinu,
spojend s konstantnim stresem a vycerpdnim, ji nakonec znemoznila
fungovat v béZnych cinnostech - zacala trpét Uzkostnymi stavy. V rdmci
nasich sluzeb se s pani Janou zacalo pracovat na odkryvani vzorct
z détstvi a prijeti sebe sama. Jana se postupné naucila, jak s panickymi
atakami pracovat a jak si nastavit svoje hranice vici druhym. Po roce
dochdézeni se Jané zacalo dafit lépe a jeji obtize témér vymizely.

Pani Kléra a pan Milos byli kratce po rozvodu. Od soudu méli rozhodnuti,
jak se budou stridat o dceru Anezku. Ale rada véci nefungovala. Pri
predadvani vlddlo napéti a odehrdvaly se hddky. Rodice nebyli schopni se
v klidu domlouvat. Pani Kldra vnimala, jak téZce vSe dopadd na 4letou
dcerku, a tak presvédcila byvalého manzela, aby navstivili mediaci.
Béhem dvou mediacnich jedndni se rodice domluvili na radé detaild,
které byly pro jejich fungovani zdsadni. Ujasnili si pravidla vzdjemné
komunikace pri jakychkoliv zméndch tykajicich se péce o jejich AneZku.
Dohodli se napriklad, jak si ddvat informace o zdravotnim stavu jejich
dcery, kdyZ bude nemocnd, jaké a kolik obleceni si preddvat apod.
Shodli se, Ze si chtéji vychdzet vstric, coz vedlo k uklidnéni celé situace.




Novinky roku 2024

Tym Blaznis? No a!

V roce 2024 jsme se vrhli do realizace programu
Blaznis? No a!, ktery nas od prvni chvile nadchl
svou smysluplnosti. Diky proskoleni od neziskové
organizace Fokus Praha nam v Modrych dvefich vznikl novy
samostatny tym lektor( a peer konzultantd, ktery se s nadSenim
pustil do prace a zacal28 tento program primarni prevence
zaméreny na dusevni zdravi pro pedagogy, tfidni kolektivy a
studenty ve véku 15-20 let realizovat na vybranych skolach.

.,

Nase motivace podporit dospivajici v oblasti dusevniho zdravi byla
od zacatku silna, upfimna a stale roste.

Do roku 2025 tedy vstupujeme s ocekavanim dalsich spolupraci,
zazitkl a zkuSenosti. Tésime se!

Zahrada smysli aneb Den déti Modrych dvefich

V roce 2024 jsme opét otevreli nasi zahradu pro ty nejmensi
a usporadali Den déti. Ricanské centrum se 30. kvétna 2024
proménilo na hfisté plné aktivit, které byly vénovany lidskym
smysldm. Chtéli jsme détem ukézat, jak jsou smysly ve vnimani
svéta dllezité, jak mohou rdzné utvaret obraz naseho vnimani,
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jak je mize kazdy jinak prozivat, jak mohou podpofit a zaroven jak
mohou klamat.

Dopoledne jsme privitali déti z MS Srdicko a po ob&dé z druziny
2. zékladnf gkoly Bezrucova Ricany. Odpoledne uZ byla nase
zahrada otevienavsem détemz okoli, které k ndm zavitaly se svymi
rodici. Den se ndm vydaril a vSichni jsme si ho naramné uZili.
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TERAPEUTICKE CENTRUM

Také v roce 2024 jsme se zapojili do celorepublikové kampané
Tydny pro dusevni zdravi a pro obyvatele Rican zrealizovali na
vybranych mistech fadu aktivit na podporu dusevniho zdravi. Pod
zagtitou mistostarostky Mgr. Hany Spackové a za podpory Centra
Na Fialce, Kulturniho centra Labut a Husovy knihovny v Ri¢anech
jsme v tydnu od 16. do 20. zarf pripravili zajimavy program, ktery
zabavnou i edukativni formou oslovil fadu lidi.

Tyden pro duevni zdravi v Ricanech jsme zahdjili 16. 9. v Centru
Na Fialce, a to vernisazi fotografii nasi klientky Elisky Bohmové,
po niz nasledovalo beneficni promitani filmu ,Zéapisnik
alkoholicky, zakoncené navaznou besedou s adiktolozkou
Mgr. Alici HereSovou.

Ve spolupraci s Husovou knihovnou v Ri¢anech a skvélymi
psychology a psychoterapeuty — Alenou a Janem Vavrovymi -
jsme nakoukli pod poklicku dusevnimu zdravi détf a dospivajicich.
ManZelé Vavrovi 17.9.v komornich prostorach knihovny predstavili
svou knihu Rodicovstvi jako cesta a na konkrétnich situacich
vysvetlili, jak v rodiné spravné komunikovat, respektovat druhé
a posilit ddvéru a odolnost déti.

Novinky roku 2024 | 12

JelikoZ vime, Ze psychické zdravi se Uzce poji s tim fyzickym,
rozhodli jsme se v prostorach ricanského centra usporadat 18. 9.
ranni a odpoledni skupinovou lekci jogy. Spolecné cviceni bylo
zakonceno zdravym obcerstvenim v jégovém stylu. Cely den byl
naplnény pohodou, kterd prospéla jak télu, tak dusi.

Zavér Tydne pro duevni zdravi v Ri¢anech nabidl kulturni zaZitek
v podani populdrni sourozenecké dvojice Adély a Dalibora
Gondikovych, ktefi dorazili 19. 9. do kulturniho centra Labut s talk

show Na kus feci. Vecer byl plny humoru a zajimavych historek
z bohatého Zivota Dalibora, Adély a jejich pratel.

Financni vytéZzek z probéhlych akci a vefejné sbirky, ktera
probihala soucasné, ¢inil ttmér 70 000 K¢ a byl uréen na podporu
sluzeb Terapeutického centra Modré dvere, které tato neziskova
organizace poskytuje z 95 % bezplatné.

Dékujeme vsem Ucastniklim, spolupracovnikim a partnerdim,
kteri nas podpofili.

bickeu

Vzivoté

Novinky roku 2024
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H - C E N T R U M SLUZBY: Pocet podporenych klientu:

ahs 2ol T Krizovd pomoc o o
2 Krizova pomoc: 416 m (434 hod.)

NEERRRRE

joe:: '. M,O\,D R E DV E R E " SOC??Im, reh,abl“tace Socialni rehabilitace: 57 s (1814 hod.)

R I CA N Y m Socialni aktivizace Socialni aktivizace: 67 - (978 hod.)
m Psychoterapie
l\@ Psychoterapie pod zastitou MAS Ri¢ansko
y ) <oy (financované z prostredkd Evropského
Tyrse a Fiignera 105/7, 251 01 Ricany socialniho fondu) - Projekt ,Podpora dusevniho
zdravi a aktivniho feseni zadluZenosti v regionu

V Ficanském centru provozujeme sluzby krizova pomoc, socialnf Vramci sluzby socialniaktivizace jsmeindividualnisetkani's klienty MAS Ri¢ansko*: projekt byl zahéjen
rehabilitace a socialné aktivizadn( sluzbu pro lidi se zkuSenosti podporili nékolika podplrnymi skupinami, ve kterych klienti 1. bfezna 2023 a v roce 2024 podpofil celkem
sdugevnim onemocnénim. Déle pak individudlni, rodinné a parové mohli sdilet svoje téZkosti, naucit se relaxacni techniky a aktivity 48 s ,13 e 213 SR (711 hod.)
psychoterapie hrazené z projektl nebo primo klienty. podporujici sebepoznan.
Individuélni préace s Klienty socialnf rehabilitace opét probihala Sluzba krizovd pomoc byla v letosnim roce opét velmi vytizena. ESF - Operacni program Zaméstnanost
predeviim v terénu. Tedy tam, kde to Klienti nejvice potfebujf. Nejcastéjsimi tématy, se kterymi lidé prichézeli, byly: Gzkosti, > ,Kzaméstnani krok bliz*: tento projekt zahajeny
V priibéhu roku jsme s klienty rovnéz uskuteénili fadu skupinovych sebeposkozovani, deprese, manzelské krize, neshody s rodici, 1. ffjna 2023 v roce 2024 podporil celkem
setkéni a jiz naplno probihal projekt z Operacniho programu problémy ve Skolnim kolektivu, problémy s dochazkou ve Skole. 34m (923 hod.)

Zastoupena byla i témata, kterd se tykala domaciho nasili,

Zaméstnanost ,K zaméstnani o krok bliz*. Cilem projektu je | DPyla 1 ten tykald K
motivovat a podpofit ohroZené cilové skupiny k uplatnéni syndromu tyraného ditéte nebo sebevrazednych myslenek. Psychoterapie hrazens Klienty

na pracoviim tth.Ji a o aktivitam /or|e/ntovanym| na rozvo, - individualni psychoterapie: 86 ma (437 hod.)
pracovnich a socidlnich kompetenci, dale pak motivacnimi _ oieding hot .
aktivitami zacilenymi na posileni socidlnich a komunikacnich R R T B TIE] [PESE OS]
dovednosti a ziskanim pracovnich zkusenosti prostrednictvim 9 ad / 474 (26 hod.)

exkurzi a odbornych praxi. I °
vysvétlivky: s individualni klient

. par 4 rodina
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SLUZBY: Pocet podporenych klientu:

C E N T R,U M ~ Krizova pomoc
MODRE DVERE . Psychoterapie

P RA H A m Rodinna mediace MPSV_ Psychoterapie hrazena z projektl
WY MPsvaNROS

Krizova pomoc: 199 - (247 hod.)

L’

6

Hornokrcska 707/7, 140 00 Praha 4

Pro prazské centrum byl rok 2024 velkou zménou, protoZe mélo
za sebou stéhovani a od zacatku roku zacalo své sluzby nabizet
na nové adrese na Praze 4. Postupné jsme se zabydlovali a zacali
se napojovat na novou lokalitu. Nabizeli jsme predevsim sluzby
krizové pomoci, psychoterapie a psychologického poradenstvi.
Navic diky podpore projektu MPSV Rodina také mohlo rodindam
nabizet sluzbu rodinné mediace.

VSechny sluzby jsou urceny tém, ktefi by na né z vlastnich
prostfedk(l nedosahli. Casto jde o ohrozené déti nebo cleny
ohrozenych rodin. V pfipadé volné kapacity poskytujeme také
psychoterapii hrazenou klienty.

Cekaci doba pro zéjemce o psychoterapii se prodlouzila a dale
zaznamenavame rostouci zajem o sluzbu krizové pomoci. Obavy
z predchozi pandemie vystridaly obavy z nejdfive necekané
a nasledné nekondici vélky na Ukrajing, které byly doplnény
nejistotami z prudkého zvysovani cen energii, potravin a inflace.
V ramci sluzby krizové pomoci nejcastéjsimi tématy jsou Gzkosti
a panické ataky nésledované fesenim komplikovanych vztahd
v rodiné.

S velmi pozitivni odezvou se setkaly realizované psychoterapeu-
tické skupiny - podplirna skupina pro divky ve véku od 15 do 17 let
a dlouhodobé skupina pro dospélé.

- individualni psychoterapie
a poradenstvi: 51 sa (380 hod.)

- parova a rodinnd psychoterapie a poradenstvi:

3 a4 29 S (75 hod.)

Psychoterapie hrazena klienty

- individudlni psychoterapie: 64 - (445 hod.)
- rodinna psychoterapie: 2 sa (8 hod.)

- skupinova psychoterapie: 6 s (20 hod.)

Rodinna mediace: 35 4% (180 hod.)
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C E N T R U M SLLZ.BY: / Pocet podporenych klientu:
M O D R E DV E ﬁ | = rzovapomoc 2 Krizova pomoc: 79 & (85 hod.)
KOSTELEC NA

CERNYMI LES

namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

Po uzavieni ambulance Klinického psychologa se rok 2024 Abychom zachovali alespori zakladni nabidku psychosocialnich

v kosteleckém centru nesl ve znameni nového sméfovani a rozvoje. sluzeb pro obyyatele CémokosFelecka,vtak jsme /hned od ledna/,
alespori 2x v tydnu, zacali nabizet sluzbu krizové pomoci, které

sinasledné nasla své klienty.




Financovani,
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V roce 2024 se nam podafrilo ziskat zdroje pro nasi ¢innost v celkovém objemu 18 667 418 K¢, za coZ patfi velky dik
naSim darclim a organizacim, které nas podporuji, finan¢né projektovému tymu, vedeni organizace a nasi Spravni radé.

HLAVNI POSKYTOVATELE
FINANCI NA PROVOZ
SOCIALNICH SLUZEB

~ ~ - .
Stredocesky kraj
Evropska unie RIEAIHA
Evropsky socialni fond PRA|GUE
Operacni program Zaméstnanost [l LS
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INDIVIDUALNI DARCI

Barladeanu Petra

Bartonickova Véra
Baxantova Jana

Filip Michal

Gonzales Valdés Michaela

Hajickova Ivana
Hanusova Ludmila
Haskovcova Michaela
Havelka Tomas
Hofinghoff Andreas
Horky Josef
Chejnova Marcela
Chudomel Jakub
Chytkova Marta

Jahodova Zuzana
Jakl Petr
Jakubovsky Jakub
Javilrkova Markéta
Kadleckova Zuzana
Kastankova Kamila
Kavkova Tereza
Kocourkova Lenka
Kolar Andrej
Kosinova Michaela
KrejCova Kozlikova Iveta
Kubanek Ivo
Kuznik Ingrid

Lastlvkova Alena

Lazarova Zlatuse
Masopust Tomas
Mikulikova Lucie
Mil Petr

Miillerova Karolina
Naute Tom

Nova Zuzka
Ondrouskova Nadézda
Petrakova Alzbéta
Pflanzerova Sarka
Picmaus Slavomir
Proskova Lenka
Skopova Gabriela

Stinglova Hana

Safranek Vladimir
Simkova Lucie
Skarka Petr
Slosarova Karolina
Soustkova Lucie
Spackova Hana
Vankova Lada
Vokalova Martina
Votrubova Petra
Vranova Zuzana
Zemanova Vendula

Zmrzlikova Markéta
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Prehled projektu realizovanych v roce 2024

(nékteré stale probihaji)




Projekty z programu OPZ
(Operacni program Zameéstnanost)

Podpora dusevniho zdravi
a aktivniho FeSeni zadluZenosti
v regionu MAS Ricansko

Ve spolupraci s MAS Ri¢ansko, Cestou
integrace a Farni charitou Mnichovice
probihé jiz od roku 2023 tfilety projekt
zaméreny na zvyseni dostupnosti bezplatné
psychoterapeutické a psychosocialnf
pomoci a dluhového poradenstvi pro
osoby v nepfiznivé Zivotni situaci. Cilem
aktivit hrazenych z projektu je zvysit kvalitu
Zivota téchto osob a predchézet tomu,

aby jejejich psychické ¢i financni potize
vyclenily mimo vétSinovou spolecnost.

Evropska unie m ;:

Evropsky sociélni fond V <
Operacni program Zaméstnanost RIEANSKO
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K zaméstnani o krok bliz

Tento dvoulety projekt byl zahajen

1.fijna 2023 a je zaméreny na usnadnéni
pristupu k zaméstnani osobam s kumulaci
znevyhodnéni na trhu préce, které jsou
nezaméstnané nebo neaktivni. Cilem
projektu je motivovat a podporit tyto cilové
skupiny k uplatnéni na pracovnim trhu,

a to aktivitami orientovanymi na rozvoj
pracovnich a socialnich kompetenci, déle
pak motivacnimi aktivitami zacilenymi

na posileni socialnich a komunikacnich
dovednosti a ziskanim pracovnich zkusenosti
prostrednictvim exkurzi a odbornych praxi.

Projekt podpofi osoby ze Stfedoceského kraje.

Evropska unie \‘ I P
Evropsky socialni fond \/
Operacni program Zaméstnanost

Socialni rehabilitace pro osoby
s duSevnim onemocnénim

Socialni rehabilitace je registrovanou
socialni sluzbou. Sluzba byla poskytovéana
formou ambulantnfa terénni. Uelem
projektu bylo zajisténi dostupnosti sluzby
socialni rehabilitace pro klienty s duSevnim
onemocnénim ve véku 15-85 let, pricemz
cilem byl navrat klienta k béZznému Zivotu
srovnatelnému s Zivotem klientovych
vrstevnik( a také zvyseni uplatnitelnosti
na trhu prace. SluZba Sociélni rehabilitace
byla v roce 2024 podporena z Operacniho
programu Zaméstnanost plus s nézvem:
Podpora vybranych druh( socialnich
sluzeb ve Stredoceském kraji IV.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Stredocesky kraj
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Projekty v ramci zakladnich socialnich sluzeb

Cesta z hlubin détské duse

Tento rocni projekt, ukonceny 30. 6. 2024,
byl podporen z projektu Pomozte

détem z grantového programu NROS.
Finan¢ni podpora od Kufete byla uréena
na krizovou pomoc a individualni
psychoterapie détskych klientl. Projekt
mimo jiné probihal i ve specidlné upravené
multisenzorické mistnosti. Dliraz nasich
aktivit s détmi byl kladen na proZitek prijeti,
bezpedi, pojmenovéni a pochopeni toho,
o ve svém zivoté prozivajia co je trapi.

.

romozTE
DETEM

() NECS

Ceska televize | vadace rox

Krizova pomoc pro déti a dospélé

Ucelem projektu je zajisténi provozu socialnf
sluzby Krizova pomoc v ambulantni podobé
pro vsechny osoby v krizi. Sluzbu miiZe vyuzit
kazdy, kdo se ocitl v psychicky narocné
situaci, kterou neumi vyresit vlastnimi

silami - vcetné déti. Cilem krizové pomoci je
stabilizovat psychicky stav klienta, pomoci
mu se zorientovat v jeho situaci, ventilovat
emoce spravnym smeérem. Intervent pomaha
klientovi hledat feseni jeho situace, zdroje
pomoci a podpory vném samémavjeho
okoli. Cilem je prekonani krizového stavu

s co nejmensimi dopady na jeho zdravi,
rodinu, okoli, zaméstnani nebo $kolni
aktivitu. Projekt byl realizovan za financni
podpory Stfedoceského Humanitarniho
fondu v pribéhu roku 2023 a prvni tfi mésice
roku 2024.

Stredocesky kraj

Umélecko-terapeutické programy
pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Obsahem projektu byly umélecké

a arteterapeutické aktivity, ve kterych
dochézelo k sebevyjadreni prostrednictvim
rlznych vytvarnych zplsobd, prostredkd

a material(i a naslednému terapeutickému
zpracovani zaZitku. Soucasti projektu byl

i soubor kulturnich akci, probihajicich v zari
v Ri¢anech v rémci Tydne dusevniho zdravi.
Integrace uméni do Zivota osob se zdravotnim
postiZzenim patfi mezi nastroje socialni
aktivizace, péce o dusevni zdravi a prevence
socialniizolace. Béhem uvedenych aktivit
dochézelo k posileni a rozvoji psychickych,
socialnich, vytvarnych a uméleckych
dovednosti a sociélni integrace klientd.

MINISTERSTVO
KULTURY



Dalsi projekty

Psychologické poradenstvi
pro rodiny

Cilem projektu byla préce s détmi a rodinami
prostrednictvim odborné pomociv roviné
preventivni, podpdrné a ndpravné. Cilovou
skupinou byly déti a rodiny, které se ocitly
nebo mohly ocitnout v ohrozeni. Projekt
spocival v poskytovani komplexni podpory
formou individuélnich nebo rodinnych
psychoterapil a rodinnych mediaci.
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Modré dvere
oteviené novym trendiim

Uéelem tohoto projektu, podpofeného
Nadaci CEZ, bylo zvy$ovani odbornosti

a profesionalizace pracovnikd jak v pfimé
péci, tak i pracovnikl v péci nepfimé, ktefi
zajistuji PR, FR, financni a projektové fizen.
Diky projektu se nédm podafilo zajistit celou
radu skoleni pro jednotlivé tymy a rovnéz
financovat supervize tymu primé péce.

TIT

NADACE CEZ

Podpora socialni soudrZnosti
a integrace ukrajinskych
uprchlikii z fondu WHO

Z fondu WHO na podporu ukrajinskych
uprchlikd jsme v pribéhu roku 2024
realizovali dva projekty. Prvni, v partnerské
spolupraci s Centrem psychosomatické
mediciny, poskytoval terapeutickou podporu
a komunitni aktivity na podporu dusevniho
zdravi ukrajinskych uprchlikd. Druhy projekt
zajistoval posilovani kapacit komunitnich
pracovnik( v oblasti psychosocialni podpory
a péce o dusevni zdravi, véetné proskolenf
ukrajinskych odbornikd poskytujicich tuto

podporu uprchlikdim z Ukrajiny.

Organization

Finan¢ni
zprava
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Naklady a vynosy r. 2024 Pirehled darti a dotaci za r

Néklady: Vﬁnosy: DARY v¢é. Nadaci provozni investiéni

spotfeba materilu terapie 28291,56 Vynosy: zGctovani fondd v r. 2024 2276 351,49

spotreba ostatniho materidlu 16742181 14653 520,25 prijaté vécné dary 97 206,00

spotfeba drobn. hmot. majetku 247 640,14 prijmy z nadaci . 704 558,49 dary - éerpani celkem 2373 557,49 0,00

spotfeba drobn. nehmot. maj. 2961,00 1668 999,00

spotieba energi 411835,92 trzby za vlastni vykony,zbozi . 1453 715,95 DOTACE - zii¢tované v r. 2024 provozni investicni provozni investi¢ni
opravy a udrovan/ 95 370,00 186 624,83 Stiedocesky kraj - dotace OPZ SR 4233 700,00 Obec Nupaky 10 000,00
telef. popl., postovné, internet 147 941,82 StredocCesky kraj - dotace SAS 2055 600,00 MC Praha 4 30000,00
pronajem prostor 1114 800,00 Stfedocesky kraj - dotace KP 2864 000,00 MC Praha 6 28 700,00
ostatni sluzby 1348 566,02 Stredocesky kraj - HUF 315000,39 MC Praha 10 50 000,00
mzdy + nemoc. nahrada 9815 844,00 MHMP Dotace KP 498 000,00 MC Praha 11 15 000,00
dohody 1139 259,00 MHMP Grant KP 269 000,00 MC Praha 12 15000,00
odvody z mezd 3428 896,00 MPSV podpora rodiny 1010 947,00 MC Praha 14 40 000,00
ostatni osobni naklady 27 580,00 MPSV OPZ 19 1624 811,06 MC Praha 15 40 000,00
cestov/né 39 768,00 MAS Ri¢ansko 1064 411,80 dotace - Eerpani celkem 14 653 520,25 0,00
ostatni poplatky 182437 Ministerstvo kultury 80 000,00

ostatni provozni naklady 20 708,63 Mésto Benesov 121 050,00

pojistént 98 458,40 Mésto Brandys nad Labem 45 000,00

odpisy, opravné poloZzky 80 103,00 Mésto Cesky Brod 54 000,00

poskyt. prispévky na mzd. naklady 203 404,50 Mésto Mnichovice 10 000,00

dan z pijm 0,00 Mé&sto Ricany 174 300,00

celkem naklady 18 420 674,17 celkem vynosy 18 667 418,52 Mésto Uvaly >000,00

vysledek hospodafeni ZISK 246 744,35 Celkem provozni dotace +dary 17027 077,74




Vynosy organizac:

zarok 2024

dotace 78,50%
prijmy z nadaci 3,77%
prispévky a dary 8,94%
trzby za vlastni vykony,zboZi 7,79%
ostatnivynosy 1,00%
celkem vynosy 100,00%

Financ¢ni zprava |

Struktura vynost
organizace za rok

. dotace 78 %

| trzby za vlastni vykony,
zbo7i 8 %

| prijmy z nadaci 4 %
| prispévky a dary 9 %
| ostatnivynosy 1 %
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Rozvaha k 31. 12. 20~

Aktiva:

Dlouhodoby majetek 2018802,53
Oprévky k dl. majetku -1830903,53
Zasoby 0,00
Kratkodobé pohledavky 842 999,48
Kratkodoby financni majetek 5502 303,88
Casové rozligeni 81390,22
Aktiva celkem 6614 592,58

Pasiva:

Finanéni zprava

Vlastni jménti

218493,21

VR 207675008

Hosp. vysl. min. let

2050 390,74

Hosp. vysl. bézné obdobi 246 744,35

Rezervy

203 979,00

Kratkodobé zavazky 1259 320,22

Casové rozligeni

358 884,98

Pasiva celkem

6 614 592,58
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Lidé v MODRYCH DVERICH

(stav k 31. 12.2024)

Vykonna reditelka, statutarni zastupce
Irena Fodorova, DiS.

Spravni rada
PhDr. Katerina Noemi Sivekova (predsedkyné spravni rady),
Ing. Vaclava Hoffinghof, Ludmila Hanusova

Finan¢né-projektovy tym
Ing. Petra Ponrtova (financni feditelka), Lenka MIckovska,
DiS., Mgr. Petra Stehlikovd, Ing. Marie Kronesova,

ov.yv

Johana Homolova, Iveta Lancova, Bc. Stépanka RiZickova

Tym pFimé péce

Mgr. Lenka Pekarova, DiS. (vedouci sluzby sociélni rehabilitace),
Bc. Eva Vancurova, DiS. (vedouci sluzby krizova pomoc), Mgr. Petra
Stehlikova (vedouci sluzby socidlni aktivizace a psychoterapie),
Mgr. Klara Bittnerova, JUDr. Jitka Hanko, PhD., Mgr. Hedvika
Hruskova, Mgr. Beata Hucl, Bc. Martin Jelinek, Bc. Leona Kolarova,
Mgr. Hana Kordikova, Anna Kubesova, DiS., Mgr. Marie Lubojacka,
Mgr. Séra Nekvasilova, Bc. Dominik Roztodil, Lucie Rusovova,

Bc. Vojtéch Rut, Mgr. Séra Sichingerova, Ing. Iveta Skalova,

Mgr. Barbora Smetankova, Kristyna SimCnkova, DiS., Andrea
Trebatické, DiS., Bc. Radka Vankova, DiS., Mgr. Miloslava Vlkova,
PhDr. Radana Wagenknechtova, Mgr. et Mgr. Alena Zelinové
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Clenstvi

Asociace poskytovatelli socilnich sluzeb CR, Asociace komunitnich
sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi, Asociace poskytovateld
krizové pomoci, Ceskd asociace pro psychoterapii

Spoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb

a dalsi institucemi

OSPOD Ri¢any, OSPODy méstskych ¢asti Prahy, Psychiatricka
nemochnice Bohnice, Fakultni Thomayerova nemocnice,

Fond ohroZenych déti - projekt Klokanek, Komunitni centrum
Ri¢any, 0.p.s., Fokus Praha, z.0. - Komunitn{ tym Dolnf

Povltavi, Komunitni tym Benesov, Fokus Mladd Boleslav, z.0.,
Eset-Help, z.s., Rytmus Stfednf Cechy, 0.p.s., Bona, 0.p.s.,
Terapeuticky pfistav, z.U., Institut postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi, Cesta integrace, Ufad préce pro Prahu vychod,
Povidej z. s., Platforma IPS, Dementia, obec Kamenice



~ o & °
Identifikacni udaje
Terapeutické centrum Modré dvere, z.U.

Sidlo organizace
Tyrée a Flignera 105/7,251 01 Ri¢any

Dalsi centra

Hornokr¢ska 707/7,140 00 Praha 4
namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

E-mail
modredvere@modredvere.cz

Web

www.modredvere.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/modredvere
https://www.instagram.com/modredvere

https://cz.linkedin.com/company/modre-dvere

Datova schranka
s38nupb

1€
22768602

Bankovni spojeni

.

bézny cet: 107-1066130267/0100
sbirkovy Ucet: 43-4444070227/0100




Terapeutické centrum Modreé d

prostrednictvim vyhlasené verejné sbirky na bankovnim Gc¢tu 43-4444070227/0100
nebo pomoci QR kédu na darovacim portéle www.darujme.cz

Dékujeme.

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM



