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Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM

Jsme
pro li

ktefi hledaji psychickou stabilitu
v Zivoté a potrebuji k tomu
odbornou pomoc ¢i podporu.

Uvodni slovo | 4
Uvodni s

Vazeni darci, partnefi a spolupracovnici,

je to jiz rok, co jsem dostala prileZitost stanout ve vedeni Terapeutického centra Modré dvere a nyni je to poprvé, co k vdam mohu
promluvit z téchto stranek. Uplynuly rok byl pro vSechna nase tfi centra narocny, plny planovanych i neplanovanych zmén, které
hodné ovlivnily strukturu a provoz nasi organizace. Kazdopadné k témto zménam vzhlizime s respektem a vidime nové prilezitosti,
které se nam otevrely.

Dékuji silnému tymu mych spolupracovniki za to, Ze jsme timto vyvojem prosli, a pfitom soucasné zlistali oporou a pomocnou
rukou vsech nasich klient( v jejich Zivotnich situacich. Byl to rok nelehkych vyzev. Ve, co mélo skoncit odeslo a s diky jsme mohli
privitat nové moZnosti, coZ by bez vytrvalého tymu plného vzajemné podpory a Ucty neslo.

Dékuji také darclim a partnerdm, Ze jim zaleZi na fungovani nasi organizace a véri v silu nasi pomoci, kterou poskytujeme. Vazim
si vSech partnerstvi a dar(, které nam pomahaji napliiovat nas cil, kterym je pomoc lidem v krizovych situacich a podpora osob se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

Dékuji také predchozimu vedeni nasich center, ze v uplynulych letech zodpovédné budovalo a sméfovalo nasi organizaci tak,
abychom nynf mohli byt v nasi lokalité stabilnim a respektovanym poskytovatelem sociélnich sluZzeb a psychoterapeutické péce.
Pravé dobré odborné a financ¢ni vedeni ndm pomohlo prekonat spoustu slozitych situaci, diky kterym jsme nynf silnéjsi.

Na zévér bych si dovolila pfipomenout vem, Ze nase dusevni zdravi je stejné dileZité jako to fyzické. Premyslejte o svych pocitech

a vérte, Ze pokud se nam nékteré situace zdaji slozité, i pfimo nerfesitelné, pomoc je mozna a nemusite byt na své problémy sami.
Myslete na své dusevni zdravi!

S tctou,
Irena Fodorovd, vykonnd reditelka
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TERAPEUTICKE CENTRUM

Historie

m zaloZen{ Obcanského
sdruzeni Modré dvere

B Katefina Sivekova
a Viliam Sivek kupuji
objekt budouciho centra
v Kostelci nad Cernymi lesy
?eiaocrzztarj&ié?ho W nova sluzba: A ] otevh;m’cevntra B ocenéni Velka neziskovka
klinicka psychologie Modré dvere Praha roku 2018

6

m vybudovani
multisenzorické
mistnosti v centru
Praha

®

W slavnostni otevren
kosteleckého centra

W prvni socialni sluzby
socialni rehabilitace,

socialni aktivizace,
krizova pomoc

m nova sluzba:

B otevreni centra W vyroci 10 let B prestéhovani
odborné poradenstvi

Modré dvere Ricany Modrych dveri prazského centra

W otevienf pronajatych
prostor v Ricanech
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Sluzby v MODRYCH DV

Krizova pomoc

Krizovd pomoc je sluzba, kterd nabizi dostupnou, kratkodobou
a cilenou pomoc a podporu osobam v krizi. Cilem krizové pomoci
je snizit riziko prohlubovani krize a podporit navrat na predkrizovou
Groven. Krizi prochazeji déti i dospéli. Do krize patfi vse, co jedinec
aktuélné proziva jako nefesitelny problém ¢i neprekonatelnou
prekazku, prestoZe na vyfeseni pouZil jemu obvyklé zplsoby fesent
problému. Je to kratkodobd, ¢asové omezena psychicka pomoc.

Psychoterapie

Psychoterapie je metoda vyuZivajici psychologickych prostredki
formou rozhovoru. Psychoterapeut vyuzivd svych znalosti
a dovednosti k tomu, aby promyslené, systematicky a zamérné
vyuZil terapeutickych technik a nastrojd ve prospéch klienta. Cilem

jsou zadouci zmény smérem k uspokojivéjsimu prozivani a chovani
ve vztazich a k socidlnimu zaclenéni klienta.

Socialni rehabilitace
Socialni rehabilitace je urena dospélym lidem se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim, ktefi se chtéji naucit délat lépe Ci

samostatné to, co se jim v kazdodennim Zivoté nedafi.

Na krizovou pomoc k ndm dochdzela pani Lenka, kterd resila konfliktni
komunikaci se svym byvalym manZelem. Ve stridavé péci méla dva syny
a ndrocného psa. Jako jediné vychodisko z neutuchajicich problému se ji
Jjevil atek od déti. S pomoci krizového interventa se Lence nakonec podarilo
nahlédnout na situaci z jiného dhlu. Zlepsila komunikaci s byvalym
manZelem a uvédomila si, Ze o své dva syny rozhodné prijit nechce. Po
nekolika sezenich se Lence podarilo v jejim psychickém stavu stabilizovat.

1

Filip byl velmi inteligentni zodpovédny dospivajici chlapec. Do terapie
se dostal poté, co vyhledal krizovou pomoc pro casté zdchvaty
deprese a Uzkosti. Citil se byt jiny neZ jeho vrstevnici, coZ si vycital.
Byl ze sebe zklamany a znechuceny. Postupné se ucil byt sam
k sobé vlidnéjsi, vidét sebe i okoli jinyma ocima. Staval se aktivnéjsi,
nasel cestu k rodicim, vrstevnikim a predevsim sdm k sobé. Velmi
rychle se mu podafilo dosdhnout posunu a pozitivni zmény. Citil
neuvéritelnou dlevu a vrétila se mu energie. Zacal mit spoustu plénd,
k jejichZ realizaci jsme diky psychoterapii nasli ty nejvhodnéjsi cesty.

Socialni aktivizace

Socialni aktivizace poméahéd dospélym lidem se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim, aby se prostfednictvim zlepseni jejich
vztahu k sobé nebo k druhym lidem naucili byt samostatnéjsi a mohli

ve svém Zivoté délat to, co nyni nemohou.

Pani Jana u nds vyuZivala socialné aktivizacni sluzby. Poté, co se u ni
objevily zkostné ataky, dochdzela na socidlné terapeutické poradenstvi.
Béhem téchto setkdni Jana rozkryvala své détstvi, predevsim vychovu jejich
rodicu, kteri na ni kladli ve vSech smérech vysoké ndroky, coz se promitlo
ndsledné do jejiho Zivota. Chtéla se perfektné starat o déti, svého manzela,
nemocnou matku a stdrnouciho otce. Péce o celou rodinu, spojend
s konstantnim stresem a vycCerpdnim, ji nakonec znemoznila fungovat
v béZznych cinnostech - zacala trpét Uzkostnymi stavy. V rémci nasich sluzeb
se s pani Janou zacalo pracovat na odkryvani vzorcd z détstvi a prijeti sebe
sama. Jana se postupné naucila, jak s panickymi atakami pracovat a jak si
nastavit svoje hranice vici druhym. Po roce dochdzeni' se Jané zacalo darit
[épe a jeji obtize témer vymizely.

Slecné Petre se nedarilo najit prdci. Nebyla schopna si domluvit pracovni
schiizku a ndsledné na ni dorazit. Diky socidlni rehabilitaci se Petra zacala
ucit komunikacnim dovednostem. Spolu se socidlnim pracovnikem
se pripravila na stresové situace, které ji trapily hlavné u telefonovani.
Postupné se zlepsila i v zasilani SMS zprdv a zacala pouZivat didr, aby
na domluvené schizky nezapominala. S pracovnikem se ndsledné
zamerili na to, v jakém oboru hledat vhodné zaméstndni, jak napsat
Zivotopis, motivacni dopis a jak se na pracovni pohovor pripravit.

Supervize

Supervize je nastroj profesniho rlistu pro odborniky pracujici
v pomahajicich  profesich  (socidlni  pracovnici, zdravotnici
apod.). Supervize pracovnikim poméhéa reflektovat vlastni praci
a vztahy, nachdazet nové feseni problematickych situaci, rozvijet
nové dovednosti nebo pecovat o sebe sama. Supervize pomaha
zvySovat kvalitu a profesionalitu sluzby v péci o klienty.
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Rodinna mediace

Rodinnd mediace je proces fizeny kvalifikovanym a zkusenym
mediatorem. Cilem rodinné mediace je dosahnout prijatelné dohody
mezi Cleny rodiny a pomoci jim komunikovat efektivné ohledné
jejich Zivotni situace. Mediacni dohoda vyjadfuje zajmy, potreby
a dohodu stran, neni pravnim dokumentem. Rodinnad mediace mlze
byt vyuZita pfi raznych typech sport a konfliktG v rodiné mimosoudni
cestou. Nejcastéji se jednd o situaci pred rozvodem, béhem néj nebo
po rozvodu, o konflikty vyplyvajici z mezigeneracnich spord, o spory
ohledné majetkovych zaleZitosti, napfiklad dédictvi.

Pani Kldra a pan Milos byli krétce po rozvodu. Od soudu méli rozhodnuti, jak
se budou stridat o dceru Anezku. Ale fada véci nefungovala. Pri preddvéni
viddlo napéti a odehrdvaly se hddky. Rodice nebyli schopni se v klidu
domlouvat. Pani Kldra vnimala, jak téZce vse dopadd na 4letou dcerku,
a tak presvédcila byvalého manzela, aby navstivili mediaci. BEhem dvou
mediacnich jedndni se rodice domluvili na fadé detaild, které byly pro jejich

fungovani zasadni. Ujasnili si pravidla vzdjemné komunikace pri jakychkoliv
zméndch tykajicich se péce o jejich Anezku. Dohodli se napriklad, jak si ddvat
informace o zdravotnim stavu jejich dcery, kdyZ bude nemocnd, jaké a kolik
obleceni si preddvat apod.. Shodli se, Ze si chtéji vychdzet vstric, coz vedlo
k uklidnéni celé situace.




Novinky roku 2023

Otevieni nové sluzby
Rodinné mediace v prazském centru

Od roku 2023 nabizi prazské centrum sluzbu Rodinna mediace,
kterd je urcena vsem, kterym se nedafi v ramci rodiny dosédhnout
spole¢né dohody. Cilem této sluzby je najit feSeni na konkrétni
problémy a konflikty, které v rodiné vyvstaly. Poskytovani této sluzby
jsme mohli zahgjit diky projektu Podpora ohroZenych rodin,
ktery podporuje svym grantem MPSV. Diky této podpore je sluzba
ohrozenym rodindm nabizena v prazském centru Modrych dveri
bezplatné az do vySe 6 hodin mediace na kazdou rodinu.

Stéhovani prazského centra
na novou adresu

Prazské centrum Modrych dvefi se od konce roku 2023 miiZe pysnit
novym interiérem i exteriérem, a to z jednoho prostého divodu -
prestéhovalo sel Koncem roku 2023 jsme se presunuli z Hostivare do
Krce, kde nas najdete na adrese Hornokréska 707/7. Netrvalo dlouho
a na nase nové prostory, které jsou vetsi vzdusnéjsi, jsme si krasné
zvykli a vérfime, Ze prispéji k dalSimu rozvoji nabizenych sluzeb.

Zahrada smysli aneb Den déti v Modrych dvefich

V roce 2023 jsme otevreli nasi zahradu a pro ty nejmensf
uspofadali Den déti. Nase ficanské centrum se 1. 6. 2023
proménilo na hristé plné aktivit, které byly vénovany lidskym
smysldm. Chtéli jsme détem ukazat, jak jsou smysly ve vnimani
svéta dlleZité, jak mohou rdizné utvaret obraz o daném vnimant,
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jak je mizZe kazdy jinak proZivat, jak mohou podporit a zéroven
jak mohou klamat. Dopoledne jsme pfivitali déti z MS Ctyflistek
a odpoledne byla nase zahrada otevrena pro vsechny déti z okoli,
ktefi k nam zavitali se svymi rodici. Den se nam vydaril, a proto
doufame, Ze z nasi oteviené Zahrady smysli vznikne krasnéa tradice.
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V zafi 2023 jsme v ramci celorepublikové kampané Tydny dusevniho
zdravi usporadali v nasem ficanském centru akci pro verejnost,
kterd nesla nazev Respekt k jinakosti, jejiz cilem bylo nahlédnout
pod poklicku jinakostem, se kterymi se spolecnost potyka.
Prostfednictvim rlznych aktivit jsme chtéli zdliraznit, Ze kazdy
Clovék méa pravo na distojnost a Uctu, bez ohledu na svdj vzhled,
dusevni obtiZe, rasu, ndbozenstvi ¢i sexudlni orientaci. Akce Respekt
k jinakosti nabidla pestry program, ve kterém nechybél odborny
seminal koncert od performerky, lektorky hudebnice Ridiny
Ahmedové a nestandardni predstaveni mytt dusevnim zdrawvi.
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Financni vytézek akce verejné sbirky ve wysi 58 315 K¢, kterd
probihala soubézné, nam Nadace Divoké husy zdvojnasobila a byl
urcen na vybudovani nové terapeutické mistnosti k rozsirent sluzeb,
které neziskova organizace Modré dvefe poskytuje z 95 % bezplatné.
Dékujeme vsem Ucastnikdim, spolupracovnikiim a partnertm, ktefi
nas podporili.

Novinky roku 2023 | 14
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CENTRUM sLuze:

A m  Krizova pomoc Pocet podporenych klientu:

. o, o /
M'Ov D R E Dv E Soqa/lm/ reh,abllltace ; Krizova pomoc 542 a (555 hod.)
R I CA N Y = Socialni akt'Y'Zace Socialn{ rehabilitace 43 & (1 652 hod.)

= Psychoterapie Socialni aktivizace 45 & (727 hod.)

m Supervize

. . o Psychoterapie pod zastitou MAS Ri¢ansko
Tyrse a Fugnera 105/7, 251 01 Ricany - (financované prostredkl Evropského
socialniho fondu) - Projekt ,Podpora dusevniho

V¥icanském centru provozujeme sluzby krizové pomoci, socialn V ramci sluzby sociélni aktivizace jsme individualni setkani s klienty zd ra\/vl' aktivniho feseni zadluZenosti v regionu
rehabilitace a aktivizace pro lidi se zkugenost! s dugevnim po/dpoﬁli nékolika podplrmymi skupi/nami, ve kterych Klienti mobli MAS Ricansko “: projekt byl zahajen
onemocnénim. Dale pak individudlni, rodinné a pérové sdilet svoje tézkosti, naucit se relaxacni techniky a aktivity podporujic 1.brezna 2023 a v tomto roce podporil celkem
psychoterapie hrazené z projektd nebo pifmo klienty. sebepoznani. 48 & (665hod.)
Individualni préce s klienty socidlni rehabilitace letos probihala S{U%ba VKCI/ZOYé pomoc byla v I/eto'én'(m/ roce o/pét‘ velmi vyt(iené. ESF - Operacni program Zaméstnanost
predeviim v terénu. Tedy tam, kde to klienti nejvice potiebujt. Nejcastejsimi tématy, se kterymi lide prichazeli, byly: (zkosti, N K zaméstnani krok bliZ*: tento novy projekt
V pribéhu roku jsme s Klienty rovnéZ uskutecnili fadu sebeposkozov?nl, /deprese, 'manzelskg krize, nes{hody s rvod|C|, ey L e 202 pedsel celier
skupinowych setkéni. Od zaff se ndm podafilo spustit novy problemy ve skoln/lm kolektw{u, pr/oblemy s/d/ochaz/ko/u ve Skole. . h .
projekt z Operaéniho projekt Zaméstnanost “K zaméstnanf Zastoupena byla i témata, ktera se tykala domaciho nasili, syndromu & (100 hod.)
o krok bliz”. Cilem projektu je motivovat a podporit ohrozené tyraného ditéte nebo sebevrazednych myslenek.
cilové skupiny k uplatnéni na pracovnim trhu, a to aktivitami @ Psychoterapie hrazend klienty
orientovanymi na rozvoj pracovnich a socialnich kompetenci, individualni psychoterapie: 72 & (270 hod.)

déle pak motivacnimi aktivitami zacilenymi na posileni
socialnich a komunikacnich dovednosti a ziskanim pracovnich
zkusenosti prostrednictvim exkurzi a odbornych praxi.

parova/rodinné psychoterapie: 14 & (37 hod.)

' Supervize: 5 a (14 hod. podpory)




Prazské centrum |17

CENTRUM
MODRE DVE
PRAHA

K Horkam 16/23, 102 00 Praha - Hostivar
(od 1. 1.2024 Hornokréska 707/7, 140 00 Praha 4)

V prazském centru nabizime predevsim sluzby krizové pomoci,
psychoterapie a psychologického poradenstvi. Od kvétna se
nam podafilo diky podpore projektu financovaného MPSV
Rodina spustit nabidku nové sluzby rodinné mediace. Vsechny
sluzby jsou urceny tém, kteri by na né z vlastnich prostredkd
nedosahli. Casto jde o ohroZené déti nebo ¢leny ohroZenych
rodin. V pripadé volné kapacity poskytujeme také psychoterapii
hrazenou klienty.

Cekaci doba pro zéjemce o psychoterapii se prodlouZila a dale
zaznamenavame rostouci zajem o sluzbu krizové pomoci.
Obavy z predchozi pandemie vystridaly obavy z nekoncici valky
na Ukrajiné, které byly doplnény nejistotou z rychle rostouct
inflace. V rdmci sluzby krizové pomoci jsou nejcastéjsimi tématy
Uzkosti a panické ataky, nasledované fesenim komplikovanych
vztah¥ v rodiné.

SLUZBY:

Krizovd pomoc
Psychoterapie
Rodinna mediace
Supervize

S velmi pozitivni odezvou se setkaly realizované psychoterapeutické
skupiny - dvé podptmé skupiny pro divky ve véku od 15 do 17 let
a dlouhodobé skupina pro dospélé. V druhé poloviné roku se ndm
podarilo vytvorit podplirnou skupinu pro déti s ADHD.
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Pocet podporenych klientu:
Krizova pomoc 324 2 (440 hod.)

Psychoterapie hrazena z projektl
N MPSVa MHMP
mindividualni psychoterapie a poradenstvi:
51 & (403 hod.)
mParova a rodinna’gs choterapie
a poradenstvi: 1 a4« , 12 rodin (75 hod.)
m skupinova psychoterapie: 6 (10 hod.)

@ Psychoterapie hrazena klienty
mindividualni psychoterapie:
18 & klientii (554 hod.)
m parova/rodinna psychoterapie:
9 88, 16 rodin (126 hod.)
m skupinova psychoterapie: 9 (78 hod.)
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CENTRUM SLUZBY:
MODRE DVERE = Klinické psychologie
NAD CERNYMI ®  Détska klinicka psychologie .

= Psychoterapie

Pocet podporenych klienti a pacienti:

Klinicka psychologie
a détska klinicka psychologie
382 & (3064 hod.)

% Détské skupiny

8 & (11hod.)

namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

Kostelecké centrum se zaméfovalo zejména na sluzby

klinické psychologie a détské klinické psychologie. Tuto @ Psychoterapie hrazena klienty
nabidku doplnily placené rodinné a parové psychoterapie m individudlni psychoterapie:

a psychoterapeutické skupiny pro déti. 6 2 (43 hod.)

Smutnou zpravou je, Ze jsme na konci roku museli lpaor(ga/rodm.na PRGOS
ambulanci klinického psychologa z personélnich divod( luu.’ 3 ','Odm(ls hOd'.)
uzaviit. Abychom zachovali alespori zékladni nabidku 'Skgp‘“ova psychoterapie:
sluZeb pro obyvatele Cernokostelecka, podafilo se nam 8 & (11hod.)

ambulanci prebudovat v centrum krizové pomoci, kterou ; -

jsme zacali nabizet hned v lednu roku 2024. ' Supervize:1 «a (3 hod.)
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Financova

V roce 2023 se nam podarilo ziskat zdroje pro nasi ¢innost celkovém objemu 17 034 551 K¢, za coz patti velky dik nasim
darclim organizacim, které nas podporuji, finan¢né projektovému tymu, vedeni organizace nasi spravni radé.

DALSI POSKYTOVATELE
FINANCI

::..

MAS

HLAVNI POSKYTOVATELE OBCE,KTERE PRISPELY NA PROVOZ

FINANCI NA PROVOZ ORGANIZACE A POSKYTOVANI
SOCIALNICH SLUZEB SOCIALNICH SLUZEB

Stredocesky kraj e ~

EXIEEZ‘Q? :t?ci?a'lni fond e RICANSKO
P V4 V2 Operaéni program Zaméstnanost
Financovani, PRA|HA wsTERsvo ( Nedeenifond
~ ° [e) ° 4
prehled projektu realizovanych
vroce 2023

PRA|GUE V ('\ b
PRA|GA AN I i: I\
'Nadace rozvoje obéanské spoleénosti

Praha 14

PRA|G

CESKAS  CEPS
@ ® sporitelna
@)

Mukarov

FIREMNI A INDIVIDUALNI
DARCI, PODPOROVATELE

o @
albert Dallmayr

STOJ ZATO JiST LEPE

Praha 10

(&
& Nadace __-.
Divokshusy  TsoB

POMAHA
REGIONUM

AUTOMATEN-SERVICE

- < dace
techsoup  autedTVYL it GLOBUS
CESKA REPUBLIKA K Vasim sluzbdm Babice Kunice Nupaky Praha 15 pro LEES'
 podpons mita - ‘l zdravi SVET
PROJEAT 23 @ Lesy CZU Mnichovice ’Bene§ov gf::y

%f‘ﬁ @ ¥ KAVA.(Z OLESKA  praha GL/J SKUPINA CEZ




INDIVIDUALNI DARCI

Blechova Kamila
Danicek Jifi
Hajickova Ivana
Jakes Stépan

Jakl Petr
Kadleckova Zuzana
Kocourkova Lenka
Lazarova Zlatuse
Mikestikova Jana
Nocarova Libuse
Ondracek Lukas
Petrakova Alzbéta
Picek Stépan
Plechata Vladimir
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Pokorna Katerina
Pokorna Véra
Polia¢ikovd Smoldasova Eva
Sasek Jii

SindeldF Martin
Skarka Petr
Skarkova Petra
Smolcnop Jan
Vacek Tomas
Vokalova Martina
Vondrak Tomas
Zmrzlikova Markéta

Zubova Jana

Prehled projektu realizovanych v roce 2023

(nékteré stale probihaji)




Investicni projekty

Terénni auto jako nastroj
socialni inkluze

Cilem  projektu  bylo  zabezpecit
dostupnost vybranych socialnich sluzeb
osobam, které nemohou vyuzivat jejich
ambulantni formu poskytovani. Projekt
je ukoncen a nyni je ve fazi udrzitelnosti.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionéini rozvoj
Integrovany regiondini opera¢ni program

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

<

Financovani, prehled projektd realizovanych v roce 2023 | 25

Kvalitni zazemi pro
navysovani kvality
socialnich sluZeb v regionu

Projekt byl zaméfen na vybaveni
zédzemi pro poskytovani ambulantnich
a terénnich sociélnich sluzeb osobdm
se zdravotnim postizenim, dusevnim
onemocnénim a osobam s lehkym
a stfednim mentalnim postizenim.
Cilem projektu bylo zajistit dostupnost
kvalitnich socidlnich sluzeb v regionu
MAS Ricansko a zajistit bezpedi pro
pracovniky pfimé péce, klienty a jejich
rodinné prislusniky. Projekt je ukoncen.
Nyni je ve fazi udrZitelnosti.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regionalni operacni program

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR RICANSKO

<

Krizova pomoc efektivnéji

Smyslem  projektu  bylo  zefektivnit
poskytovani terénni krizové intervence
a zmoderizovat zdzemi pro praci
s osobami v krizi na Gzemi hl. m. Prahy.
Vychézel pritom ze  strategickych
dokument( hl. m. Prahy i prazskych
méstskych Casti. Realizace projektu
méla a stale ma prfimy dopad na cilovou
skupinu. Naplni projektu byl ndkup
osobniho automobilu a  vybaveni
mistnosti pro praci s klienty a zézemi pro
pracovniky v centru Modré dvere Praha.
Projekt je ukoncen. Od roku 2020 je ve
fazi udrzitelnosti.

EAEIN £\ROPSKA UNIE SN o
* * Evropské strukturaini a investicni foncy  [FSNA b
R OP Praha — pdl rustu GR PrAlG

Neinvesticni projekty
Projekty z programu OPZ

(Operacni program Zaméstnanost)

Podpora dusevniho zdravi

a aktivniho FeSeni zadluZenosti

v regionu MAS Ri¢ansko

Ve spolupraci s MAS Ri¢ansko, Cestou
integrace a Farni charitou Mnichovice
jsme zahdjili od pocatku brezna 2023
realizaci tfiletého projektu zaméreného
na zwyseni dostupnosti  bezplatné
psychoterapeutické a psychosocialni
pomoci a dluhového poradenstvi pro
osoby v nepfiznivé Zivotni situaci. Cilem
aktivit hrazenych z projektu je zvysit
kvalitu Zivota téchto osob a predchazet
tomu, aby je jejich psychické ¢i financni
potize wvycClenily mimo  vétSinovou
spolecnost.

SR Evropska unie
E * Evropsky socialni fond
A Opera¢ni program Zaméstnanost RICANSKO
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K zaméstnani o krok bliz

Novy dvoulety projekt je zaméreny
na usnadnéni pfistupu k zaméstnani
osobam s kumulaci znevyhodnéni na
trhu prace, které jsou nezaméstnané
nebo neaktivni. Cilem projektu je
motivovat a podporit tyto cilové
skupiny k uplatnéni na pracovnim trhu,
a to aktivitami orientovanymi na rozvoj
pracovnich a socidlnich kompetendi,
dale pak motivacnimi  aktivitami
zacilenymi  na  posileni  sociélnich
a komunikacnich dovednosti a ziskanim
pracovnich zkuSenosti prostfednictvim
exkurzi a odbornych praxi. Projekt, ktery
byl zahdjen 1.fijna 2023, podpofi osoby
ze Stredoceského kraje.

Evropska unie MP
Evropsky socialni fond SV
Operacni program Zaméstnanost

Projekty v ramci zakladnich
socialnich sluzeb

Socialni rehabilitace pro osoby
s duSevnim onemocnénim

Socialni rehabilitace je registrovanou
socialni  sluzbou. Sluzba byla
poskytovana formou ambulantni
aterénni. Ucelem projektu bylo zajistént
dostupnosti sluzby socialni rehabilitace
pro klienty s dusevnim onemocnénimve
véku 15-85 let, pricem?z cilem byl navrat
klienta k béznému Zivotu srovnatelnému
s Zivotem  Klientovych  vrstevniki
a také zvySeni uplatnitelnosti na trhu
prace. Sluzba Socialni rehabilitace byla
v roce 2023 podporena z Operacniho
programu Zaméstnanost s nazvem:
Podpora vybranych druhl socidlnich
sluzeb ve Stredoceském kraji IV.
SR Evropska unie

* * Evropsky socialni fond
Tk Opera¢ni program Zaméstnanost

Stredocesky kraj



Investicni projekty

Vsemi smysly z krize

Projekt Pomozte détem, financovany
z grantového programu NROS, reagoval
na zhorsujici se stav dusevniho zdravi
u déti. Spolu s Kuretem jsme usilovali
o véasné podchyceni  détskych
psychickych obtiZi tak, aby nedoslo
k jejich zhorSeni a rozvoji dusevniho
onemocnéni. Projektem jsme umoznili
détem  Cerpat odbornou  pomoc
v nepriznivé situaci. Cilem nasich
aktivit bylo naucit déti zvladat zatézové
situace a vybavit je dovednostmi pro
navazovani zdrawych vztahl nejen se
svymi vrstevniky. Projekt byl ukoncen
k30.6.2023

roMozTe Ceska televize
bRt
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Cesta z hlubin détské duse

Rovnéz tento rocni projekt, zahdjeny
1.7.2023, je podpofen z projektu
Pomozte détem z grantového programu
NROS. Financni podpora od Kurete je
ur¢ena na krizovou pomocaindividualni
psychoterapie détskych klientd. Projekt
mimo jiné probiha i ve specialné
upravené multisenzorické mistnosti, ve
které se déti citi bezpecné, uvolnéné
a jsou schopny vnimat, co prozivaji.
Diraz nasich aktivit s détmi je kladen na
prozitek prijeti, bezpedi, pojmenovani

s

a pochopeni toho, co proZivaj.

Krizova pomoc pro déti
a dospélé

Ucelem projektu je zajisténi provozu
socidlni  sluzby  Krizovd  pomoc
vambulantni podobé pro vsechny osoby
v krizi. Sluzbu m(iZe wuZit kazdy, kdo se
ocitl v psychicky narocné situaci, kterou
neumi vyresit vlastnimi silami - vcetné
déti. Cilem krizové pomaoci je stabilizovat
psychicky stav Klienta, pomoci mu se
zorientovat v jeho situaci, ventilovat
emoce spravnym smérem. Intervent
pomaha Klientovi hledat feSeni jeho
situace, zdroje pomoci a podpory v
ném samém a v jeho okoli. Vysledkem je
prekonani krizového stavu bez dopadl
na jeho zdravi, rodinu, okoli, zaméstnanf
nebo Skolniaktivitu. Projekt byl realizovan
za financni podpory  Stfedoceského
Humanitarmiho fondu.

Stredocesky kraj

Umélecko-terapeutické
programy pro osoby se
zdravotnim postiZenim

Obsahem projektu byly umélecké
a arteterapeutické  aktivity, ve
kterych dochézelo k sebevyjadreni
prostfednictvim rlznych wvytvarnych
zplsobl, prostfedkd a materiall
a  naslednému  terapeutickému
zpracovani zazitku. Soucasti projektu
byl i zéfijovy destigmatizacni koncert.
Integrace uméni do Zivota osob se
zdravotnim  postizenim patfi mezi
nastroje socialni aktivizace, péce
o dusevni zdravi a prevence socialnf
izolace. Béhem uvedenych aktivit
dochazelo k posileni a rozvoji
psychickych, socidlnich, vytvarnych
a uméleckych dovednosti a sociélnf
integrace klientd.

MINISTERSTVO
KULTURY
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DalSi projekty

Psychologické poradenstvi
pro rodiny

Cilem projektu byla prace s détmi
a rodinami prostfednictvim odborné
pomoci v roviné preventivni, podplirné
a napravné. Cilovou skupinou byly déti
a rodiny, které se ocitly nebo mohly
ocitnout v ohroZeni. Projekt spocival
v poskytovani komplexni podpory
formou individualnich nebo rodinnych
psychoterapii a rodinnych mediaci.

Nova klika pro Modré dvere

Tento projekt, podporeny Nadaci
CEZ, ndm umoziiuje diky rozvoji
fundraisingu  stabilizovat ~ financni
zézemi organizace. Projekt se rovnéz
zaméruje i na oblast public relations,
snaZi se dostat organizaci do povédomf
verejnosti, sifit dlleZitost dusevniho
zdravi a podilet se na destigmatizaci
dusevniho onemocnéni.

TIT

NADACE CEZ
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Dotkni se svych pocitt

Projekt je realizovdn z programu
CSOB pomahé regionim a NF Veolia
z programu minigrant@. Cilem projektu
je snizeni rizika rozvoje duSevnich
onemocnéni u déti, které maji psychické
obtiZe nebo které se vyskytujiv rizikovém

F ° ~ &
prostredi pro vznik psychickych obtiZ, 1] a n C ni

&
a to prostfednictvim psychosocialné
terapeutické péce. y 4 p ra Va

Nadacni fond o
O VEOLIA &soB | 2.
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Naklady a vynosy r. 2023 Prehled dari a dotaci za r

Naklady: Vynosy: Dary: provozni )

spotfeba materialu terapie 29591,05 \VYnosy: DARY v¢. nadaci provozni MC Praha 11 10000,00
spoteba ostatniho materialu 167 024,35 b 11033493,57 z(ctovani fondd v r. 2023 916 821,58 MC Praha 14 40000,00
spotfeba drobn.hmot.majetku 188 698,83 offimy z nadaci B 833361,58 prijaté vécné dary 31 100,00 mc _P;ahat lSk R gg 888’88
<potieba drobn nehmot mai, 000 11455000 dary - erpini celkem 947 521,58 ety %0000
spotreba energii 513 368,62 trzb 22 Iastm vykony,zboZi B 447631841 DOTACE - ZhCtované v T. 2023 provozni MPSV MAS Ricansko 867 229,48
opravy a udrZovani 152 549,15 ostatm VYNos 576 818,09 Stredocesky kraj - dotace OPZ 3649 600,00 MPSV OPZ 019 329099,63
telef. pppl., postovne, internet 192 464,20 Stiedocesky kraj - dotace SAS 1987200,00 dotace - erpani celkem 11 033 493,57
pronajem prostor 761 400,00 Stfedocesky kraj - dotace KP 1607 400,00

ostatni sluzby 950 642,03 Stredocesky kraj - HUF 2022-23 214 804,85

mzdy+nemoc. ndhrada 9960 667,00 Stredocesky kraj - HUF 2023-24 284999,61

dohody 273 404,00 MHMP - krizova pomoc 398 000,00

odvody z mezd 3292 137,00 mt”\t/lpcgra? 'Bkr'éova pomoc 2% 888'88

7 P ésto Cesky Bro )

ostatni osobni naklady 25 ggg’gg Mésto Benedov 60 000,00

cestovne > 369, Mésto Ricany 45000,00

ostatnipoplatky 3107,00 Mésto Mnichovice 10000,00

ostatni provozni néklady 137 685,42 Mésto Brandys nad Labem 15 000,00

odpisy, opravné polozky -12 060,47 Mé&sto Pecky 5000,00

poskyt. prispévky na mzd.naklady 0,00 Obec Kamenice 10 000,00

dari z prijmi 0,00 MC Praha 10 50000,00

celkem naklady 16 641 087,18 celkem vynosy 17 034 551,65 MC Praha 4 30000,00

vysledek hospodareni ZISK 393 464,47 Celkem provozni dotace + dary 11981 415,15
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Vynosy organizace Struktura vynosu Rozvaha k 31.12.2023

[ ] .
zarok 2023 organizace za rok
Aktiva: Pasiva:
o , Dlouhodoby majetek 2018 802,53 Vlastni jménf 225689,21
9 dotace 65 % daci 5 % ! J ; ,
d;.tfncez - 62’;; sz [ Bl pifmyznadaci5 % Opréavky k dl.majetku 11821948,53 890 588,27
e oo I tréby za viastni / Z4soby 0,00 v 1656 926,27
?rsz = Vyl et m,z,k — 6,28 % vykony, zboZi B Prispévky Kratkodobé pohleddvky 759 649,32 Hosp.vysl. béZné obdob 393 464 47
yzay yrony, — 26% adary 1% Rezerv 132 831,00
peiennnesy - itkodoby finanéni maj
. - B ostatni vinosy 3% Kratkodoby finan¢nf majetek 6150 130,77 Kratkodobe zavazky 932 255,97
celkem vynosy 100% Casové rozligeni 92 543,77 Casové rozligenf 136742267
Aktiva celkem 7199177,86 Pasiva celkem 7199 177,86
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Lidé v MODRYCH DVERICH

(stav k 31. 12. 2023)

Vykonna feditelka, statutarni zastupce Finan¢né-projektovy tym

Irena Fodorova, DiS. Ing. Petra Ponrtova (financni feditelka), Lenka Mickovska, DiS.,
Mgr. Petra Stehlikova

Spravni rada

PhDr. Katefina Noemi Sivekova (predsedkyné spravni rady),

Ing. Vaclava Hoffinghof, Mgr. Marie Bilkové




Modré dvere Ricany

Mgr. Lenka Pekarova, DiS. (vedouci
sluzby socialni rehabilitace a socialnf
aktivizace), Bc. Eva Vancurova, DiS.
(vedouci sluzby krizova pomoc), Mgr.
Jana Cernd, Eva Dvorakova, DiS,
Mgr. Tereza Havrankovd, Johana
Homolova, Mgr. Hedvika Hruskova,
Mgr. Beata Hucl, Bc. Leona Kolérova,
Mgr. Hana Kordikova, Mgr. Kristina
Krivkova, Anna KubeSova, DiS., Iveta
Lancova, Mgr. Marie Lubojackd, Bc.
Stépanka ROZickova, PhDr. Katefina
Noemi Sivekova, Ing. Iveta Skalova,
Mgr. Barbora Smetankova, Mgr. Sarka
Topicova, Bc. Radka Varikova, DiS., Mgr.
et Mgr. Zderika Vitamvasova

Modré dvere Praha

Mgr. Miloslava Vlkovéd (vedouci centra),
Mgr. Sylva Hampalova, Mgr. Tereza
Kavkova, PhDr. Katerina Noemi
Sivekova, Mgr. et Mgr. Alena Zelinova,
Mgr. Pavlina Zoubkova
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Modré dvere
Kostelec nad Cernymi lesy

Mgr. Petra  Domkafova  (vedouci
Klinickych psychologt), Mgr. Gabriela
Javornickd, Mgr. Monika Hulikova,
Veronika Novakova
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Clenstvi
Asociace poskytovateld socidlnich sluZzeb CR, Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dudevni zdravi, Asociace poskytovatel(
krizové pomoci, Asociace klinickych psychologli CR, Ceska asociace pro psychoterapii

Spoluprace s poskytovateli socialnich sluZeb a dalsi institucemi

OSPOD Ri¢any, OSPODy méstskych ¢asti Prahy, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Fakultni Thomayerova nemocnice, Fond ohrozenych
déti - projekt Klokdnek, Komunitni centrum Ricany, 0.p.s., Fokus Praha, z.0. - Komunitni tym Dolni Povltavi, Komunitni tym Bene3ov,
Fokus Mlad4 Boleslav, z.0., Eset-Help, z.s., Rytmus Stfedni Cechy, 0.p.s., Bona, o.p.s., Terapeuticky pfistav, z.0., Institut postgradudlniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Cesta integrace, Urad prace pro Prahu vychod, Povidej z. s., Platforma IPS, Dementia, obec Kamenice



& &

Identifikacni udaje

Terapeutické centrum Modré dvere, z.u.

Sidlo organizace
namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy
(do31.7.2023) / Tyre a Fiignera 105/7, 251 01 Ricany (od 1.8.2023)

Dalsi centra

Tyrde a Flignera 105/7, 251 01 Ricany

K Horkédm 23, 102 00 Praha (do 31.12.2023) / Hornokrcska 707/7,
14000 Praha 4 (od 1.1.2024)

E-mail
modredvere@modredvere.cz

Web
http://www.modredvere.cz
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Socialni sité
https://www.facebook.com/modredvere
https://www.instagram.com/modredvere
https://cz.linkedin.com/company/modre-dvere

Datova schranka
s38nup5

I€
22768602

Bankovni spojeni
bézny Gcet: 107-1066130267/0100
shirkovy Gcet: 43-4444070227/0100

Modré dvefe

TERAPEUTICKE CENTRUM

terf hledaji

itu v Zivoté
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Terapeutické centrum Modré dvere
mizete podporit  prostrednictvim
vyhlasené verejné sbirky na bankovnim
Gctu, nebo pomoci QR kédu na
darovacim portale www.darujme.cz.

43-4444070227/0100

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM




