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1100 kalorif/4400 KJ*

* Kalorické hodnoty na 100 g

chut. Pfida se k nim jen Ces-
nek a bazalka, vysvétluje To-
mas Rihacek. Navrch si pak
samoziejmé miZete zvolit
cokoli, ale ¢im tu¢néjsi paml-
sky to budou, tim vic se pod
vami pak prohne vaha. Urcité
se ale nevzdate syru. Kaloric-
ka hodnota eidamu a italské
mozarelly je priblizné stej-
na, v druhém pripadé si ale
vic pochutnate. , Nepouziva-
me Zadny preparat, vSechno je
prirodni delikatesni mozzare-
11a, fika odbornik z Cerreta.
Hlavnim pravidlem je jako
u vSeho jist s mirou. ,,Neladuj-
te do sebe honem celou pizzu.

Nakrijejte ji a vychutnavejte.
Snézte ti1, Ctyti a zbytek poz-
déji. Pak vibec nehfesite,”
nabadd vyzivovy poradce
a trenér fitness Jan Charamza.
Pokud si ji nechate ptivézt,
nejezte ji rovnou z krabice.
To maéte tendenci jist vSechno
a rychle. Pfendejte si kousek
na talif a pro dalsi porci si do-
jdéte. Uvidite, jak tato jedno-
ducha zasada funguje. A jesté
jedno povzbuzeni na zavér.
VE&dci v roce 2009 zjistili, Ze
u pravidelnych jedlika této
italské dobroty se sniZuje
riziko srde¢niho infarktu na
polovinu.

Spatné znamky netrestejte
Dobry den, odekavam, Ze syn bude mit $patné ! PORADN A

vysvédceni. Jak se k nému chovat, abych ho
zbytecné nestresovala a pritom si vzal ponauce-
ni, ze se musi ucit?  Dékuji Lenka R., Bechyné

Pokud se Skolou ko-

%, munikujeme, o Spatné
znamce vime s pred-
stihem, stejné tak jako
o tom, co ji zpusobilo.
Je tedy velky predpo-
klad, Ze jsme opatieni,
pripadné trest, nastavili
uz dfiv. Nyni je vhodné dité
podpotfit, aby si s tim vel-
» kym dukazem zvanym
vysvédceni domu ne-
pfinaselo nové obavy,
protoZe jsme jiZ situa-
ci resili. Neni vhodné
nechavat si jako ta-
‘; jemstvi na posledni

Skolni den, jak dité
potrestame.

Pokud se stane, ze
dité¢ prinese na vy-
svédcéeni znamky,
o kterych rodi¢ ne-

mél vubec tuSeni,

je velky predpo-
klad, Ze se d€je

A PhDr. Katerina Siveko-
va, rodinna terapeutka,
Modré dvefre, www.mod-
redvere.cz

strany ditéte, coz vede k za-
vaznym potizZim v rodiné,
které je nutné feSit disledné,
nikoli vSak kiikem a hadkou,

néco mnohem protoZe je v tom stejnou meé-
vice, nez, ze je rou i rodi¢. Je dobré détem
dit¢ ,padouch‘. sdé€lovat, at se s vysvédcenim

neboji vracet domt a o vSem
doma v klidu mluvit. Pokud
nedivéfuji svym rodi¢im
a rodice zase jim, neni to je-
nom otidzka Spatné znamky
na vysvédceni. Pak je vhod-
né s rodinnym systémem
terapeuticky pracovat a pro-
stiedi divéry narovnavat.

Muze jit o Spat-

nou komunikaci
mezi Skolou a ro-
di¢em. Pak je tfeba
patrat po tom, kde
. je chyba. Prichazi
v Gvahu i mozné
dlouhodobé  zata-
jovani informaci ze

] v ] '
Vyhrajte pripravek Mensicol!
Nyni mate Sanci ziskat unikatni doplnék == )
stravy pri neprijemnych fyzickych a psychic-
kych zménach souvisejicich s menopauzou.
Maxivitalis Mensicol je nehormonalni do-
plnék stravy pro Zeny v obdobi pfechodu
a po ném. Doplnék stravy diky obsahu drm-
ku stabilizuje hormonalni hladinu, podporu-
je psychickou a fyzikou pohodu. Drmek spo-

le€né s obsazenym inulinem minimalizuje
hrozbu pohybovych, kardiovaskularnich ¢i
urologickych obtizi souvisejici s nastupem
menopauzy.

»,JKdo nebo co vam vidy zvedne
naladu a proc¢?”

Své odpovédi posilejte e-mailem na adresu: soutezps@bauermedia.cz
nejpozdéji do 28. 6. 2017.
Ti z vas, ktefi nejvtipnéji odpovi na soutézni otazku, ziskaji doplnék stravy Maxivitalis
MENSICOL 90tbl. Napovédu a vice informaci naleznete na: www.mensicol.cz
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