LIDSTVO NEHYBALO
Z MISTA

/ minulém &isle jsme v souvislosti s hokejowym Sampionatem prinesli roznovor
spéSnym hoteliérem a podnikatelem Vilamem Sivekem. Tentokrat jsme o rozhovor
3 ‘7ada|| ieho Zenu Katefinu Sivekovou Kfizékovou, které si zvolila narocné povolani
~sychoterapeutky a jesté narocngjsi praci — fidf totiz Terapeuticke centrum Modré
dvete, které s manzelem vybudovali v Kostelci nad Cemymi lesy.



KdyZ jste se rozhodovala, jakému studiu se chcete vénovat,
co rozhodlo o psycheterapii?

Muj vybeér studia po gymndziu sméroval spise ke studiu uméni
a malby. Oviem osud rozhodl, 7e jsem se nakonec profilovala
smerem terapeutickym. UrCité v tom hrdla i roli md tehdejsi
profese vytvarnice, kdy jsem v 1écebné pracovala jako vedouct
ateliéru, a tam byl jiz jen krok k arteterapii a poté k dalimu
vzdélavani smérem k psychoterapii.

Meéla jste jasno o tom, jaké povolani cheete vykonavat?
Meéla jsem od za¢dtku jasno, Ze miij obor musf byt price tvofivd
a kreativni. Ze jsem se postupné od uméni

Jjim rozumi, zlepSuje své komunikaéni dovednosti, piedstavivost
i koncentraci. Miize byt formou, jak ziskat ndhled nad tim. co se
mu v Zivoté déje, a podnécuje osobnostni rist. Rozpéti toho, jak
miZe Clovéka ,JéCit”, je velmi individudlni.

Prostiedky. které dramaterapie vyuzivd, jsou velmi riiznorodé,
Mohou byt verbilni i neverbilni, coz mize nékomu pfipadat pre-
kvapivé, oviem kdyZz miize ¢lovék opustit (nebo dokonce musi)
klasicky komunika¢ni kandl a md néco vyjadfit beze slov, miize
to byt piekvapivé silné a vymluvné. A dopadi to na fakt, 7e se
mnozi jiZz mohli potkat se stavem, kdy se nedostdvalo slov — ale
nase t€lo reagovat umi. A pokud dokdZeme vnimat i tyto formy

komunikace, mohou nam byt velmi néapo-

dostdvala k terapii mi pfijde logické, oba
procesy jsou tvofive a napliiuji moji potie-
bu kreativity. Oba obory jsou pro mne ne-
konecnym prostorem, kde je mo7né stile
potkdvat néco nového, jak u druhych, tak
sama u sebe.

Bez krizi by
palo ani
v takové

Kazdéno z

Vénovala jste se i dramaterapii. Muze-

te pribliZit, jaké postupy a prostiedky
pouZivd, a v ¢em spociva terapeuticky

mocny. Dalsimi prostfedky mohou byt riiz-

o ~iata [ né mimické a feCové hry, tvofeni scénafd,
se z mista nehy- € 3 bl i ‘
. jejich dramatizace, prace s ptibéhy.
samo lidstvo,
o - V jakych pripadech se vyuziva?
situaci se pro

nas otevira nova

roving, ktera umoznu
Zivotni posun a zr

Vieobecné je dramaterapie vhodnd pro
kaZdého, kdo je ochotny a schopny praco-
vat touto formou terapie. Nejvetsi vysled-
ky jsou u osob se smyslovym, mentdlnim
¢i kombinovanym postizenim, pro osoby
s narusenou schopnosti komunikace i pro

e

—

anl.

ucinek této metody?
To je slozitd otdzka a vede mne k velmi rozsdhlé odpovédi,
tak jako je Siroky obor dramaterapie. Jednoduse feceno, jde
0 postupy a prostiedky vychdzejici z kombinace terapeutickych
a dramatickych metod. Zde ovliviiuje mou praci i fakt, Ze jsem
psychodynamicky orientovany psychoterapeut.

Terapeutické acinky jsou riizné, jednim z mnoha jsou napii-
klad mechanismy, které ndm pomohou se v sobé lépe orien-
tovat, miZe zmirnit socidlni a psychologické obtize, tc¢astnik
dramaterapie lépe ziskdvd kontrolu nad svymi emocemi, lépe

osoby s poruchou chovini. ProtoZe je to
technika, kterd umoZfuje i osobnostni riist, je vhodnd prakticky
pro kaZdého, kdo je ochotny na sobé pracovat.

Jste také , krizovy intervent. Co to znamens?

Pojem krizovy intervent vychdzi ze slova krize, kterd je stavem,
kdy se potkdme s velmi t&7kou situaci, kterou v tu danou chvili
nedokdzeme zvlidnout a nevime si s ni rady. Takové situace
miize vzniknout napifklad vyraznou zménou v naSem Zivots.
Jako je amrti blizkého, ozndmeni o zdvazné diagnéze, kierd se




«2 nds nebo blizkych, ztritou zaméstndni, zjisténim nevéry
nera. nékdy takzvané posledni kapkou v mofi drobnych
71 na nds se sypajicich. Vseobeenég nejde ale fici, ze musi
mine spustit proces krize, stejné tak nelze fici. 7e na kazdého
as situace plsobi stejne.
Ti. ktefi jsou néjak v Zivoté oslabeni, jsou t&78im proZivi-
srize vice ohroZeni. Pokud je krize odZitd dobfe, je me-
=anismem. klery nds posouvd ddl. Bez krizi by se z mista
hvbalo ani samo lidstvo, v takové situaci se pro kazdého
“as olevird novd rovina, kterd umoZiiuje Zivotni posun a zré-
Ukolem krizového interventa je co nejbezpecnéjsi provizent
enta jeho krizi, poskytovani ndhledu,
rmaci, psychické podpory.

hd Fada je tvofend ze seniorii, osob s pohybovym postizenim
a podobné.

Po mySlence zfidit centrum. kde by se mohlo lidem v psy-
chické nouzi komplexné pomdhat, jsme absolvovali téméf roéni
prizkum potfebnosti péce, zaméfeny na osoby v krizi, osoby
s duSevnim onemocnénim, s psychickymi obtizemi a pro lidi
s mentdlnim postiZzenim.

Poté jsme vybirali lokalitu, kam by bylo pro lidi z regionu

Jjednoduché dojizdét. Vyhrél Kostelec nad Cernymi lesy, ktery
je na pul cesty mezi Prahou a Kolinem. Blizko je Kutnd Hora,

Cesky Brod a Ricany, kde v tuto chvili zfizujeme pobocku.
PodtrZeno secteno hovofime asi o osmi
letech price. A prdce se neustile zinten-

Qe
s manzelem jste se rozhodli oteviit te- OIMYS

rapeutické centrum Modré dvere. Co 30|
tomuto rozhodnuti predchidzelo? Jak g
Zlouho jste to zvazovali a planovali?
“ozhodnuti ziidit Terapeutické centrum
=evzniklo ze dne na den. Piedchizelo
u temef deset let, kdy jsem v regio-
o zaloZila jiné sdruZeni vénujici se ro-
Zéum s détmi a rovnéZz zaméfené na

ziviiuje, protoze ziskat penize na sluzby,
které v drtivé vétsin& provozujeme bez
dhrady klienta, je velmi ndro¢né. Stejné
tak je ndro¢né zajistit kvalitu péce pro tak
Siroké spektrum cilovych skupin.

MizZete Modré dvefe blize piedstavit
a vysvétlit, jakou ¢innosti se zde zejmé-
na zabyvite a komu je terapeutické
centrum uréeno?

crevenci socidlné  patologickych  jevd.
Zde mne jako terapeuta kontaktovalo
nnoho lidi s dotazem o pomoc. ProtoZe v regionu zidné za-
eni, kde by mohli podporu vyuzit, nebylo, musela jsem je
dkazovat na zafizeni v Praze, coZ pro nékteré bylo neredlné
divodu ¢asové ¢i finanéni naroénosti. Casto to ani neumoz-
walo specifikum potizi — napiiklad agresora u doméciho ni-
+ilf jen t€zko donuti k ndvitévé psychologa, piipadné ¢lovéka
drogovou €i jinou zdvislosti. Rodice s malymi détmi maji
=2 omezenou moznost se za péci dostavit a takovato dlou-

Modré dvefe jsou mistem, kde se posky-
tuje tzv. bio-psycho-socidlni pomoc. Zna-
mend to, Ze disponujeme multidisciplindrnim tymem sloZzenym
z psychologi, socidlnich pracovniki, psychoterapeutd, psychia-
trické sestry a ze zdravotnického resortu z klinickych psycholo-
gu. Dlouhodobé pldnujeme mit v tymu i psychiatra.

Jsme zastdnci my3lenky. 7e kdyZ md potize jeden ¢len rodiny,

Je zatizend rodina celd, a proto vytvifime programy, které jim

napomdhaji. Jsme provozovatelé nékolika socidlnich sluzeb.
zdravotnickych sluzeb a prostor. SluZby, které v téchto resortech




chybi, zapliujeme diky ¢erpdni dotacnich titult a zejména diky
sponzorskym dartim.

Nasi klienti jsou lidé v krizi, lidé s riznymi psychickymi ob-
tizemi, osoby s dufevnim onemocnénim ¢i mentdlnim postize-
nim. Potkdvaji se tak u nds lidé, ktefi maji potize. protoze maji
pfemiru toho, s ¢im se musi vyrovnat — napf. rozvod, ztrdta za-
meéstnani, nevéra, potize s vychovou déti, fesime pripady sexu-
dlniho zneuzivani ¢i Sikany, chodi k ndm lidé, aby se vyrovnali
s oznamenim o t€zké zdravotni diagnéze své ¢i nékoho blizkého
a aby ji porozuméli.

Na celodenni programy chodi lidé, jejichZz nemoc ¢i postizeni
je takového rozsahu, Ze potfebuji intenzivnéjsi péc¢i a podporu.
Podporujeme lidi s téZzkym duSevnim onemocnénim ¢i men-
talnim postizenim v ndvratu na trh prace, nebo alespon jejich
¢dste¢né zapojeni se v pracovni oblasti. Spektrum obtizi, které
fesime. je diky multidisciplindrnimu tymu velmi rozsdhlé.

Kladete diraz i na pomoc rodiné psychicky nemocného.
Byva tento aspekt ¢asto pirehlizen?

Ano, bohuZel v nadi zemi neni dostate¢né vyvinut systém,
ktery by mohl poskytnout péci celé roding, a pfitom neni po-
chyb o tom, Ze potiZ jednoho Clena rodiny zatizi rodinu celou.
A mnohdy jde nejen o faktor psychicky, ale i ekonomicky.

Jakou formu pomoci témto lidem nabizite?

Formy nasi péce jsou ambulantni a v mnoha piipadech i terén-
ni. Ambulantni poskytujeme pfimo v nasem centru v Kostelci
a od zdif i v Ritanech. Nékteré sluzby poskytujeme v terénu,
coZ znamend, Ze za nékterymi lidmi dojedeme do jejich domova.

Katefina Sivekova Krizakova (1974)

Vystudo

crapil, etopedii a psychopedii na
vovala nékolik wevikl zamére-
pomoc a psyehoterapii, Pres de-
0 psychoterapeut a dramaterapeut
tnim chovanim, psychiatrickymi dia-
linne prislusniky. Nekolik let terapeu-
dinami, kde dité onemocnélo onko-
Od roku 1995 plsobila v rliznych
vy intervent a témér patnact let se
Jalni, parove, rodinneé a skupinove psy-
alozila nékolik sdruzeni a organizaci, jejichz
e 0 handicapovane ¢i znewhodnéne lidi
iaini izolacl. Je zakladatelkou a feditelkou
0 sdruzeni Modre dvere.,

set let pra
pro lid

Jednad se napf. 0 osoby imobilni nebo s nemoci takového rozsahu,
ze jim neumoZni za ndmi dojet, pfipadné je v rodiné malé dité
a neni mozné s nim cestovat. V téchto rodindch tak poskytu-

jeme rodinnou, parovou ¢i individudlni terapii, riizné ndcviky

péce o dité ¢i o domdcnost, mnohdy zprostiredkovdvame spole-
Censké prostiedi, protoze jde o osoby, které jsou velmi izolova-
né od druhych.

V minulosti jste pracovala i na dalSich projektech, napii-
klad Tudyznudy. Cim se tento projekt zabyval?

Tudyznudy se zaméfovalo na sluzby rodi¢im s détmi a na pre-
venci socidlné patologickych jevi. Stfedocesky kraj a konkrétné
region Praha vychod je specificky tim, Ze se sem pristéhovava
velké mnozstvi mladych rodin, oviem vétSinou do nerozvinuté
infrastruktury a rodiny tak Casto zlstdvaji osamélé. Tudyznu-
dy tak bylo prostorem, kde se rodic¢e s détmi mohli setkdvat
a vzdjemné se pozndvat jak déti, tak dospéli, a kontinudlné tak
mohly vznikat pidtelské vazby. které jsou pro zaclenéni se do
spolecnosti velmi dilezité.

V kvétnu se v Ceské republice konalo hokejové mistrovstvi
svéta. S manzelem jste zrealizovali drazbu predméti, které
vam k tomuto ic¢elu vénovali hokejisté narodniho tymu. Do-
padla drazba podle vaSich predstav?

Drazba dopadla na vybornou. Za jeji realizaci stoji tym firmy
mého muZe a piedeviim on samotny, protoZze ma velké vazby
na hokejovy svét (pozn. Viliam Sivek byl prezidentem HC Spar-
ta a jeho syn hrdal v NHL). Penize z ni ziskané jdou na provoz
Terapeutického centra. Této mozZnosti si velmi vazime, proto-



#= klasické dotacni fizeni je nesmirné obtizné a vyCerpdvajici,
=ehof obsahuje nejenom Zddost, ale rovnéz plnéni indikétord
sdrzitelnosti projektu, kontroly. vystupy, monitorovaci zpravy
= setkali jsme se jiz i s kontrolou kontroly.

Jaké dalsi projekty jste v ramci Modrych dvefi realizovali?
Modré dvefe maji gizné subprojekty a je jich nesmirné mno-
0. Vét§inou reaguji na potfeby lidi v regionu. takze otevird-
me rizné kurzy, nyni aktudlng desetimési¢ni kurs pro rodiny
< osobou s du$evnim onemocnénim, kurz pro rodice déti s auti-
smem, pfedporodni a rodi¢ovska piiprava
oro zeny s dufevnim onemocnénim, ote-

nech. kde chystdme spudténi daliich socidlnich sluzeb a nekolik
psychoterapeutickych skupin.

A jako kazdy rok, i letos se chystdme na charitativni aukci
Andélé pro Modré dvere, kterd bude probihat v zdvéru roku.
Na této akei se podili mnoho nagich vytvarnikii, herct a dalSich
vyznamnych osobnosti. vytvdfi pro nds andély (obrazy, plasti-
ky. fotografie) a ty se pak drazi. Zisk jde poté na nis provoz.

Kolik ¢asu své prici vénujete? Ma na vis tato profese néja-
ké negativni dopady?
BohuZel mnoho, je to podstainé vice neZ
klasickych 8 hodin denné a je to na hranici

irdme nové a nové béhy terapeutickych
skupin pro rizné cilové skupiny a cilené
=dukujeme obyvatele regionu o naSich
sluzbdch, o specifikich riznych psychi-
atrickych diagnéz a rovnéZ o tom, jak se
< takovymi diagnézami Zije.
Destigmatizace dufevniho onemocnéni
i= nas dilezity dkol. Ostatné kdo z nds néco
wkového ve svém blizkém okoli nemd?
4 kdo maze fici, Ze mu Zivot nenachystd ta-
kové situace, ze ho nemtzou skolit? Za se-

K malovani jsem se letos
Jeét@ ﬂedOSTEﬂaJ ale DOﬂOf@nl‘ ni. Ndro¢nost je v souladu s velmi Siro-
se do svéta barev a fantazie

je pro mne krajina, kde se

mdzu svobodné prochazet

a vracim se z ni pina sil.

udrzitelnosti.
M4 price je velmi ndroénd, ale kreativ-

kym zédbérem naSich aktivit a ndro¢nost
s sebou nese potiebu byt neustdle pfipra-
ven a pak logicky tnavu. Nejobtiznéjsi
zdleZitost je pro mne price na dotacich,
které jsou zatizené nesmirnou adminis-
trativou, a ekonomické zajisténi sluzeb,
které jsou pro klienty z 95 % bez finan¢ni
spoluticasti.

sou médme Cernokostelecké trhy, kde koor-
dinujeme na naSem dvofe i trh sprdtelenych chrinénych dilen.

Pripravujete letos néjaké dalsi?

Ano, piipravujeme se na intenzivngjsi terénni prdci u osob
< velmi vaznou duievni diagn6zou a u rodin s domdcim ndsi-
lim. Viude se pohybuji i malé déti, takZe tento projekt md svd
specifika a obsahuje nékolik druhii nasich sluzeb a jejich koor-
dinaci, rovnéZ budeme od zdFi otevirat nové stiedisko v Rica-

Jak nejradéji relaxujete?

Jsem rada se svou rodinou. Cim jsem star3i, tim hlubsi md pro
mne smysl jen obyCejné byti s nimi. Jsem rida se svymi ka-
marddy, moe ¢asu mi na né ale nezbyvi. KdyZ se miZu sama
projit lesem, kde je ticho. je tfeba po desti, tak se dokidzu nabit
na velmi dlouho. K malovini jsem se letos jesté nedostala, ale
ponofeni se do svéta barev a fantazie je pro mne krajina, kde se
miizu svobodné prochdzet a vracim se z ni plnd sil.




