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»Zivot je nejoy$si hodnotou ¢lovéka a ma sviij vyjznam

v jakékoliv podobé, proto je potreba jej rozvijet a chranit.”

Uvodni slovo

Rok 2014 byl vétSinové ve stabilizaci a zkvalitnéni stdvajicich sluzeb. V zaFi jsme ale spustili
novou socidlni sluzbu - socidlni poradnu Modré dvefe a rovnéz jsme ziskali sluZebni automobil,
diky kterému jsme mohli zefektivnit terénni formy nékterych nasich sluzeb.

V prabéhu roku jsme vyhlaSovali vybérové Fizeni na projektového manaZera, ktery se do spo-

/////

Neustdly boj za dofinancovani nasich sluzeb v zavéru roku vyvrcholil akci Andélé pro Modré
dvere, kdy se nasi umélci a vyznamné osobnosti podileli na tvorbé plastik, obrazl, fotografif
v podobé andéla a ty se poté v dobrocinné aukci prodavali. V roce 2014 se aukci podafilo ziskat
témeér 700 000 KE. Penize putuji pfimo na podporu Terapeutického centra Modré dvere.




Zakladatelé projektu Modré dvere

Katefina a Viliam Sivekovi

ZaloZeni sdruzeni

Obclanské sdruZzeni Modré dvere bylo zaloZeno 21.10.2011 tfemi zaklddajicimi Cleny ve sloZent:
PhDr. Katefina Sivekova KFizdkovd, Mgr. Marta Chytkova, Viliam Sivek

Statutdrnim orgdnem a feditelem organizace byla zvolena PhDr. Katefina Sivekova Krizakova.

SdruZeni bylo registrovdano Ministerstvem vnitra dne 26.10.2011 pod ¢&.j. VS/1-1/86198/11-R a bylo
mu pfidéleno IC: 22768602.

Dne 17.9.2012 probé&hla registrace na zdravotnické zafizeni pod £&.j. 124559/2012/KUSK nabizejici
sluZzbu klinického psychologa.

V souladu s ucinnosti zdkona ¢.89/2012 Sb. ob&anského zdkoniku se prdvni statut k 1.1.2014 zménil
na ,zapsany spolek”.

Identifika¢ni udaje

Obcanské sdruzeni Modré dvere

namésti Smifickych 39, Kostelec nad Cernymi lesy, 281 63

IC: 22768602; DIC: CZ22768602

Registrovadno podle zdkona ¢.83/1990 u Ministerstva vnitra Ceské republiky,

¢.j. VS/1-1/86198/11-R dne 26.10.20M

Bankovni ucet: 107-1066130267 / 0100

Datovd schranka: s38nup5

www.modredvere.cz; modredvere@modredvere.cz; www.facebook.cz/modredvere

tel: 321 678 474, mobil: 725 830 830



Clenstvi v asociacich

Asociace poskytovatel socialnich sluZeb Ceské Rrepubliky
WWW.apsscr.cz

\\

ASOCWEE POSKYTONATELD
SOCIALNICH SULHES &R

Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi

www.askos.cz

asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péce o dusevni zdravi

association of mental health care community services

Asocieace klientskych psychologi Ceské Republiky
www.akpcr.cz

\WVAKP CR

Asociace klinickfch psychologl CR

Ceska arteterapeutiska asociace
www.arteterapie.cz

cAa

Ceska arteterapeuticka asociace

Asociace dramaterapeutii Ceské Rrepubliky

www.adcr.cz

g Asociace
. dramaterapeutt

& Ceskeé republiky



Historie Terapeutického centra Modré dvere

Realizaci projektu Terapeutického centra Modré dvefe predchdzel v roce 2009/2010 prlzkum
potfebnosti péce o lidi s psychickymi potiZzemi, dusevnim onemocnénim a mentdinim handica-
pem a o lidi v krizi, ktery poukazal na to, Ze pomoc v regionu Praha - vychod je prakticky nulova.
Po vyhodnocen( vysledkd prlzkumu manzelé Sivekovi zakoupili budovu na ndmésti Smifickych
v Kostelci nad Cernymi lesy a na jejich ndklady rovnéz probihala jeji rekonstrukce. Do kvétna 2012
probihala velmi ndaro¢nad pfestavba objektu pro budouci Terapeutické centrum Modré dvefe a 3.
kvétna 2012 probéhlo slavnostni otevieni budovy Modrych dvefi. Jako prvni byla do provozu
uvedena tréninkova kavarna. Zdmérem kavdrny je integrovat osoby znevyhodnéné na trhu prace
v dlsledku jejich nemoci ¢i postiZent.

Soubézné s rekonstrukci probihala velmi ndro¢nd pfiprava spusténi provozu sdruzeni. Dne 14.
kvétna 2012 bylo sdruzenf zaregistrovdno k socidinim sluzbdm, a to konkrétné ke krizové pomo-
ci a socialni rehabilitaci a socidlné aktivizacnim sluZzbdm pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
Konkrétni registrovanou skupinou z osob se zdravotnim postiZzenim byly osoby s duSevnim one-
mocnénim a mentdinim postiZzenim ve véku 16 - 64 let.

Terapeutické centrum Modré dvefe bylo otevfeno 2. z3ri 2012. Diky rozsahlé osvété obyvatel
v regionu o nasich sluzbdch se hned v prvnich dnech do sluzeb hldsili prvni zdjemci a rozbéhly
se prvni terapie. Zpocatku nelehkd financni situace znamenala velké ohroZenf udrZeni provozu,
nebot oproti o¢ekdvdni MPSV na Zddost o dotaci odpovédélo negativné a na rok 2012 nepfispélo
Zzadnou financni ¢dstkou. Diky velkému Usili se nicméné podafilo potfebné financni prostfedky
ziskat a Terapeutické centrum Modré dvefe zacalo pracovat na udrZeni svych sluZeb a jejich
kvality.

Udalosti roku 2014

Rok 2014 byl ve znameni stabilizace organizace a jejich sluZzeb. Kromé zavedeni nové socidlni
sluzby - sociadlni poradny jsme se zamé&fili na zkvalitnéni nasi péce. V z3fi nam firma Auto Styl a.s.
zapUjcila automobil ur¢eny na terénni sluzby, tudiZ jsme mohli posilit dojizdéni za nasimi klienty,
ktefi nemohou vyuZit nasich ambulantnich sluzeb z dlvodu imobility, nebo téZké zdravotni dia-
gndzy Ci se musi neustale starat o ¢leny rodiny. Ddle pfedstavujeme sluzby a Cinnosti realizované

v uplynulém roce.

Celorocni projekty

Cinnost organizace v roce 2014 byla sméfovédna prevazné na poskyto-
vani psycho - socidlnich sluZzeb a Uspésnou realizaci dotacnich projektd,
na které se podarilo ziskat finan<ni prostredky.

Projekt ,Sperkarska dilna jako forma socialni rehabilitace” byl L5 | MImISTERSTVO
podporen dotaci Ministerstva pro mistni rozvoj. &= | ok

Cilem bylo vybudovat Sperkarskou dilnu, jejiz soucasti byla socidlni
rehabilitace osob s duSevnim onemocné&nim, mentdinim ¢&i télesnym
postiZzenim a soucasné moznost jejich pfivydélku.



Projekt ,,Modré dvere jsou otevieny vSem” byl podpofen Nadaci EEN

ez TIT
V rdmci projektu byly realizovany stdZe, kurzy a vzdéldvani nasich NADACE CEZ

zaméstnanc(l, soucasné byly finance pouZity na mzdy odbornych pra-
covnikd a udrZzbu budovy.

Projekt ,, ZvySovani finan¢ni gramotnosti jako prevence proti
zadluZovani” byl podpoiren Ceskoslovenskou obchodni bankou.

V projektu byl realizovdn kurz finan¢ni gramotnosti a odborné Skolenf

v poboéce CSOB s cilem sezndmit nase klienty se zdsadami hospodare-
nf, naklddani s penézi, nabidkou bankovnich produktd a také s nebez-
pelim finan¢nich manipulaci a podvodd.
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Projekt ,,Modré dvere rozvijeji komunitu” byl podporen dotaci
Ministerstva zemédélstvi.

’

/
w

NS
N -

-’
| -

Projekt byl zaméfen na podporu setkdvdni regionalnich organizaci, MINISTERSTVO ZEMEDELSTV]
které poskytuji socidlni sluzby nebo se jinak podileji na Zivoté komu-

,e

nity. Zakladni myslenkou projektu bylo sdileni zkuSenosti a rozvijeni
vzajemné spoluprdce a poskytovanych sluZzeb v regionu.

Projekt ,Terapeutické centrum Modré dvere” byl podporen do-
taci Ministerstva zemédeélstvi.

V ramci komplexni nabidky psychosocidlnich sluzeb byly nabizeny dva
specifické programy k posileni socidlni a ekonomické sobéstacnosti
nasich klientd a to Trénink kognitivnich funkci a Jobklub. Cilem bylo
procvic¢ovani oslabenych funkci mozku (pamét, soustfedéni, myslenf)
a zvysSeni financni gramotnosti (FeSeni financni situace, moZznost uplat-
néni na trhu prdce, sebeprezentace).

Projekt ,, ZvySujeme kvalitu Zivota osob s dusevnim onemocné-
nim a €len jejich rodin” je financovan z ESF prostfednictvim
OPLZZ a ze statniho rozpoctu CR.

Projekt, ktery byl zahdjen v roce 2014 a pokracCuje v roce 2015, je
zameéfen na rodinné systémy, kde alespofi jedna osoba onemocnéla
duSevnim onemocnénim. V projektu jsou podporovdny také osoby
pecujici o osobu blizkou a socidlni pracovnici. Cilem je zlepsit kvalitu
Zivota nejen handicapovanych osob, ale pomoci téZ jejich rodinnym
prislusnikim se vyrovnat s ndro¢nou a dlouhodobou péci.

PR OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ook ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

[ fond v CR  EVRAOPSKA UNIE



Socialni sluzby

Socidlné aktiviza¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim a socidlni rehabilitace
byly poskytovany po cely rok. Cilovou skupinou téchto sluzeb jsou mentdiné postiZzenia dusevné
nemocni ve véku 15-85 let.

Treti socidIni sluzbou byla krizovd pomoc, kterou jsme poskytovali vSem osobam bez vékového
omezeni.

Od z3ri byla registrovdana novd sluzba odborné socidlni poradenstvi pro osoby bez omezenf
véku, které potfebuji fesit socidlné tiZzivou situaci.

Klinicky psycholog

0Od 1.1.20714 se kapacita ordinace rozsifila na 1,8 Uvazku. VytiZzeni klinického psychologa ma neu-
stale vzestupny trend. V roce 2014 byla sluZba hrazena klientdm VZP, Revirni bratrské pojistovny,
Vojenské zdravotnf pojistovny a Zaméstnanecké pojistovny Skoda.

Psychoterapie

Celoroc¢né probihalo poskytovani individudIni, parové, rodinné a skupinové terapie za Uhradu.

Volnocasové aktivity

V roce 2014 probihaly v Terapeutickém centru pravidelné také ndsledujici volnocasové aktivity
pro vefejnost:

Anglic¢tina hrou

Pro déti z 1.-3. tridy zdkladni Skoly vedend Bc. Ivou Kaminkovou, kterd ma bohaté zkuSenosti
s vyukou malych lidicek.

Kresba a malovani

Kurz vedeny lJifim Filipkem byl zajimavou exkurzi do techniky zndmého mistniho autora kreseb
a ilustraci.



Vymezeni ¢innosti a poslani

SdruZenf je organizaci, kterd si klade za Ukol podporovat viechny formy zdravi s nejvyssim dd-
razem na zdravi duSevni. SdruZenf si klade za cil podporovat destigmatizaci osob s handicapem

rlznymi formami, napfiklad propojovdnim aktivit pro osoby handicapované a pro osoby zdravé.

Dalsim cilem sdruZeni je pofddat rdzné kulturni, sportovni a spolecenské akce pro verejnost, déle
pak volnocasové aktivity pro verejnost. Soucasné sdruzeni mizZze vykondvat prevenci socidlné
patologickych jevu.

K naplnovani naseho poslani mame stanoveny tyto cile:

realizovat zejména takové projekty, které spojuji psychosocidlni rehabilitaci se sluzbami pro
Sirokou vefejnost, a umoZiuji tak realizovat integraci v kazdodenni realité,

vytvofit bezpecné misto pro lidi v krizi, pro vSechny, ktefi potfebuji terapeutickou péci
a pomoc,

zapojovat do feSeni psychickych potiZi celou rodinu pripadné cely systém kolem postizeného,

provddét osvétu dusSevniho onemocnéni, spolupracovat s psychiatry, obvodnimi lékaFi, gy-
nekology, Skolami, obecnimi a méstskymi ufady, policii, vSemi provozovateli socidlnich sluzeb
a zaradit se do rlznych registri poskytovatell socidlnich sluzeb,

pfispivat k rozvoji komunitni péle a podilet se na vefejné diskusi o koncepci psychiatrické
péce v CR

spolupracovat s ostatnimi statnimi i nestatnimi organy a organizacemi pfi vytvafeni komplex-
niho systému péce o lidi s duSevnim onemocnénim,

porddat osvétové a destigmatizacni akce pro vefejnost,

propojovat svét lidi s duSevnim onemocnénim a mentdinim handicapem citlivou formou,
prolindnim aktivit pro vSechny skupiny,

napomahat vytvdreni pracovnich mist pro klienty Modrych dvefi, ktefi jsou bud’ krdtkodobé
vylouceni z trhu prace, nebo maji vyraznou Sanci se na néj poprvé zaradit.
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Hlavni ¢innost

Hlavni Cinnosti je poskytovani socidlnich sluZzeb dle zdkona ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
ve znéni pozdéjsich predpisl. Jsme registrovani ke Ctyfem socidlnim sluzbdam: socidlni rehabili-
tace, socidlné aktivizacnim sluzbdm pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim, odbornému
socidlnimu poradenstvi a ke krizové pomoci.

Krizovd pomoc je oteviena pro kohokoliv v krizi, dalSi dvé sluZzby jsou pro osoby s duSevnim
onemocnénim nebo mentdlnim handicapem. Odborné socidlni poradenstvi mohou vyuZit osoby
fesici sloZitou zdravotni &i socidlni situaci.

V regionu Praha-vychod jsme jedinym poskytovatelem krizové pomoci a patfime mezi ojedi-
nélé poskytovatele socidlni rehabilitace a socidlné aktivizacnich sluZzeb pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim, jak doklddd registr socidlnich sluzeb pFfi MPSV. Potfebnost péce o lidi
s psychickymi problémy, s duSevnim onemocnénim nebo mentdlnim handicapem je obrovska.
V regionu takovéto sluzby existuji jen zridka a lidé v krizi ¢i s ndro¢nou psychickou zatézi musi
dojiZzdét nékdy tak daleko, Ze je pro né tato cesta neredlnd z ¢asovych i finan¢nich ddvodd. Jejich
handicap jim navic znemozZfiuje vyvinout velké Usili za pomoci dojet. VSechny vyse jmenované
sluzby jsou pro klienty podle zdkona bez Uhrady.

Vedle uvedenych socidlnich sluZzeb nabizime i psychoterapie a provozujeme ordinaci klinického
psychologa.

Socialni rehabilitace

Registrac¢ni &islo sluzby: 2304479
Socidlni rehabilitace vyuZilo v roce 2014 celkem 52 klientd.

V roce 2014 ziskala organizace auto pro ucely poskytovdni
terénni formy socidlni rehabilitace a tim bylo poskytnuto
zazemi pro rozvoj této formy prace a mohla byt efektivnégji
poskytovdna vétsSimu poctu klientd v jejich pfirozeném
prostfedi, pokud jim jejich handicap brani vyuZit ambulantnf
formu socidlni rehabilitace. Siroké spektrum nabizenych
programl v dané socidlni sluzbé slouzi k nauceni a upevnénf
dovednosti u jednotlivych cilovych skupin a napomdh3d tak
v integraci do spolec¢nosti pfipadné v za¢lenéni na trh prace.

Poslanim je podporovat azvySovat sobéstacnost, samo-
statnost a nezdvislost duSevné nemocnych a mentdlné
postiZzenych osob v oblasti ekonomické, socidini i kulturni,
a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti.
Vyuzivdme jiz osvojené navyky klientl a posilujeme je mj.
nacvikem a ¢innosti béZznych pro samostatny Zivot.

Cilova skupina

* Osoby s chronickym dusSevnim onemocnénim

* Osoby s mentdInim postiZzenim



Vékova hranice

dorost (15 - 18 let)
mladsi dospéli (19-26let)
dospéli (27-64 let)
mladsi senior (64- 85 let)

Forma poskytovani pomoci

ambulantnf

terénnf

Cile

Monitoring a depistdZ potenciondlnich zajemcl
IndividudIni pfistup k jednotlivelim a jejich potfebdm a pranim
Zajistovani programu pro obé cilové skupiny

IndividudIni pracovni skupina pro kazdou cilovou skupinu

Zasady a principy sluzby

Dodrzovani partnerského vztahu s klienty

Osobni cile pldnované dle individualnich potreb klient(
Respektovani standardl kvalit socidlnich sluzeb

Klient sluzby md pravo ménit svd rozhodnuti a cile
Podporujeme klienty v navratu do bézného Zivota
DodrZujeme prdva a povinnosti prdv klientd

Pracovnici se Fidi etickym kodexem

Programy

Rehabilitacni Femesiné dilny

KoSikarska
Keramicka
Textilnf
Sperkafskd

Papirenska

Rehabilitacni programy

Trénink kognitivnich funkci

Job club (teoreticka a praktickd pfiprava pro hleddni zaméstndnf)
Ndcvik socidlnich dovednosti

IndividudIni poradenstvi

Prace na zahradé

Prace v tréninkové kavdrné

Uklid v Terapeutickém centru Modré dvefe

Kuchynské prace



Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim

Registracni &islo sluZzby: 7195515
Socialné aktiviza¢ni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim vyuzilo 31 klient(.

V rdmci této sluzby se béhem roku realizovalo nékolik kulturnich i nau¢nych vyletl s klienty.
Nabizené programy v rdmci této sluzby byly zacdtkem roku zredukovany a ¢dstecné pfesunuty
do socidlni rehabilitace. SluZzba nabidla rozsifeni kapacit do individudiniho a skupinového pora-
denstvi. BEéhem roku byly nabizeny skupinové poradenstvi pro psychotiky a neurotiky.

Posldnim je v ramci poskytovani socidlné aktivizadni sluZzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim zmirfovdni izolace cilovych skupin, rozvijeni sebevédomi a ucty, motivace k &in-
nosti, navazovani spolecensko - kulturnich vztahl a pomoc rodindm. Sluzbu zabezpecuje tym
profesionald.

Cilova skupina

e Osoby s duSevnim onemocnénim

* Osoby s mentdInim postizenim

Vékova hranice

* dorost (15 - 18 let)

* mladsi dospéli (19-26let)

* dospéli (27-64 let)

* mladsi senior (64 - 85 let)

Forma poskytovani

e ambulantni

Cile

* Monitoring a depistdZ potenciondlnich zdjemcd

* IndividudIni pfistup k jednotlivclim, jejich potfebdam a pfdnim
» Zajistovani programu pro obé cilové skupiny

* Pracovni skupina pro kazdou cilovou skupinu

Zasady a principy

* DodrZovani partnerského vztahu s klienty

* Osobnf cile pldnované dle individudinich potfeb klientd
* Respektovdni standard( kvalit socidlnich sluzeb

* Klient sluzby md pravo ménit sva rozhodnuti a cile

» Podpora klientd v ndvratu do bézného Zivota

* DodrZuje prédva a povinnosti prav klientd

e Pracovnici se fidi etickym kodexem



Programy

* Arteterapie

* Muzikoterapie

* Relaxace

* Joga

e Kulturni program

e Vylety

* Individuadini a skupinové poradenstvi

* Dramaterapie

Krizova pomoc

Registracni ¢islo sluzby: 8613016
V roce 2014 vyuzilo sluZzbu krizové pomoci celkem 97 klient(.

V daném roce jsme stabilné poskytovali krizovou intervenci pro osoby v krizi. SocidIni sluZzba
krizovd pomoc si zakldda na anonymité a slouZzi k prekondni krizového stavu osoby, kterd se
nachdzi v naro¢né Zivotni situaci. Nékolik pracovnikd si v roce 2014 prohloubilo dovednosti v kri-
zové intervenci vedouci ke zkvalitnéni poskytovani sluzby.

Posldni krizové pomoci je poskytovani pomoci lidem, ktefi se dostali do ndrocné Zivotni situace
a potrebuji odbornou podporu, aby ji zvladli.

Cilovd skupina: Osoba bez omezeni vékové hranice, kterd se dostala do nepfiznivé Zivotni situ-
ace vlivem napt. ztradty zaméstnani, domacich konfliktd, rozpadem partnerstvi &i rodiny, vaznym
onemocnénim vlastnim anebo blizkého ¢lovéka, dmrtim v rodiné, zdzitkem potratu, traumatu,
Zivelné katastrofy a dalSich naroZnych Zivotnich situaci.

Forma poskytovani krizové pomoci

e ambulantnf{

Cile sluzby
* pomoc pfi hleddni feSeni situace
* odborné poradenstvi

* pomoc pfi stabilizaci psychického stavu

Zasady

* bezpedlny prostor

* profesiondIni individudlni pfistup

* ochrana, respekt prav a anonymita osoby v krizi

e diskrétnost krizovych intervent(



Odborné socialni poradenstvi Socialni poradna Modré dvere

Registracni Cislo sluZzby: 3842931

s

Odborného socidlniho poradenstvi vyuzilo od zari 2014 celkem 15 klientd.

Socidlni sluzba byla registrovana dne 1. 9. 2014 na zdkladé potfebnosti cilovych skupin. RozsiFila
tak nabidku socidlnich sluZzeb v organizaci a poskytuje socidlni poradenstvi k feSeni problema-
tiky ohledné zaméstnani, financni, dluhové, bytové, rozvodové a poradenské Cinnosti pro Sirsi
spektrum cilovych skupin. Snaha sluzbu zafadit do Stfednédobého planu sité socidlnich sluzeb

Stfedoceského Kraje jako potfebnou v daném regionu a zajistit tak, jeji financovdni ze statni
dotace MPSV.

Poslani

Socidlni poradna Modré dvere prostfednictvim odborného socidlniho poradenstvi zajistuje
pomoc v postupném rozkrokovdni praktickych &innosti vedoucich k vétsi orientaci v dané
problematice.

Cilovou skupinou jsou

e osoby v krizi,

* obéti domaciho nasili,

* seniofi,

e 0obéti trestné &innosti,

e 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim,

* 0soby s mentalnim postizenim,

* 0soby Zijici v socidlné vylou€enych komunitdch,

* pachatelé trestné innosti,

* rodiny s ditétem/détmi.

Vékova hranice

e bez omezeni véku

Poskytujeme konkrétné

» zdkladni socidlni poradenstvi,

* pomoc pfi zajisSténi ubytovani,

* pomoc pfi hledani prdce,

* poradenstvi v oblasti socidlnich ddvek a dlichodd,

* poradenstvi v oblasti pracovné pravni problematiky, evidence na ufadu prace, podpory v ne-
zameéstnanosti, pracovni rehabilitace apod,,

* pomoc s fesenim rozvodového fizeni,

* pomoc s vyplfiovanim formuldrd, finanéni gramotnost,

* dluhové poradenstvi, pomoc pfi feSeni exekuci,

* pomoc pfi odcizenf ¢i ztrdté dokladl a financnich prostredkd,

+ informace o prédvech a povinnostech, prévnich predpisech CR,

» poradenstvi ¢i pomoc pfi sepisovani rdznych Zddosti ¢i odvoldni,

* poradenstvi pfi vyuZziti dalSich sluzeb v regionu (socidlni sluZzby, psychologické sluzby, pravnik,
zdravotnickd zafizeni, vzdélavdni apod.).



Forma

e ambulantnf,

Zasady

* bezplatnost,

* mlcenlivost pracovnikd,
* nestrannost,

* ochrana osobnich udajd,
* odbornost.

Vedle socidlnich sluZzeb dale nabizime sluzby klinického psychologa a psychoterapie pro jednot-
livce, pary, rodiny i skupiny.

Klinicky psycholog

Ordinace klinického psychologa poskytuje psychodiagnostiku a odborné poradenstvi.
SluZzby klinického psychologa vyuZilo 130 pacientd.
Cilovd skupina: sluzba je poskytovdna viem osobdm bez omezeni véku

Forma poskytovani

¢ ambulantnf{
Cile sluzby

Napomoc v Feseni témat jako

» diferencialni diagnostika pro déti autistického spektra,

e déti a vychova,

* posouzeni psychomotorického vyvoje raného véku napf. pfi nerovhomérném vyvoji,
* potiZe souvisejici s traumatickym zdzitkem, zdvaZznou ztratou,
* poruchy ndlady,

* Uzkostné poruchy,

* rodina a vztahy - rodinné a parové poradenstvi,

* psychosomatické potiZze déti i dospélych,

* duSevni potiZe, podezfeni na duSevni onemocnéni.

Zasady

* bezpelny prostor

» profesiondIni individuadlni pfistup



Psychoterapie a poradenstvi

V roce 2014 bylo poskytnuto celkem 100 individudinich terapii 29 klientdm a 37 rodinnych a pa-
rovych terapifi.

Individualni terapie

Rozhovory s psychoterapeutem se odvijeji od konkrétni zakazky klienta. Mohou napomoci
orientaci v pocitech, proZitcich & obtizich, podporovat rozvoj klientovy osobnosti, poznanf
nefunk¢nich vzorcl chovani a prozZivani i porozuménf jejich kofentim. Podle klientovy zakdzky
pracuje psychoterapeut s osobni historif klienta i s jeho soucasnymi partnerskymi, rodinnymi
i profesnimi vztahy a s jejich védomymi i nevédomymi aspekty.

Rodinna terapie

Setkani psychoterapeuta ¢&i terapeutického paru s Ucasti celé rodiny (pfip. jen partnerského
paru & nékterych ¢lend rodiny). Je pfileZitosti ke komunikaci jednotlivych ¢lenl rodiny o je-
jich potfebdch a pranich, k pochopeni odlisnosti téchto potfeb a hleddni zplsobu souZiti op-
timalniho pro vSechny ¢&leny - tak aby se v ni co nejméné dafilo nemoci a co nejvice zdravi.
Rodinnd psychoterapie je vhodna v pfipadé vychovnych obtiZi, poruch chovani déti, psychickych
i psychosomatickych obtizi déti i dospélych (deprese, bolesti hlavy, bFficha, pomocovani u déti,
poruchy pfijmu potravy, zdravotni obtiZze bez somatického- télesného podkladu).

Skupinova psychoterapie

Jde o pravidelnd setkani ve skupiné 6-12 osob facilitovand psychoterapeutem ¢&i koterapeutickym
parem. Skupina je sestavena a zamérena podle konkrétni zakdzky klientd, napf. na resenf speci-
fickych osobnostnich obtizi (napr. neurotického charakteru), jako svépomocnad skupina (napf. pro
rodiCe déti s mentdInim postiZzenim) i jako seberozvojové orientovand skupina (sebepoznani,
rozvoj osobnosti, zlepSovani komunikac¢nich dovednosti, uplatnéni osobnich potencidld).



Zameéstnanci

Reditelka centra

PhDr. Katefina Sivekova Kfizakova
Psycholog
Psychoterapeut
PhDr. Andrea Hlubuckova
Magr. Jan Kanak

Finan¢éni manazer Magr. Stanislava Cutychova
personalista Mgr. Zuzana Kovarikové

Ing. Monika Kubeckova

\L Socialni pracovnik

Uéetni Mgr. Stanislava Cutychova

Ing. Zdena Novotna Bc. Tereza Novdkova DisS.
Bc. Marie Bilkova DiS.
Jana Snauerovd DiS.

Projektovy manazZer J
Mar. Tatdna Plechackova

Mgr. Frantisek Knop Klinicky psycholog

PhDr. Helena Schejbalova
Psycholog
Mgr. Petra Domkarova

V roce 2014 se v ramci profesionalizace pripravujeme na
zmény v organizacni strukture.



Propagace cill a aktivit centra

Jako prostredek k propagaci naseho centra a nabizenych sluzeb volime vSechna moznd média, at
uz tisténd nebo elektronickd. Konkrétné uz jsme vyuzili nebo vyuzivdme:

* internetové strdnky centra www.modredvere.cz
* socidlni a psychologickd poradna na www.ldnes.cz
» facebookovy profil www.facebook.com/modredvere

* internetové portdly: www.novinky.cz, www.aktualne.cz, www.ricansko.info, www.helpnet.cz,
dks.greendoors.cz, mas.podlipansko.cz

* tisténd média: Cernokostelecky zpravodaj, Zaprazi, Ri¢ansky kuryr, Prazsky denik, N4§ Region.




Financni zprava

Celkovy prehled

Naklady K¢
spotreba materialu na terapie 25 271,00
spotfeba ostatniho materialu, zbozi 153 091,82
spotfeba drobného hmotného majetku 174 909,24
spotfeba drobného nehmotného majetku 17 650,00
spotfeba energii 105 792,98
opravy a drzovani 225 525,20
telefonni poplatky, postovné 57 954,23
pronajem prostor 295 912,80
ostatni sluzby 742 098,56
mzdy 2 484 285,00
dohody 365 398,00
odvody z mezd 888 559,00
cestovne 61 853,00
ostatni poplatky 8 420,00
pojistéeni 26 371,00
ostatni provozni naklady 40 030,26
odpisy a opravné polozky 60 620,00
dan z pfijmu 163 400,00
celkem néklady 5897 142,09
ucetni zisk 1444 837,72
Vynosy K¢
dotace 4262 628,00
pfispévky a dary 1116 356,50
prispévky z nadaci 200 000,00
trzby za vlastni vykony a zbozi 1544 173,88
ostatni vynosy 218 821,43
vynosy celkem 7 341 979,81
Rozvaha

Aktiva K¢ | Pasiva K¢
Dlouhodoby majetek 422 372,00 | Zakladni kapital 266 825,21
Opravky k dl.majetku -94 289,00

Zasoby 10 824,00 | Hosp.vysl. min.let 1337570,14
Pohledavky 325 225,43 | Hosp.vysl. bézné obdobi 1444 837,72
Kratkodoby finanéni majtek 3077 450,50 | zavazky 701 365,14




Uskutecnéné akce

Vylety s klienty

Prdzdniny probéhly v atmosfére vyletd a letniho programu. Porddali jsme vylety napf. do Ndrodnf
galerie nebo ZOO v Praze, Zahradnictvi Dobré Pole nebo Sdzavského kldstera.

Keramické trhy

Trh chranénych dilen pofddany v rdmci Keramického dne 31.5.2014 v Kostelci se velmi vyved]|
a jak Terapeutické centrum, tak i nasSe spfdtelené organizace mély moznost prodat vyrobky

svych klientd a prispét tak k ndaro¢nému financovani svych sluZeb.

Babi léto
Uc¢astnili jsme se multiZzdnrového festivalu v aredlu Psychiatrické nemocnice Bohnice.
Navstévy vyznamnych osobnosti

Podporu vyjddFila svoji ndvstévou také rada vyznamnych osobnosti, které klienti Modrych dveFi
obsluhovali, napfiklad kardindl Dominik Duka, nebo ministryné prdce a socidlnich véci Michaela
Marksovd, byvald prvni ddma Livie Klausovd &i princezna a princ z Liechtenstein(. Prostory jsou
inspirujici i pro fadu umélcl - v zahradé Modrych dvefi vedl vytvarny workshop John Ligtenberg,
holandsky malif a drZitel ceny Sandry Botticelliho ve Florencii.

Den otevienych dvefi

Dne 1. zaff probéhl v naSem centru den otevfe-
nych dvefi, kde si vefejnost mohla vyzkouset
c¢innosti realizované v terapeutickych dilnach,
jako napfiklad tvorbu origindlnich Sperkd a do-
plfikd. Zaroven byli k vidéni celé prostory centra
a pracovnici seznamovali zdjemce s obsahem
poskytovanych sluzeb.




Dobrocinna aukce Andélé pro Modré dvere

V prosinci probéhl 2. ro¢nik akce Andélé pro Modré dvere, tentokrdt v Praze v Hotelu Kampa.
NeuvérFitelny vytézek v hodnoté témer 700.000,- K& poslouZi v pfisStim roce k dofinancovani
provoznich vydajd Terapeutického centra. V aukci byla vydraZena dila s tématikou andéla od
znamych autord i od tvlrcl z fad Siroké verejnosti. Soucasti aukéniho katalogu byla i dila od
architekta Borka Sipka, vytvarnik( Vaclava J. Andrleho, Jana Brabence a Jana Tichého, zndmé-
ho slovenského fotografa Roberta Vana, médni navrharky Libény Rochové, fotografky Marie
Szabové, designéra Jakuba Berdycha ¢i Uspésnych atletd Davida Svobody a Tomdase Dvofrdka.
Do projektu se v letoSnim roce zapojilo i mnoho zndmych osobnosti s vice ¢i méné uméleckym

zameérenim.




Podékovani

Dékujeme vsem nasSim podporovatellm, partnerdm a predevsim nasim sponzordm za veskerou
financ¢ni, materidlni, technickou i administrativni pomoc.

Generalni sponzor a partner

[
et |

SIVEK HOTELS

Sponzori

manzelé Sivekovi
Viliam Sivek - Sivek Hotels
AUTO STYL, a.s.

Dfevozpracujici vyrobnf
druzstvo Jaroméfice nad

Rokytnou

Richard Honzovic

Mgr. Ing. Hana Kavankova
INDUS Praha, s.r.o.
Prointerier, s.r.o.

Uniga pojistovna

LMC s.r.o.

Autospektrum Praha VSD
druZstvo

Ing. Milan Benes

Ing. Tomds Vondrdk
Dopravni agentura Kozl s.r.o.
Incheba Praha s.r.o.
Autocentrum DUBA Praha
AD centrum s.r.o.

Obc&anské sdruzeni
Dobromysl MniSek pod Brdy
|.T.A.-Intertact s.r.o.

Divadelni sluzba Praha s.r.o.

DR interier s.r.o.

Original Communications
s.r.o.

Obec Lourovice
Amara Zemplinerova
Zbyné&k Cerny
Unitylcx s.r.o.
Rakweiss paint s.r.o.
Bohumil Santriicek
Martin Baier

Jana Drbohlavova
Zdené&k Stépan
Vladimir Novdk
Vladimir DuSdnek
Martin Urban

Josef Erben

Lenka Vikova

e Rostislav Ostrizek

manzelé Medvedovi

* manZelé Lopezovi

Petr Palicka
Nora Dolanska
Kamil Salajka
Ing. Jifi Havlicek

Ing. Dan Némec

Michal Rohdcek
Eva Frindtov3d
Milan Benes
Amerigo s.r.o.
Pavel Faiereisl
Jonathan Jackson
Otakar Jedlicka
Radek Svajcr

Mé&sto Kostelec nad Cernymi
lesy

pi. Tothovd
Jakub Machacka

Jaroslav Vancura DiS.



Modré dvefe je moZné podporit také zakoupenim symbolického klice.

V roce 2014 nas timto zplUsobem podpofili:

* Michaela Ciglerova
¢ Helena Melounova
e Lubomir Brunclik

* manzelé Kadleckovi

Darci vydraZenych dél na aukci Andélé pro

Modré dvere

* Vaclav J. Andrle

» Katefina Bad'urovd-Jank
e Jakub Berdych

* |veta Bila

* Jan Brabenec

* Rendta Czadernova

* Pavlina Dankovd

» Karolina DoleZalov3d

* Ing. arch. Jitka Dvorska
* Tomas Dvordk

* Vladimir Erlebach

* ak. mal. Tereza Fejtkova
o Jiff Filipek

* Lenka HataSov3d

¢ Lenka Hornova

Lenka Horova
Bdra Hrzdnova
Eva Jandejskovd
Tomds Jankd
Bohumil Klepl
Robert Vano
FrantiSek Kollman
Jitfi Kubec

John Ligtenberg
Veronika Melzerova
Jana Novotna
Julie Nykodymova
Rostislav Osicka
Martin Patfi¢ny

Svetozar Plesnik

MiluSe Poupétova

ak. mal. Radtza
Remoska a Ivo Svoboda
Sjon Hermsan

Alena Srstkova

Stfedni umélecko primyslo-
va Skola Praha 3,

Marie Szabov3d
David Svoboda
Sarka Valdgkovd
Miroslava Simonova
Borek Sipek

J.S.

Josef VelCovsky

Zvldstni podékovani patfi témto osobdm, nebot vsichni pomahali Modrym dvefim bez ndroku

na honorar

e JUDr. Miroslav Cejnar - pravni servis

* Ing. Tomas Vondrak - dafiovy servis

Zdenék St&pan - organiza¢ni podpora

Jitka Holalova - mzdova ucetni

VSechny pokldddame za Cestné pratele Modrych dvefi a doufdme, Ze ndm zachovaji pfizefi i v le-

tech nadchazejicich.

Za Obcanské sdruzeni Modré dvere

PhDr. Katefina Sivekovad KFizdakovd, Viliam Sivek a Mgr. Marta Chytkova
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* Vyrocni zprava 2014 - Obcanské sdruZeni Modré dvere
* Text: PhDr. Katefina Sivekova K¥iZakova Mgr. Tatana Plechackova

* PouZité fotografie: archiv manZel(i Sivekovych, Marie Szabova, archiv Modrych dvefi
* Schvaleno k tisku radou Ob&anského sdruZeni Modré dvere dne 26.6.2015.

* Graficka tprava a sazba: Tomas KFiZak

* Podet vytiski: 50




