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UVODNI SLOVO

Vitdm vds u nasi Vyrocéni zprdvy za rok
2017.

Rok s rokem se sesel...to jsem kdysi ¢itd-
vala a néjak mi ta slova v détstvi nedd-
vala smysl. Nyni nevim o lepsim vyjdd-
feni popisu stavu, kdy sedim u pocitace,
pisu a prohlizim si rok 2017 v Modrych
dvefich stejné, jako jsem touto dobou se-
déla a prohlizela si rok predesly. Prosté
se sesly dva roky... A jako, Ze to uteklo!
Kazdopddné jsme za ten jeden rok udé-
lali obrovsky kus prdce. S trochou nad-
sdzky bychom mohli Fici, Ze jsme posta-
vili dim, zasadili strom a zplodili syna.
Bez nadsdzky jsme otevreli nase nejvétsi
centrum v Ri¢anech, u néj zasadili pdr
stromu a vznikly dalsi nové sluzby pro
dalsi cilové skupiny tak, aby jim nase
pomoc byla co nejblize.

A zacnu od pocdtku - leden a unor

v Modrych dvefich vypadal na prvni po-
hled standartné. Uvnitf ale bublalo a my
se pripravovali na rozsiteni do Rican,
kde jsme do té doby méli jen malou pro-
najatou mistnost.

Nasi zakladatelé, tedy jd a miyj muz
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Viliam Sivek (ano je to ponékud rozdvo-
jené takto o sobé psdt), jsme - jako na
pocdtku Modrych dveri - zakoupili a zre-
konstruovali zdzemi pro nase sluzby

v Kostelci a tento rok jsme se rozhodli

to zopakovat i v Ri¢anech. Byla to velmi
ndrocnd jizda, témér jsme se po néjakou
dobu nepotkdvali, prestoze jsme svij cas
v Modrych dvefich trdvili. Ten se zacal
pocitat na hodiny nejenom u mne, ale

i u mého muze. Vysledek je takovyto:

MD Ri¢any (zdroj archiv MD).
ZA TYM MODRYCH DVERi

REDITELKA ORGANIZACE A STATUTAR
PHDR. KATKA SIVEKOVA
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POSLANI
MODRYCH DVERI

Ridime se zasadou, Ze Zivot je nej-
vysSi hodnotou clovéka a ma svuj
vyznam v jakékoliv podobg, proto je
potreba jej rozvijet a chranit.

Nase poslani: ,Jsme tu pro lidi, kte-
fi hledaji zivotni stabilitu a potre-
buji k tomu profesionalni pomoc Ci
podporu.”

Hodnoty nasi organizace, ktery-
mi se ridime: ,Spoluprace, stabi-
lita, odpovéednost, profesionalita,
rovnocennost."

Vize nasi organizace: ,Jde nam

o spolecnost, ktera stoji na stabil-
nich, zodpovédnych a svobodnych
lidech.”
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KAZUISTIKY
PRVNI KAZUISTIKA

Rodina ve slozeni sourozenci Marek
a Lukas, mama Renata a tata Petr.
Prichazi v dobé, kdy starsi sedmnac-
tilety Lukas ma za sebou rok one-
mocneéni s paranoidni schizofre-

nii. Desetilety Lukas zacal mit velke
potize ve skole, zhorsil se vyrazne
Skolni prospéch. Ucitelé si stézu-

Ji, ze Lukas zacal hodné vyruSovat

a celkove zlobit. Rodice se zlobi na
Lukase, ze s tou tihou onemocné-

ni Marka, jesté musi resit Lukase.
Mezi sebou se casto hadaji. Po Case
v rodinné terapii prichazi na to, ze

se vétsina pozornosti presunula na
nemocneho Marka a Lukas zustal
hodné v pozadi. Jeho zlobeni a zhor-
Seny prospech neumyslné pritah-
nul pozornost rodicu, byt negativnim
zpusobem. Rodice se naucili cha-
pat, ze nemohou svou energii vkla-
dat jenom do nemocneho Marka,
ale musi se obéma détem vénovat
stejné. Mezi sebou se navzajem ucili
lepSim strategiim komunikace, kte-
ré umoznily vice svobodného pro-
jevu. Porozumeéni Markové nemoci
umoznilo zohlednovat nékterée jeho
potreby (napf. potize se vstavanim
nebo soustredenim se na ucivo), ale
soucasnée umoznilo rodicum nesle-
vit v nékterych dulezitych vychov-
nych momentech v jeho separac-
nim obdobi. Rodice se naucili travit
vice ¢asu oddélené bez pocitu viny,
soucasné pochopili dulezitost vza-
jemné koalice misto do té doby na-
stavené koalice - matka a Marek,
otec a Lukas. Po dvou letech terapie
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u Lukase odeznély vychovné potize
ve skole a jeho prospéch se stabi-
lizoval do puvodni podoby. Marek,

s podporou nasich dalSich sluzeb
socialni rehabilitace a individual-

ni psychoterapie, nastoupil do nove
Skoly a pfipravuje se na maturitu.

DRUHA KAZUISTIKA

Alenka, 6. let nastoupila v zari do
Skoly, ale vydrzela tam jen prvni tri
dny. Pres naléhani rodicu, sliby Ci
vyhrtzky odmitala do Skoly cho-
dit. Nekdy se podari rodicum dostat
Alenku do auta, nékdy i ke skole.
Dvakrat se podarilo dojit az do sko-
ly. Tam ale nasledoval velky emoci-
onalni vybuch a Alenka se schovala
pod umyvadlo, nebo bez bot utek-
la ze Skoly. Rodice uz si nevedi rady
a tak prisli k nam. Alenka ma jeste
starsi sestru, ktera chodi na prestiz-
ni Skolu a patfi mezi nadaneé zaky. Pri
nasledné terapii se objevilo nékolik
zasadnich skutecnosti. Alenka citila
k starSi sestre velkou rivalitu a zaro-
ven se bala, ze ve Skole nebude do-
sti uspésna, aby ziskala stejny obdiv
rodicu jako starsi sestra. To vse bylo
umocnéno partnerskou krizi, ktera
probihala u jejich rodicu. Alenka ci-
tila napéti ve vztahu rodicu, ale pri-
pisovala ho sobé a svému chovani.
To zvySovalo jeji obavy ze selha-

ni pri nastupu do skolni dochazky:.
Vyslednym efektem byla absolut-
ni negace skoly. V prubéhu terapie
s Alenkou se pracovalo na posileni
jeji sebejistoty, na jejim vztahu k ro-
dicum a sestre. Po nékolika mésicich
byla Alenka schopna chodit nejen
do Skoly, ale take se tam tésit.
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NASE CENTRA
V ROCE 2017

S novou budovou jsme mohli zacCit
poskytovat nove sluzby a rozsirit ty
stavajici. Tedy jak jsme v roce 2017
zacali fungovat?

MODRE DVERE KOSTELEC N. C. L.

Nejstarsi budova Modrych dve-

Fi v Kostelci n. C. L. ziskala novou fe-
ditelku PhDr. Helenu Schejbalovou,
klinickou psycholozku. V kostelec-
kém centru tedy, i diky této nékolik
let provozované zdravotnicke sluz-
be, vznika specializované zdravot-
nickeé pracoviste klinickych psy-
chologu s poctem 4 lidi - Helena,

Lukas, Petra D. a nova posila Monika.

Hlavni naplni téchto kolegu je psy-
chodiagnostika od raného véku az
po stari a psychoterapie individu-
alni i rodinna. V oblasti rodinné te-
rapie pracuji s kolegy Katkou S.

a Honzou. Centrum ma svou asis-
tentku Veroniku N., ktera pomaha ve
vsech narocnych administrativnich
ukonech. Soucasné zde probiha-

ji socialni sluzby pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Tyto sluzby jsou de-
tasovanym pracovistém Rican.

SLUZBY:

» Klinicka psychologie - hrazena ze zdra-
votniho pojisténi.

¥

Socialné aktivizacni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim (osoby s dusev-
nim onemocnénim a mentalnim posti-
zenim) - ambulantni i terénni sluzba,
bezplatna.
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¥

Socialni rehabilitace (osoby s dusevnim
onemocnénim a mentalnim postizenim) -
ambulantni i terénni sluzba, bezplatna.

¥

Terapie rodinna a parova.

MD Kostelec n. C. L. (zdroj archiv MD)
MODRE DVERE PRAHA

Centrum ziskava od 1. 1. 2017 no-
vého reditele Be. at Bc. Martina
Galbaveho, kolegu z centra

v Kostelci n. C. L. Narusta stale po-
ptavka po terapiich a po dalsich psy-
chosocialnich sluzbach, které by
mohli prichozi Cerpat nizkoprahove.
S ohledem na zkusenosti s radostmi
a strastmi péstounu v prabéhu roku
otevirame krizovou pomoc a podpo-
ru péstounu. Tym se kromé Martina
rozsiruje o Radku D., Martinu H.

a Katu R. a prilezitostné i o Katku S.
A dvere se jiz netrhnou. Zacinaji pri-
chazet jak lidé doporuceni od léka-
ru ¢i OSPODU, tak lide ktefi se o nasi
bezplatné pomoci dozvedeli z mist-
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niho tisku, nebo prichazi na doporu-
ceni jinych uzivatelt nasich sluzeb.

SLUZBY:

» Krizova intervence ambulantni a terénni
- bezplatna a anonymni sluzba, v terénu
urc¢ena pro rodiny s détmi.

» Podpora péstount - bezplatna sluzba
pro péstouny.

» Psychoterapie pro détii dospélé - indivi-
dualni, rodinna i parova - stale hledame
cestu, jak tyto sluzby klientim poskyt-
nout bezplatné.

MD Praha (zdroj archiv MD)
MODRE DVERE RiICANY

Centrum ma na podzim nove zre-
konstruovanou budovu uprostred
Ri¢an a neskutecné rychle se jeji
kapacity zaplnuji. Jeho reditelka
Jana Snauerova, DiS. ma co délat

s tymem ve slozeni 11 lidi (Honza,
Eva, Petra S., Terka, Lucka, Katka R.,
Renca, Katka S., Jarca, Andy, Danca.)
a zakorenénim vseho, co nasi klienti
a noveé prestehovany tym potrebuje.
Bezplatna krizova pomoc pro vsech-
ny v psychickeé krizi, socialni sluz-

by zde i v terénu pro lidi s dusevnim
¢i mentalnim postizeni, ale i terapie
pro ty, ktefi se nevejdou do oblasti
socialni ¢i zdravotnicke.
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SLUZBY:

» Krizova intervence - ambulantni, bez-
platna a anonymni sluzba pro vsechny,
tedy i déti, v krizi.

Socialné aktivizacni sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim (osoby s dusev-
nim onemocnénim a mentalnim posti-
zenim) - ambulantni i terénni sluzba,
bezplatna.

¥

Socialni rehabilitace (osoby s dusevnim
onemocnénim a mentalnim postizenim) -
ambulantni i terénni sluzba, bezplatna.

MD Ri¢any (zdroj archiv MD)

FINANCNE-PROJEKTOVY TYM

Tento tym pise a pak hlida ziska-
né dotace. Je to naramna drina, no
schvalng, ziskejte nékde 10 milionu.

Reditelkou tohoto tymu se od fijna
stava Mgr. Veronika Vanousova a ma
pod palcem uhlidani toho, abychom
se nedostali do schodku. Soucasne
fidi tym, ktery toto vée administruje.
V tymu jsou - Jitka, Veronika S.,
Jana J,, Radka D. az z Prahy a sta-

le na dalku spolupracujici Uzasné -
ucetni pani Zdena a mzdova ucet-
ni pani Jitka. Tento tym sidli taktéz

v budové Modrych dvefi Ri¢any

a tak mame horni patro i s tymem
primé péce neustale plné lidi.
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OCENENI

Terapeutické centrum Modré dvere
ziskava dveé oceneni, kterych si vel-
mi vazime. Od NROS v ramci soute-
ze Neziskovka roku 2017 dostavame
cenu za druhé misto mezi stredni-
mi NNO. Uz nyni vime, ze se v roce
2018 do stredni kategorie nevejde-
me s ohledem na mnohem vys-

Si rozpocet. Prosté je nas uz pres
Ctyricet a to se tedy rychle pozna!

A Ceska spoleénost pro jakost udéli-
la nasi organizaci Cenu za navrat do
Zivota.
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K tolik vyzadovanému a médii obli-
benému poctu klientu se ja osobné
vyjadruji velmi nerada. Vysvetleni je
jednoduché - kdyz mate v péci ma-
minku, ktera ke vsi narocnosti v peci
0 malé dité ma jesté psychiatricke
onemocneéni, jezdite k ni trikrate tyd-
ne, protoze s miminkem a socialni
fobii nemuze vyrazit z domova, Cita
to stovky hodin roc¢né péce nasich
psychologu, socialnich pracovniku

a psychiatrickych sester a stale jsme
u poctu jedna klientka. Stoji za tako-
vou peci zivot mamy a jejiho ditéte,
které by zrejmé jinak travilo svuj zi-
vot ve sterilnim kojeneckém usta-
vu? Nam to za to stoji. Vidime tak
rodinu, ktera diky mozné kratkodo-
bé intenzivni podpore muze docela
normalne zit a vychovavat déti, ktere
jsou stastné a spokojené. Diky vam
vsem, kteri nas podporujete, kte-

fi tomu rozumite take, a dava vam

to smysl stejne jako nam. Nase diky
vam zdaleka nemuzeme vyjadrit
jednou stranou v nasi Vyrocni zpra-
ve, kterou najdete dale. Za nas nyni
- dékujeme, ze nam vérite, a déku-
jeme, ze vérite nasim klientum, ze to
dokazi.
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NASE SLUZBY
KRIZOVA POMOC

Bezplatne jsme v roce 2017 v Praze
(zde i v terénu), Ricanech a Kostelci
pomohli celkem 190 lidem a vice
nez polovine z nich i opakované.

Co to znamena? Kdyz prichazi né-
kdo s tim, ze chce ukoncit svuj zivot
(ajsou to Casto i lidé pod hranici 18
let), prosté se s nimi vidime treba
jesté 5x nebo i 10 x. Pak, pokud to
potrebuiji, pfechazi do jiné nasi sluz-
by - do psychoterapie. Krizova po-
moc je nejhure financovatelna, pro-
toze nesmime nejenom sdélit, ale
ani evidovat, kdo a odkud k nam kli-
ent prichazi (a to je dobrel).

SOCIALNi REHABILITACE

Bezplatné jsme pomahali jak v te-
rénu tak u nas v centrech lidem

v poctu 46. Diky této pomoci se lide
mohli vracet do pracovniho procesu
Ci do Skoly, nebo se na navrat pripra-
vovat. Takovy malinky test pro vas

- zemre vam ten nejblizsi, onemoc-
nite paranoidni schizofrenii a tre-

ba unavovym syndromem - jak se
vam bude darit vstavat v 6.00, jit do
prace (Skoly), tam naplnit vsechna
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ocekavani v urcitém terminu a byt
u toho jesté v pohodé? A u toho brat
lekarem predepsana antipsychoti-
ka a néjake léky na depresi a ngjaké
leky, které zase ,leCi" nasledky tech-
to léku? Lidé se v socialni rehabilita-
Ci znovu uci pracovnim navykum, uci
se, jak se znova mohou néco naucit,
aby mohli do skoly nebo do prace.

SOCIALNIi AKTIVIZACE

Tuto bezplatnou pomoc u nas vyu-
zilo jak v terénu tak u nas v ambu-
lantnich sluzbach 47 klientu. Jaky je
rozdil mezi predchozi sluzbou a tou-
to? No, ta prvni sluzba vas uci, jak
se vratit zpét do prace, tato vas uci
tomu kroku pred tim. Vyrovnat se

s tim, ze na vas vysla ta hloupa hra

a psychiatricka diagnoza skoncila

u vas. Naucit se s ni zit a neprichazet
diky Unave, depresim, podrazdéenos-
ti a buhvicemu jeste, o sve nejbliz-
Sia o kvalitu sveho zivota. Uz nejste
sami, uz je s vami F diagndéza. V akti-
vizaci se s nemoci muzete naucit zit,
rozumeét ji i sobé, mit znova kamara-
dy nebo partnery.
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KLINICKY PSYCHOLOG

Sluzba hrazena ze zdravotniho pojis-
téni. V roce 2017 ji vyuzilo 240 paci-
entd. Na prvni pohled jednoduché fi-
nancovani. Ale presvedcit pojistovny,
ze jejich tabulky obsluznosti jednot-
livych regiont nejsou moc ,pritom-
ny v pritomnosti* je opravdu velmi
obtizné. Kdyz dostane dité rakovinu,
on, jeho braska i rodice se s tim po-
trebuji néjak srovnat a maji na to pul
roku (a co teprve po tom), tak jsou to
Cisla (zase ta Cisla), ktera se do tabu-
lek pojistoven ngjak nevejdou. A co
teprve, kdyz se s vami, nebo s vasim
ditétem neco ,divného" déje a vy po-
trebujete psychodiagnostiku, abyste
védeli, co to je a jak se mate chovat,
ale musite si pockat rok na termin

v Praze. Nasi klinicti psychologo-

vé maji vsechna dulezita psychodi-
agnosticka vybaveni, jsou proskole-
ni, a hlavné maji zkusenosti. A kromé
psychodiagnostiky umii terapie, te-
rapie s détmi, dospivajicimi i dospé-
lymi.. také s rodinami. Jen pro zajima-
vost - aby mohl klinicky psycholog
(respektive détsky klinicky psycho-
log) kvalitné pracovat s déetmi s tez-
kym vyvojovym postizenim nebo
détmi do 3 let véku, musi vystudovat
petileté magisterske studium jedno-
oborove psychologie, pak nasleduje
5 let v predatestacni priprave v obec-
né klinické psychologii, nejméne dal-
Si dva roky mu trva dalsi predates-
tacni priprava v oboru détské klinicke
psychologie. V prubéhu jesté musi
stihnout absolvovat komplexni psy-
choterapeuticky vycvik (5 az cca 8
let) a slozit zkousku z funkeni specia-
lizace v psychoterapii.
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PESTOUNSKA PECE

Péstouni. Ti, ktefi se rozhodli vycho-
vavat dité, které nevzeslo z jejich ge-
netické vybavy. Ti, ktefi se rozhod-
li pomoci détem, které si prinaseji
obrovské trauma - ze je jejich rodic
nechtél nebo nemohl vychovavat.
Jak si tyto déti maji brat samozrej-
most sveho byti, kdyz jim chybi pri-
marni ,dukaz" toho, ze o né stoji ten
nejblizsi - mama a tata? A péstou-
ni? Jsou v kontaktu s detmi, které
se strasné zlobi na nas svét, nebo
Jjsou neskutecné hodni, protoze kdy-
by zlobily, ,zase by prece skonci-

ly v tom décaku" a nebo si odnase-
ji zkusenost toho, ze mama a tata
byli lumpové, jak ja muzu byt jiny?
Podpora téchto rodin nam dava
smysl. Déti jsou bytosti, kterym je
enormneé dulezité ukazat, ze svet
muze byt dobry - i pro né.
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PSYCHOTERAPIE

Tuto nasi sluzbu uvadime zvlast,

i kdyz je soucasti vsech nasich slu-
zeb. Duvod pro je ten, ze se nekte-
fi klienti ,nevejdou” do vyse uvede-
nych sluzeb. Musi si tak tyto sluzby
platit. Snazime se o ruzné dotacni
cesty, jak jim tuto sluzbu zpristupnit
a moci ji nabizet bezplatne. Vidime
svétlo na konci tunelu. Nékteré pro-
jekty z MPSV a z regionalnich MAS
se tvari, ze toto chapou a tak piseme
zadosti, co to jde. Uvidime v roce
2018, jestli se to povede..

MD Praha (zdroj archiv MD)
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SHRNUTI

Snazili jsme se vam ted nastinit, co déld-
me a trosku i jak to déldme. Za nds ter-
min  kvalita Zivota® nejsou jen prdzdnd
slova. Vidime za nimi Zivoty lidi, které
potkdvdme kazdy den. Kteri jsou tak sil-
ni, Ze pres svou bolest, svou nemoc, chté-
ji a dokdzi néco zménit a zlepsit. Kdyz je
ndm v prdci nejhure, kdyz proZivdime ob-
rovskou byrokracii, kterou jsme zatiZeni,
kontrola stihd kontrolu, tym se citi de-
motivovany, obracime se do zkusenosti
Zivotu téch, kterym svou prdci vénujeme.
Kromé toho, ze své prdci ddvame svou
profesionalitu, své vzdéldni, vidime i to,
Ze nase prdce md smysl vyssi, nez jenom
uzivit sebe a svou rodinu.

Dékujeme vSem, ktefi Modrym dvefim
pomohli a pomdhaji.

Dékujeme podporovateliim, ktefi svym
slovem, svou pozornosti, svymi doved-
nostmi, umi pomoci nasim klientim.

Dékuji nasim ddrcum, ktefi tak usnad-
rfiuji boj s byrokracii v oblasti financovd-
ni sluzeb pro ty, ktefi pomoc potrebuji.

Dékujeme také nasi spravni radé -
Viliamu Sivekovi a Zderiku Stépdnovi.
Lidem, ktefi svym velkym srdcem

a svou odbornosti pomdhaji, kdyz je
potrebujeme.

Budeme se tésit na dalsi roky v Modrych
dverich,

ZA TYM MODRYCH DVERi

REDITELKA ORGANIZACE A STATUTAR
PHDR. KATKA SIVEKOVA
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PRACOVNICI

Zakladatelé
KATERINA A VILIAM SIVEKOVI

Spravni rada
VILIAM SIVEK, ZDENEK STEPAN, ELISKA DVORAKOVA

Generalni Feditelka
PHDR. KATERINA SIVEKOVA

Reditelé center a finanéni Feditelka
PHDR. HELENA SCHEJBALOVA,

BC. AT BC. MARTIN GALBAVY, JANA SNAUEROVA,
DIS., MGR. VERONIKA VANOUSOVA

MODRE DVERE KOSTELEC N. €. L.

Reditelka centra a klinicka psycholozka
PHDR. HELENA SCHEJBALOVA

Psycholozky
MGR. PETRA DOMKAROVA A MGR. MONIKA HULIKOVA

Psycholog
MGR. LUKAS LEGNER

Koterapeuti
PHDR. KATKA SIVEKOVA A MGR. HONZA KANAK

Asistenka
LINDA KLARA PAUCKOVA, VERONIKA NOVAKOVA

Socidlni pracovnice (detaSovani pracovnici
z Ri¢an)

MGR. PETRA STEHLIKOVA, BC. EVA VANCUROVA,

DIS., LUCIE GAVLOVSKA, DIS.

Uklid

MODRE DVERE PRAHA HOSTIVAR

Reditel centra a psychoterapeut
BC. AT BC. MARTIN GALBAVY

Krizova interventka a poradkyné
MGR. RADKA DYDNANSKA, PHD.
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Psycholozka
MGR. MARTINA HODOVALOVA,
MGR. LENKA BROZKOVA A MGR. KATERINA REHAKOVA

Psychoterapeutka
PHDR. KATKA SIVEKOVA

Uklid

R

MODRE DVERE RiCANY

Reditelka centra, socialni pracovnice
a krizova interventka
JANA SNAUEROVA, DIS.

Metodik, psychoterapeut a krizovy
intervent
MGR. HONZA KANAK

PsycholoZky
MGR. KATERINA RADOVNICKA
A PHDR. ANDREA HLUBUCKOVA

Socidlni pracovnice, psychoterapeutky
a krizové interventky

MGR. PETRA STEHLIKOVA,

BC. RENATA LOKAJiCKOVA, DIS.,

PHDR. KATKA SIVEKOVA, BC. EVA VANCUROVA, DIS.

Psychiatricka sestra a psychoterapeutka
TEREZA ANDERSSONOVA

Pracovnice pfimé péce
BC. AT BC. DANIELA CHMELOVA

Asistentka
BC.JARMILA ROHRWASSER

Uklid
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Do naSeho tymu patf¥i i dvé bajecna auta,
diky nimZ maZeme kvalitné vykonavat
i terénni praci.

ZLEVA: SKODA ROOMSTER - ZAPUJCENO OD AUTO
STYLA.S., SKODA KAROQ - VE VLASTNICTVi MD (ZDRO)
ARCHIV MD).

FINANCNE-PROJEKTOVY TYM

Financni feditelka
MGR. VERONIKA VANOUSOVA

Personalistka a administratorka dotaci
ING. JITKA NEMECKOVA

Finan¢ni referentka
ING. JANA JiLKOVA

Projektové koordinatorky
VERONIKA SCHWARZOVA, DIS.,

MGR. RADKA DYDNANSKA, PHD.

Ucetni
ING. ZDENA NOVOTNA

Mzdova ucetni
JITKA HOLANOVA

NASI EXTERNIi SPECIALISTE

HR a strategické planovani
PHDR. PETR VOJTISEK, PHD.

FR
MGR. JAN KROUPA

PR a marketing
MAREK JEHLICKA

1

NASI SUPERVIZORI V ROCE 2017

PhDr. Vlastimil Sojka
PRIPADOVA SUPERVIZE, TYMOVA SUPERVIZE PRO
PRACOVNIKY NEPRIME PECE

PhDr. Milan Kinkor
SUPERVIZE RiZENI, INDIVIDUALNI SUPERVIZE

PeaDr. Martina Téminova Richterova
SUPERVIZE RiZEN{, INDIVIDUALNI{ SUPERVIZE

PhDr. Martin Cipro, Ph.D.
SUPERVIZE RiZENI, INDIVIDUALNI SUPERVIZE

PaeDr. Michael Chytry
PRIPADOVA INDIVIDUALNi SUPERVIZE, SUPERVIZE

RiZENi

Mgr. Jirka Albrecht
TYMOVA SUPERVIZE PRACOVNIKU PRIME PECE

MUDr. Richard Zajic
PRIPADOVA INDIVIDUALNI SUPERVIZE

PhDr. Jirka Drahota
PRIPADOVA SKUPINOVA SUPERVIZE

MUDr. Helena Kuzelkova
PRIPADOVA INDIVIDUALNi SUPERVIZE

Dipl. KT Beate Albrich
PRIPADOVA SKUPINOVA SUPERVIZE

PhDr. et Mgr. Jaromir Chrastansky
PRIPADOVA INDIVIDUALNi SUPERVIZE

PhDr. Véra Raskova
PRIPADOVA INDIVIDUALNi SUPERVIZE

PhDr. Vladislava Moravcikova
PRIPADOVA INDIVIDUALNi SUPERVIZE

PhDr. Dana Krejcifova
PRIPADOVA SKUPINOVA SUPERVIZE

Mgr. Vaclav Snorek
PRIPADOVA SKUPINOVA SUPERVIZE
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ASOCIACE

Asociace komunitnich sluzeb v ob-
lasti péce o dusevni zdravi

I
asociace RODINA

Dité a rodina

2

ASOTACE POSKTTONATELD)
SOCALNICH SLUMES &R

Asociace poskytovatelt socialnich
sluzeb CR

w Asociace klinickych psychologli
Ceské republiky, z.s.
AKPER PUbtY

Asociace klinickych psychologu CR

cAa

Ceska arteterapeuticka asociace

Ceska arteterapeuticka spoleénost

12

Platforma pro transformaci psychi-
atrické péce

SOFT

Spoleénost rodinnych a systemickych terapeutl

Spolecnost rodinnych a systemic-
kych terapeutt

~r

CAP

C'eské asociace pro psychoterapii
(CAP)

PODEKOVANI

Dékujeme vsem, ktefi byli napo-
mocni nasi pomoci druhym. Velmi
radi vam na miste ukazeme, kam
vase pomoc smérovala a jak se diky
vam dari to, co nas tak bavi.

Premysleli jsme, jestli dekovat vice
nebo mené dle ,velikosti* daru

MODRE DVERE — VYROCNI ZPRAVA 2017



a opakované jsme narazeli na to, ze
si vazime stejnou meérou vsech daru
a podpory. Jedinou vyjimku shleda-
vame u té nejvetsi podpory - moral-
ni, energetické, odborné, pravni a fi-
nancni. Ta nam plyne od firmy Sivek
Hotels fizené nasim zakladatelem

a prfedsedou spravni rady panem
Viliamem Sivekem.

Vase pomoc je pomoci predevsim
tém, kteri maji ne svou vinou zivot
tézky. Detem i dospéelym. Diky vasi
pomoci mohou zit lepsi a radostnéj-
Si zivot.

» Sivek Hotels a pan Viliam Sivek je hlavni

partner Terapeutického
centra Modré dvere, z.u.

» Auto STYL a.s.
» IRSnet CZ s.r.o0.

a dale dle abecedy:

» Burda stavby s.r.o.

» Dallmayr Vending and Office, k.s.
» David Fabian

» DRinterier s.r.o.

» Entry systems s.r.o.

» ESaZZ s.r.o. - Milan Culka

» Forum Darcu

» GRAFIC projekéni kancelar, v.o.s.
» Renata Halouskova

» Manzelé Sylva a Tomas Hudcovi
» Ideal Standard s.r.o.

» IMGa.s.

» manzelé Kadleckovi

» K&V ELEKTRO a.s.

» LMC, s.r.0. - Jobs.cz

» mésto BenesSov
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mésto Cesky Brod

2

Ing. Zdena Novotna

Obec Lounovice

2

Obec Malotice

2

Oresi s.r.0.

Leona Ottomanska

2

¥

Papirnictvi Babeta Uhlirova

Pavel Zima

Podlahy Sestak s.r.o.
RAKWEISS, paint, s.r.o.
ROHACEK - STAVBY

¥

¥

2

Ing. Radovan Slama

Stavebniny DEK a.s.

v

Marie Szabova

manzelé Jiti a Stépanka Saskovi

¥

Mgr. Vlasta Stépanova

Zdenék Stépan
techo ROYAL AHREND COMPANY
TechSoup CR - sdruzeni VIA

2

Tom Naute

2

Toplnfo s.r.o.

¥

TopTeramo s.r.o.
UNITY!cx s.ro.
Martin Urban

2

Valmont

g

¥

Veskom, spol. s r.o.

Vltavin door, s.r.o.

2

Ing. Tomas Vondrak

Diky patri dalsim nasim verejnym

i soukromym donorum - Evropskym
strukturalnim fondum, minister-
stvum, krajum, méstum, nadacim

a Mistnim akénim skupinam, nadac-
nim fondum a dalsim organizacim,
které nas v ramci svych CSR granto-
vych aktivit podporily.
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PROJEKTY
V ROCE 2017

Stredocesky kraj

Dotace Stredoceskeho kraje na pro-
voz registrovanych socialnich sluzeb
pro rok 2017 byla nasi nejvyznam-
ngjsi financni podporou socialnich
sluzeb.

Dalsi projekty, které byly realizovany
Vv roce 2017.

Stredocesky kraj

Socialni aktivizace pro senio-

ry a osoby se zdravotnim postize-
nim - projekt byl podporen dotaci
z Humanitarniho fondu hejtman-
ky Stredoceskeho kraje. Jeho ci-
lem bylo zajistit dostupnost social-
ni aktivizace pro osoby s dusevnim
onemocnénim a mentalnim posti-
Zenim v nasich centrech v Ri¢anech
a Kostelci nad Cernymi lesy.
Realizace probihala od 1.1.2017 do
31.3.2018.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanaost SV

Projekt Profesionalita v terapeu-
tickém centru Modré dvere je fi-
nancovan z ESF v ramci operacniho
programu Zameéstnanost. Realizace
probiha od 1.9.2016 a bude trvat do
31.8.2018. Cilem projektu je zvyse-
ni profesionalizace nasi organiza-
ce v oblasti strategického plano-

14

vani, PR a fundraisingu, marketingu
a evaluace.

Evropska unie
Evropsky socialni fond MP

Operacni program Zameéstnanost] SV

Rozvoj-kvalita-Profesionalita

je projekt, jehoz realizace zacala
1.0.2016 a skonci 31.8.2018. Jeho ci-
lem je zvysSeni kvality poskytova-
nych sluzeb formou navyseni vzde-
lani a osobniho rozvoje jednotlivych
pracovniku organizace. Na organi-
zacni Urovni se zaméruje na stan-
dardizaci procesu a predpist v ram-
ci organizace, sleduje mezioborovou
diskuzi v ramci probihajici reformy
psychiatrické péce.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost] SV

Poradensko-psychologickymi kro-
ky na trh prace je projekt urCeny
osobam OZP, které jsou dlouhodo-
bé nebo opakované nezameéstna-
ne. Jeho hlavnim cilem je posileni
kompetenci téchto osob pri uplat-
novani na trhu prace. Projekt je hra-
zen z Evropského socialniho fon-
du v rdmci operacniho programu
Zameéstnanost.

Evropska unie
Evropsky socialni fond MP

Operacni program Zameéstnanost] SV

I jd mohu pracovat je dalsi pro-
Jjekt financovany z ESF v ramci ope-
racniho programu Zamestnanost.
Zaméruje se na praci s osobami se
zdravotnim postizenim s kumula-

ci hendikepu tj. osoby dlouhodo-
bé nebo opakované nezaméstnané
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a starsi 50+ a dlouhodobé neza-
meéstnani, kteri maji nizkeé vzdéla-
ni. Cilem projektu je navysit jejich
kompetence pri uplatnovani na trhu
prace. Realizace zacala 1.12.2017.
Projekt je planovan na 24 mésicu.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

<

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionini rozvoj
Itegrovany regionini operacni program

Terénni auto jako nastroj socialni
inkluze - Cilem projektu je zabez-
pecit dostupnost vybranych social-
nich sluzeb osobam, které nemohou
vyuzivat jejich ambulantni formu po-
skytovani. Vyjezdy za cilovou skupi-
nou budou zabezpeceny osobnim
vozidlem, které bylo pofizeno z in-
vesticnich prostredku Integrovaného
regionalniho operacniho progra-

mu a vlastnich prostredku organi-
zace. Projekt byl realizovan od rijna
2016 do unora 2018. Do roku 2023
trva jeho udrzitelnost. Doufame ale,
ze tyto sluzby budeme moci nabizet
i po tomto datu.

Eg Benesov

Projekt krizova pomoc pro obca-
ny BenesSova - byl realizovan z pro-
stredku Grantoveho fondu meésta
Benesov od 1.1.2017 do 31.12.2017.
Jeho cilem bylo umoznit obcanum
Benesova cerpat krizovou pomoc,
ktera v jejich mésté ani okrese po-
skytovana nikym neni.
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(o4

Ministerstvo kultury podporilo pro-
jekt Umélecko-proterapeuticke
programy zdravotne postizenych
osob. Jeho cilem bylo umoznit na-
Sim klientum prostrednictvim ume-
lecky zamérenych programu ziskat
potrebné dovednosti, vétsi samo-
statnost a moznosti seberealizace

v praktickém zivoté. Realizace probi-
hala od 1.1.2017 do 31.12.2017 v cent-
rech Ri¢any a Kostelec nad Cernymi
Llidmi.

CESKY BROD

Projekt socialni podpora pro osoby
se zdravotnim postizenim byl reali-
zovan z financnich prostredkd meésta
Cesky Brod. Jeho cilem bylo umoz-
nit ob&anum Ceského Brodu éerpat
socialni sluzby socialni rehabilitace,
socialni aktivizace a krizové pomoci
v jejich blizkéem okoli - v centru MD
Kostelec nad Cernymi lesy a cen-
tru MD Ri¢any. Realizovan byl od
1.1.2017 do 31.12.2017.
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KPMG podporila servisnim grantem
Nastaveni a optimalizace procesu
v oblasti financi a reportingu v nasi
organizaci. Vyslala k ndm sveho
experta, ten nam pomaha zjedno-
dusit tyto procesy a vykaznictvi, kte-
rym jsme kvuli systému naseho fi-
nancovani znacne zatizeni, podobnée
Jjako vétsina neziskovych organizaci.

4 Nadacni fond pomoci

Za pomoci Nadac¢niho fondu po-
moci Karla Janecka jsme na pod-
zim v roce 2017 spustili trimésicni
crowdfundingovou sbirku s nazvem
Pomozte nejmensim dostat se na
vysetreni véas. Sbirka byla urcena
na zakoupeni psychodiagnostickych
metod pro klinické psychology, aby
mohli prijimat do péce i déti mlad-
Si 2 let. Podarilo se nam vybrat celou
cilovou castku a jesté kousek navic.
Byla to nase historicky prvni sbirka
tohoto typu.
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A~ 4

Nadace rozvojc obéanské spoleénosti

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 3< VELUX FONDEN

Projekt Terénni krizova pomoc, je
podporen Nadaci rozvoje obcan-
ské spolecnosti a financovany z pro-
stredku The VELUX Foundations.
Realizace: 1. 7. 2017 - 30. 6. 2010.
Cilem projektu je vytvorit pracoviste,
které bude poskytovat vedle ambu-
lantni krizové pomoci i terénni krizo-
vou pomoc détem a dospivajicim.
Touto sluzbou bychom chteli pod-
porit 100 osob.

\

% o
_o = 3
PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

Evropsky zemeédélsky fond a MAS
Podlipansko podporili v roce 2012
nas projekt Psychoterapeutické
centrum Modré dvere. Projekt byl
ukoncen v roce 2013, doba jeho udr-
zitelnosti konci v dubnu 2018.

LIPANSKO

MODRE DVERE — VYROCNI ZPRAVA 2017



NASE FINANCOVANI V ROCE 2017

VYNOSY ORGANIZACE ZA ROK 2017

ostatni vynosy
0%

triby za viastni
wykony,zbod

B dotace

B piijmy 7 nadaci

= pifspdvky a dary

= trioy za viastnl vykorny, zbodl
® ostatnl wwnosy

piispévky a dary
- /

_-"‘_'-r

| piijmy z nadacl
i 3%
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FINANCNI ZPRAVA

Zdroje jsou urc¢ené k vybudovani nového zazemi v dalsi lokalité a k celkové stabilizaci financo-
vani nasSich sluzeb. Financni zprava

NAKLADY KC
Spotreba materialu terapie 59 336,50
Spotreba ostatniho materialu 217 868,50
Spotreba drobného hmotného majetku 247 308,00
Spotreba drobného nehmotného majetku 15 084,15
Spotreba energii 250 720,58
Opravy a udrzovani 125500
Telefonni poplatky, postovné, internet 122 351,68
Pronajem prostor 656 192,00
Ostatni sluzby 682 698,24
Mzdy a nemocenska nahrada 5469 046,00
Dohody 429 884,00
Odvody z mezd 1972 653,00
Cestovné 90 584,29
Ostatni poplatky 7 711,00
Ostatni provozni naklady 18 273,58
Pojisténi 44 82765
Odpisy, opravne polozky 61 523,00
Dan z pfijma 13 680,00
CELKEM NAKLADY 10 360 997,17
VYNOSY KC
Dotace 7 043 548,80
Prijmy z nadaci 290 909,00
Prispévky a dary 642 193,50
Trzby za vlastni vykony, zbozi 269168319
Ostatni vynosy 46 067,00
CELKEM VYNOSY 10714 401,49
VYSLEDEK HOSPODARENI ZISK 353404,32

Pripadny hospodarsky zisk je uréen na rozvoj organizace a stabilizaci souc¢asnych poskytovanych sluzeb.
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DOTACE KC
Stredocesky kraj 3848 165,60
Stfedocesky kraj - HUF(2016-17) 165 597,00
Stredocesky kraj - HUF(2017-18) 258 392,76
Ministerstvo kultury 60 000,00
Mésto Cesky Brod 40 000,00
Mésto Benesov 45 000,00
OPZ 23 626 389,29
OPZ 31 1320770,82
OPZ 40 650 787,45
OPZ 68 28 445,88
DOTACE CELKEM 7 043 548,80
DARY KC
Soukromeé osoby, pravnickeé osoby, nadace 933 102,50
CELKEM DOTACE, DARY, PRISPEVKY 7 976 651,30
ROZVAHA MD 2017 V KC
AKTIVA KC
Dlouhodoby majetek 1043 836,47
Opravky k dlouhodobému majetku -277 052,00
Zasoby 10 824,00
Kratkodobé pohledavky 838 041,67
Kratkodoby finanéni majetek 7 972 004,88
Casové rozliseni 59 039,99
AKTIVA CELKEM 9 646 695,01
PASIVA KC
Zakladni kapital 228 706,21
Hospodarsky vysledek minulych let 484195971
Hospodarsky vysledek bézné obdobi 353 404,32
Kratkodobé zavazky 937 350,35
Casové rozliseni 3285274,42
PASIVA CELKEM 9 646 695,01
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CO NAS CEKA
V ROCE 2018

Co nas ceka? Neco vime, néco tu-
Sime a néco se urcité objevi. Nas
zamer je tento rok se pozastavit,
nabrat dech a udrzet kvalitu slu-
zeb stavajicich. Nase tymy posta-

vit tak, aby sluzby byly co nejvi-

ce multidisciplinarné zabezpeceny.
Predpokladame ngjaké kontroly, jak
by jinak mohli proverit, jestli za ty
penize nelétame na Bali? Jen sko-
da, ze pripravu na kontroly jiz dotace
neresi, tak ngjak se pocita s nasim
volnym ¢asem. Jsme jiz tak ,vel-

ci*, ze vime, ze budeme muset resit
nahradni plnéni. Ceka nas zatim ta-
jemné sklonované GDPR, ale my se
ho nebojime. Vime jaké udaje a proc
uschovavame a nasi klienti a za-
meéstnanci to vedi také.

20

Rok 2018 by nam meél dat silu po-
divat se na dalsi mésto, ve kterem
vidime nasi budoucnost a uz del-

Si dobu s nim jedname o spolupraci.
A kde nase sluzby chtéji take!

Rok 2018 nam prinese, ostatné
Jjako kazdy rok, velka prekvapeni
a dobrodruzstvi.

ZA TYM MODRYCH DVERI

GENERALNI REDITELKA
PHDR. KATERINA SIVEKOVA
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IDENTIFIKACNI UDAJE

Terapeutické centrum Modré dvere, z. u.

Sidlo: nameésti Smirickych 39, Kostelec nad Cernymi lesy, 281 63
GSM: +420 725 830 830

e-mail: modredvere@modredvere.cz

www.modredvere.cz

www.facebook.cz/modredvere

Datova schranka: s38nups

Registrovano podle zakona €. 83/1990 u Ministerstva vnitra Ceskeé repub-
liky, ¢j. VS/1-1/86198/11-R, dne 26. 10. 2011.

IC: 22768602
DIC: CZ22768602
Bankovni ucet: 107-1066130267/0100

Dobrovolné navrhl a vysazel Tom Naute (www.tomnaute.com)
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