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l Modré dvere
TERAPEUTICKE CENTRUM

Jsme t
pro lid

ktefi hledaji psychickou stabilitu

v Zivote a potrebuji k tomu
odbornou pomoc ¢i podporu.

Uvodni slovo | 4

10 let

Terapeutické centrum Modré dvefe méa za sebou 10 let existence. Slo o roky plné zvrat( a prekazek,
Uspéchl i netspéch. Ziskali jsme nespocet zkusenosti, navazali mnoho pratelstvi a pomohli tam,
kde si jini sami pomoci nedokazali.

Usli jsme poradny kus cesty a ve své praci svedomité pokracujeme dal. Diky rozsiteni nasich sluzeb,

otevreni dalSich center a navyseni poctu zaméstnancl se nam dafi zajistit odbornou pomoc
pro ¢im dal vice jednotlivel, parQ a rodin. Jsme plni ocekavani, co nam prinesou dalsi [éta.
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Historie

B zaloZen{ Obcanského sdruzent
Modré dvere

W Katefina Sivekova a Viliam Sivek
kupujf objekt budouciho centra
v Kostelci nad Cernymi lesy

a zacinaji s jeho rekonstruket

W slavnostni otevien(
kosteleckého centra

W prvni socialni sluzby:
socialni rehabilitace,

socialni aktivizace,
krizova pomoc

W nova sluzba:
klinicka psychologie
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m nova sluzba:
odborné poradenstvi

W otevien{ pronajatych
prostor v Ricanech

m otevieni centra
Modré dvere Praha

W otevieni centra
Modré dvere Ri¢any

Historie | 6

W ocenéni Velka neziskovka
roku 2018

m vyroci 10 let Modrych dveri
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Na pocatku stala myslenka pomahat tém, ktefi si sami pomoci nedokazou.
Nedostatecné pokryti péce o lidi v krizi, lidi s duSevnim onemocnénim
¢i mentalnim handicapem, presvédcilo Katefinu Sivekovou a Viliama Siveka,
aby v roce 2011 zacali budovat misto nabizejici takovouto pomoc.

Vyznamné udalostina sebe nenechaly dlouho cekatahned 21. fijna2011 doslo k zalozeni
Obdanského sdruzeni Modré dvere, 3. kvétna 2012 k slavnostnimu otevieni budovy

Modrych dvefi spolu s tréninkovou kavarnou v Kostelci nad Cernymi lesy a jiz
2. 7411 2012 zde zacaly byt poskytovany socialni sluzby.

Rok 2013 byl pro Modré dvere stejné tak vyznamny a Uspésny jako ty predes|é. Podafilo
se ndm otevfit ordinaci klinického psychologa, nabidka sluzeb se tedy rozrostla
o zdravotnické sluzby. Ziskali jsme fadu hezkych ocenéni. Nejvétsim ocenénim byl vSak
nardstajici zajem klientd o odbornou pomoc.

V dalSich letech Modré dvere rostly a své sluzby zkvalitiovaly. Podafilo se nam otevrit
daldi dvé centra (kvéten 2016 Modré dvefe Praha, za¥i 2017 Modré dvefe Ricany) a rozsifit
sluzby tak, aby se jesté vice priblizily lidem, ktefi je potrebuiji.

V soucasné dobé za sebou méme jiz 10 let fungovani, pfes 10 000 klientii a fadu
ocenéniv cele s titulem Velka neziskovka roku 2018.

V Modrych dvefich usilujeme o to, aby nase pomoc a podpora byla dostupna vsem.
Pfiblizné 95% sluzeb poskytujeme klientim vyhradné bezplatné.
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Sluzby v MODRYCH DV

Krizova pomoc (ambulantni, terénn)

Krizové pomoc je metoda, kterd nabizi dostupnou, kratkodobou

a cilenou pomoc a podporu osobam v krizi. Cilem krizové pomoci
je sniZit riziko prohlubovani krize a podpofit navrat na predkrizovou
Groven. Krizi prochézeji déti i dospéli. Do krize patfivse, co jedinec
aktualné proziva jako nefesitelny problém ¢i neprekonatelnou
prekazku, prestoze na vyreseni pouZil jemu obvyklé zplisoby Fesent
problému. Je to kratkodoba, casové omezena psychicka pomoc.

Psychoterapie

Psychoterapie je metoda vyuZivajici psychologickych prostredkd
formou rozhovoru. Psychoterapeut vyuZiva svych znalosti

a dovednosti k tomu, aby promyslené, systematicky a zzmérné vyuzil
terapeutickych technik a nastrojd ve prospéch klienta. Cilem jsou

7&ddouci zmény smérem k uspokojivéjsimu prozivani a chovani ve
vztazich a k socidlnimu zaclenéni klienta.

Socialni rehabilitace
Socialni rehabilitace je urcena dospélym lidem s dusevnim
onemocnénim ¢i mentalnim postizenim, ktefi se chtéji naucit délat

[épe ¢i samostatné to, co se jim v kazdodennim Zivoté nedafi.

Na krizovou pomoc k ném dochdzela pani Lenka, kterd resila konfliktni
komunikaci se svym byvalym manZelem. Ve stridavé péci méla dva syny

a ndrocného psa. Jako jediné vychodisko z neutuchajicich problémd

se ji jevil atek od deéti. S pomoci krizového interventa se Lence nakonec
podarilo nahlédnout na situaci z jiného dhlu. Zlepsila komunikaci s byvalym
manZelem a uvédomila si, Ze o své dva syny rozhodné prijit nechce. Po
nékolika sezenich se Lence podarilo v jejim psychickém stavu stabilizovat.

—1

Filip byl velmi inteligentni zodpovédny dospivajici chlapec. Do terapie
se dostal poté, co vyhledal krizovou pomoc pro casté zachvaty deprese
a tzkosti. Citil se byt jiny neZ jeho vrstevnici, coZ si vycital. Byl ze sebe
zklamany a znechuceny. Postupné se ucil byt sam k sobé vlidnejsi, vidét
sebe i okoli jinyma ocima. Stdval se aktivnéjsi, nasel cestu k rodictim,
vrstevnikim a predevsim sam k sobé. Velmi rychle se mu podarilo
dosdhnout posunu a pozitivni zmény. Citil neuvéritelnou dlevu a vrétila
se mu energie. Zacal mit spoustu pland, k jejichz realizaci jsme diky
psychoterapii nasli ty nejvhodnéjsi cesty.

Socialni aktivizace
Socialni aktivizace pomaha dospélym lidem s dusevnim
onemocnénim ¢i mentalnim postiZzenim, aby se prostrednictvim

zlepsent jejich vztahu k sobé nebo k druhym lidem naudili byt
samostatnéjsi a mohli ve svém Zivoté délat to, co nyni nemohou.

Pani Jana u nds vyuZivala socialné aktivizacni sluzby. Poté, co se u ni
objevily uzkostné ataky, dochdzela na socidlné terapeutické poradenstvi.
Béhem téchto setkdni Jana rozkryvala své détstvi, predevsim vychovu jejich
rodicd, kteri na ni kladli ve vsSech smérech vysoké ndroky, coZ se promitlo
ndsledné do jejiho Zivota. Chtéla se perfektné starat o déti, svého manzela,
nemocnou matku a starnouciho otce. Péce o celou rodinu, spojend

s konstantnim stresem a vycerpanim, ji nakonec znemoznila fungovat

v béZnych Cinnostech - zacala trpét dzkostnymi stavy. V ramci nasich sluzeb
se s pani Janou zacalo pracovat na odkryvani vzorct z détstvi a prijeti sebe
sama. Jana se postupné naucila, jak s panickymi atakami pracovat a jak si
nastavit svoje hranice vici druhym. Po roce dochdzeni se Jané zacalo darit
[épe a jeji obtiZe témér vymizely.

Slecné Petre se nedarilo najit praci. Nebyla schopna si domluvit pracovni
schizku a ndsledné na ni dorazit. Diky socidlni rehabilitaci se Petra
zacala ucit komunikacnim dovednostem. Spolu se socidlnim pracovnikem
se pripravila na stresové situace, které ji trapily hlavné u telefonovani.
Postupné se zlepsila i v zasilani SMS zprdv a zacala pouZivat diér, aby na
domluvené schizky nezapominala. S pracovnikem se ndsledné zamérili
na to, v jakém oboru hledat vhodné zaméstndni, jak napsat Zivotopis,
motivacni dopis a jak se na pracovni pohovor pfipravit.

Supervize

Supervize je nastroj profesniho riistu pro odborniky pracujici

v pomahajicich profesich (sociélni pracovnici, zdravotnici apod.).
Supervize pracovnikiim pomaha reflektovat vlastni préci a vztahy,
nachazet novéa rfeseni problematickych situact, rozvijet nové
dovednosti nebo pecovat o sebe sama. Supervize pomaha
zvySovat kvalitu a profesionalitu sluzby v péci o klienty.

Sluzby v Modrych dvefich | 10

Klinicka psychologie / détska klinicka psychologie
Klinicka psychologie je zdravotnicky obor, ktery aplikuje poznatky

o normalnim a patologickém fungovani lidské psychiky, pomoci
diagnostickych postupl urcuje typ a pfipadnou pficinu psychické
poruchy ¢i obtiZi. Nasledné pak uZiva psychoterapeutické postupy
pro zacilenou lé¢bu. Détské klinicka psychologie je pak nadstavbovy
obor, ktery se specializuje na oblast péce o déti.

Ctyrlety Filip nemluvil, na b&Zné dotazy neodpovidal, odmital spolecnou
hru, pfi pozadavku na komunikaci se vztekal a ublizoval si. Na zékladé
ziskanych informaci od rodicti a odborného vysetreni se u ditéte potvrdila
hypotéza o pritomnosti poruchy autistického spektra. Ukdzal se typicky
nerovnomérny profil a opoZdovdni socidlné-komunikacnich dovednosti
oproti senzomotorickému vyvoji. S rodici byl dikladné rozebrdn vysledek
vysetreni, byli seznameni s aktudlnimi potrebami vyvojové stimulace,
moZnostmi a potrebé komplexni specializované péce, doporucenimi pro
vychovu a skolni zarazeni. Chlapec byl ddle sledovan a jemu i celé rodiné
byla poskytnuta terapeutickd podpora.
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LY o
Ricanske cen
TyrSe a Flignera 105/7, 251 01 Ric¢any

V ficanském centru jsme se na rozdil od minulého roku plného zmén
zaméfili na stabilizaci.

Pustili jsme se do dalsi intenzivni prace na metodickém ukotveni nasich
sluzeb. Ve sluzbach socialni rehabilitace a aktivizace jsme kromé individualni
klientské prace realizovali rovnéz skupinové aktivity pro klienty a spolecné

Vv

Podarilo se ndm prohloubit spolupraci s psychiatrickou nemocnici Bohnice,
a tim posilit nédvaznost a komplexnost sluzeb poskytovanych klientlim
s dusevnim onemocnénim.

V [été jsme u nas spolecné s klienty privitali lektory z Ateliéru radostné tvorby
na Letné, méli jsme tak prilezitost vyzkouset si nékolik novych wytvarnych
technik. V rdmci Dne otevienych zahrad jsme usporadali vystavu kreseb,
maleb a linorytl klientd naseho arteterapeutického ateliéru.

Pocet klientl krizové pomoci a psychoterapii mezirocné narostl.
Projevil se zatéZovy rezim v kontextu pandemie, kterému byly rodiny
dlouhodobé vystaveny.

Sluzby:

m Krizova pomoc (ambulantni)
Socialni rehabilitace
Socialnf aktivizace
Psychoterapie

Supervize

Ricanské centrum | 11

Pocet podporenych klientu:

B Krizova pomoc 304 &
Socialni rehabilitace 34 &
Socialni aktivizace 31 &

> Psychoterapie pod zastitou MAS Ri¢ansko
a MAS Podlipansko (financované z prostredki
Evropského sociélniho fondu):
Projekt ,Zpét do spolecnosti 2“ 62 a
Projekt ,Psychoterapie jako cesta
ze socidlniizolace* 57 &

ESF — Operacni program Zaméstnanost

> ,I's hendikepem mohu pracovat* 25 &
spolupracujici zaméstnavatelé: Sivek Hotels
s.r.o. (Kostelec nad Cernymi lesy), Envero, z.s.
(Ricany), Skybertech s.r.o. (Tehovec)

@ Psychoterapie hrazena klienty 59 2

Ricanské centrum |12
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Prazske cent)

K Horkdm 23/16, 102 00 Praha - Hostivar

a psychologickém poradenstvi zdarma tém, ktefi by na takovou sluzbu
zvlastnich prostfedki nedosahli. Casto jde o ohroZené déti nebo &leny
ohrozenych rodin.

Krajsky Urad Stfedoceského kraje nas povéril vwkonem socialné-pravni
ochrany déti na Gzemi hl. mésta Prahy a Stfedoceského kraje. Povinnosti

z tohoto povéreni plnime nejen vySe uvedenymi aktivitami. Rozvijime také
potrebnou sit kontaktl s OSPODy, détskymi lékafi, klinickymi psychology,
Skolami apod. Diky tomu se povédomi o nabidce sluZeb naseho centra
rozsiruje k dalsim potencialnim klientdm. Povéreni k vykonu krizové pomoci

nam bylo Hlavnim méstem Praha prodlouzeno o dalsi tfi roky.

Pocet klientd, ktefi vyhledali nase sluzby, vzrostli u nés. Zacala se
objevovat nova témata, zvysila se Cetnost téch méné obvyklych - zvladanf
ponorkové karantény doma s rodinou, problémy s distancéni vyukou, obavy
z budoucnosti. Ve vyssim poctu se objevovala témata Gzkosti, panickych
atak, socialni fobie, psychické problémy néactiletych, u rodict

pak dezorientace v jejich rodicovskych kompetencich.

Sluzby:

m  Krizova pomoc (ambulantni, terénni)
®  Psychoterapie

m  Supervize

Prazské centrum |13

Pocet podporenych klientu:

= Krizova pomoc
259 &

Psychoterapie hrazena z projekt
~@» MPSVaMHMP
4282

Psychoterapie hrazena klienty
40

Prazské centrum | 14
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Kosteleckeé cel

namésti Smirickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

Poptévka po nasich sluzbach wyrazné prevySovala nabidku. Rada pacient
a klientl tak na nase sluzby musela cekat, nékteré jsme byli nuceni
bohuzel odmitat.

Nad ramec nasich béznych sluzeb zamérenych na praci s jednotlivci, pary
arodinami jsme i letos nabizeli détské skupiny.

V nasi spratelené kavarné Modré dvere, sidlici hned pod nami, probihaly

v ramci Operacniho programu Zaméstnanost i v tomto roce nacviky
pracovnich dovednosti pro klienty s dusevnim onemocnénim a mentalnim
postizenim.

V kavarné jiz tradi¢né byly po cely rok v prodeji vyrobky nasich klient

a dobrovolnikd. S vyrobky a informacemi o nasich sluzbach jsme se zapojili
do Tradicniho keramického dne na kosteleckém namésti. V zahradé
kosteleckého centra byla k vidéni vytvarna dila nasich klientd.

Sluzby:

m  Klinické psychologie

m Détska klinické psychologie

m Psychoterapie

m  Socialni rehabilitace - nacvik prace v kavarné
[

Kostelecké centrum |15

Pocet podporenych klientl a pacientu:

Klinicka psychologie
a détska klinicka psychologie
391 pacientd &

Psychoterapie pod zastitou MAS Podlipansko
(financované z prostredkd Evropského
socialniho fondu):

Projekt ,Mezi lidi - Ze socialnfi izolace ven*
29 2

Détské skupiny — v rdmci programu
,Nejsem na to sam“ Nadacniho fondu Avast
21aa

Psychoterapie hrazena klienty
98

Kostelecké centrum

16
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Modioavere Financovai
V roce 2021 se nam podafrilo ziskat zdroje pro nasi ¢innost v celkovém objemu 18 379 956 K¢. Za to patfi velky dik nasim
darclim a organizacim, které nas podporuiji, financné projektovému tymu, vedeni organizace a nasi spravni radé.

Hlavni poskytovatelé dotace na provoz Dalsi obce, které prispély na provoz organizace
socialnich sluzeb a poskytovanych socialnich sluzeb
PRA|/HA LOUNOVICE
PRA|GUE o
PRA|[GA > < P o
Fo @ Stfedocesky kraj -~
Brandys nad Labem - Lounovice Cesky Brod
Stara Boleslav
Firemni darci
® ’ Benesov praha @
’, -u :
F i n a n Cova n I avte Kb\IGSILm sw-ibéLn- Da"mayr BeneSov Praha 11
, AUTOMATEN-SERVICE
~ °
drented PDrolE€
A techsou R ) ExcelTowncom A HR
CESKA REUBUKA Toplnfo
. & UNIMEX
Praha 10 Peck Praha 15
DR @ gowne d
INTERIER
AMERIGO s.r.0.
R Individualni darci Ing. Hynek Siksta Martina Vokélova
| E | E [Qustiytons - o Viliam Sivek Ing. Petr Strouha Tomés Vondrak
(Z] Y [ 08 Edwards Lifesciences Katefina Sivekova Petr Jakl Zbynék Nechvatal




Dalsi poskytovatelé dotaci a grantii

MINISTERSTVO
KULTURY

Ministerstvo kultury

Ministerstvo prace
a socialnich véci

EEE
Nadacni fond T
VEO LIA NADACE CEZ
NF Veolia CEZ

@ Souhvézdi pomoci
a alza.cz

Alza Souhvézdi pomoci

\Q

nadacéni fond avast
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo zdravotnictvi

" dbtem

THE VLLU)\ FOUNDATIONS
DEN

NrCS

V¢asna pomoc détem
The Velux Foundation NROS

aebha
KileS

NF Avast/Abakus

V . GLOBUS
LEPSI
Nadacm fond Tesco SVET

Net4Gas NF Tesco

<J

CELS  robLPANsko
CEPS MAS Podlipansko

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré viile Nadace Olgy Havlové

Ul

Hypermarket
Globus CR

MAS
RICANSKO
MAS Ri¢ansko

nadace
umeni
pro

zdravil

Nadace uméni pro zdravi

Prehled prOJektu
realizovanych
vroce 2021
(nékteré stale probihaji)

Financovani, prehled projektd realizovanych v roce 2021 | 20

Investi¢ni projekty

Terénni auto jako nastroj
socialni inkluze

Cilem  projektu  bylo  zabezpecit
dostupnost vybranych socialnich sluzeb
osobam, které nemohou vyuzivat jejich
ambulantni formu poskytovani. Projekt
je ukoncen a nyni je ve fazi udrzitelnosti.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regiondini opera¢ni program

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

==
a«

Kvalitni zazemi pro
navySovani kvality
socialnich sluZeb v regionu

Projekt byl zaméfen na vybaveni
zézemi pro poskytovani ambulantnich
a terénnich socidlnich sluzeb osobam
se zdravotnim postizenim, duSevnim
onemocnénim a osobam s lehkym
a stfednim mentalnim postizenim.
Cilem projektu bylo zajistit dostupnost
kvalitnich socidlnich sluzeb v regionu
MAS Ri¢ansko a zajistit bezpec¢i pro
pracovniky pfimé péce, klienty a jejich
rodinné prislusniky. Projekt je ukoncen.
Nyni je ve fazi udrZitelnosti.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regiondini opera¢ni program

ZA 5
MINISTERSTVO : 5

PRO MISTNI MAS

ROZVOJ CR RICANSKO

==
a«



Krizova pomoc efektivnéji

Smyslem  projektu  bylo  zefektivnit
poskytovani terénni krizové intervence
a zmodernizovat zézemi pro praci
s osobami v krizi na Gzemi hl. m. Prahy.
Viychazel pfitom ze  strategickych
dokument( hl. m. Prahy i prazskych
méstskych Casti. Realizace projektu
méla a stale ma ptfimy dopad na cilovou
skupinu. Naplni projektu byl nakup
osobniho automobilu a vybaveni
mistnosti pro praci s klienty a zazemf pro
pracovniky v centru Modré dvere Praha.
Projekt je ukoncen. Od roku 2020 je ve
fazi udrzitelnosti.

IRRETN \/ROPSKA UNIE SN o
* * Evropské strukturaini a investicni fondy  [HENA b
A4 P

St OP Praha - pol ristu CR il

Financovani, prehled projektl realizovanych v roce 2021 | 21

Neinvesti¢ni projekty
Projekty podporené MAS

Psychoterapie jako cesta
ze socialni izolace a Mezi lidi -
ze socialni izolace ven

Projekty se zamérfovaly na dlouhodobou
podporu cilovych skupin. Jejich cilem
bylo zvySeni dostupnosti motivacnich,
psychoterapeutickych a poradenskych
sluZeb pro osoby pecujici o jiné zavislé
osoby, rodie samoZivitele, osoby
se zdravotnim  postizenim, osoby
socialné vyloucené a osoby socialnim
wyloucenim ohroZené. Aktivity vedly
ke zmiméni znevyhodnéni téchto
osob spojeného s jejich hendikepem
nebo s poskytovanim neformélni péce.
Projekty byly ukonceny v roce 2021.

SR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
Tk Operacni program Zaméstnanost

LIPANSKO

Zpét do spolecnosti 2

Projekt se zaméfuje na dlouhodobou
terapeutickou podporu cilové skupiny,
klade ddraz na rozklicovani hlavni
pric¢iny nelspéchu pfi zaclerovani do
spolecnosti ¢i na pracovni trh. Jeho
hlavnim cilem je eliminovat nebo Gplné
odstranit vnitini bariéry, které tato
omezeniv zacleriovani zptsobuiji. Cilova
skupina vzesla z oblasti Stfedoceského
kraje, Uzemi dopadu projektu je nejvétsi
v regionu MAS Ri¢ansko. Projekt probiha
do roku 2022.

SR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
Tk Operacni program Zaméstnanost

::,:

RICANSKO

Projekty v ramci zakladnich
socialnich sluZeb

Podpora vybranych druhi
socialnich sluZeb ve
Stfedoceském kraji lll

Dvoulety projekt, ktery byl zaméfen na
podporu sluzby Socidlni rehabilitace,
a to v ambulantni a terénni formé ve
Stredoceském kraji. Diky projektu doslo
ke kontinualnimu zajisténi poskytovani
sluzby sociélni rehabilitace a jejimu
dalsimu rozvoji, cimz byla zajisténa vétsi
dostupnost sluzby socialni rehabilitace
osobédm socialné vyloucenym nebo
ohrozenymsocialnimvyloucenim. Cilem
projektu bylo také zvysit uplatnitelnost
téchto osob na trhu préce.

SR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
Tk Operacni program Zaméstnanost

Stredocesky kraj
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Socialni aktivizace pro seniory
a osoby se zdravotnim
postizenim

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim jsou
registrovanou socialni sluzbou. Sluzba
byla poskytovana formou ambulantni
a terénni. Cilem byla podpora osob
se zdravotnim postizenim a seniord
prostfednictvim socialné aktivizacnich
sluZeb, a to formou programd, ¢innosti
a aktivit, které zprostredkovavaly
kontakt se spolecenskym prostredim,
vzdélavaly a mély pozitivni vliv na
zmiriovani  socialni izolace. Déle
cinnosti socioterapeutické a programy
zamérujici se na socialni poradenstvi.
Projekt byl podporen z Humanitarniho
fondu hejtmana Stfedoceského kraje.

Stredocesky kraj

Krizova pomoc pro déti

Dvoulety projekt. Jeho cilem bylo
zajisténi  kapacit ambulantni  formy
sluzby krizové pomoci a udrzeni jeji
terénni formy. Projektem jsme umoznili
vicejak 70 détem do 18 let nebo rodindm
s détmi do 18 let cerpat odbornou
pomoc v nepfiznivé situaci. Umoznili
jsme tim ohroZenym détem v danych
regionech, aby se knim dostala odborna
krizovd pomoc nebo aby tuto sluzbu
mohly vyhledat ambulantné. Projekt byl
ukoncen v roce 2021.

o dd =
‘A‘ -V-
Véasnd
e pree L

Nads

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN 3¢ VELUX FONDEN



Je mi hrozné, pomoc!

Diky nadacni podpore jsme mohli
personalné posilit sluzbu krizova pomoc
v centrech Modré dvere Praha a Modré
dvere Ricany. Poskytli jsme tak v¢asnou
pomoc Vv psychicky nezvladatelné
narocné situaci o 173 klientdim vice,
ne7 jak tomu bylo v roce 2020.

TIT

NADACE CEZ
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Krizova pomoc pro déti

Projektem jsme umozZnili détem, aby
mély dostupnou odbornou pomoc
v pfipadé, Ze se ocitly v krizové, vlastnimi
silami nefesitelné situaci. Nas projekt
jim umoznil cerpat sluzbu zdarma,
anonymné a na dobfe dostupném
misté. Pomohl tak détem prekonat krizi
s odbornou pomoci.

o

Nadacéni fond Tesco

Krizova pomoc

Pomoc pro osoby v psychické krizi.
Projekt se zaméroval na psychosocialni
krizovou pomoc vsem osobam, které
se ocitly v krizové/nepriznivé situaci - at
uz se jednalo o déti, dospélé i seniory.
Cilem projektu bylo zvysit kvalitu Zivota
téchto osob a minimalizovat dopad
krize na jejich fyzické zdravi, rodinu,
pracovni nebo Skolni wykon nebo
socialni kontakt.

GLOBUS
LEPSi
SVET

Umélecko-terapeutickeé
programy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim

Projektovymi aktivitami byly vytvarné
arukodélné dilny, ve kterych dochazelo
k sebevyjadfeni prostfednictvim
rlznych  vytvarnych  zplsobd,
prostfedk( a material( a naslednému
terapeutickému  zpracovani  zazitku.
Zpracovany jsou zazitky, které klienti
vnimaji  béhem samotné tvorby,
ale i pfi prezentaci svého dila. Tyto
programy byly dllezitym momentem
pro neverbalni vyjadreni pocitd klientd,
které nékdy preslo ve verbalni projev
sdileni zazitkd, pocitd a prozitkd.
Programy slouzily téz ke zmirfovani
socialniizolace klient.

MINISTERSTVO
KULTURY
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Psychologické poradenstvi
pro rodiny

Cilem projektu byla prace s détmi
a rodinami prostfednictvim odborné
pomoci v roviné preventivni, podplrné
a napravné. Cilovou skupinou byly déti
a rodiny nejen z evidence OSPOD, které
seocitlynebo mohly ocitnoutvohrozen.
Projektspocivalvposkytovanikomplexni
podpory formou individuélnich nebo
rodinnych psychoterapif.

Terapie pro rodiny
(Grant MHMP)

Cilem projektu bylo formou individualni,
parové nebo rodinné psychoterapie
podpofit rodiny a prispét tak
ke stabilizaci rodinného prostredi.
Cilovou skupinou byly rodiny, ve kterych
se objevovaly problémy v rodinnych
vztazich mezi détmi a rodici, mezi rodici
navzajem nebo mezi sourozenci.

PRA|[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G



Dalsi projekty

I s hendikepem
mohu pracovat

Projekt je zaméfeny na usnadnéni
pristupu k zaméstnani osobdm se
zdravotnim  postizenim, které jsou
nezaméstnané nebo neaktivni. Cilova
skupina bude podporena rozvojem
pracovnich a socialnich kompetendi,
motivacnimi aktivitami zacilenymi na
posileni socidlnich a komunikacnich
dovednosti a ziskanim pracovnich
zkusenosti  prostrednictvim  exkurzi
a stézi. Projekt podpofi osoby ze
Stfedoceského  kraje, bude ukoncen
vroce 2022

Evropska unie

Evropsky socialni fond

)

Opera¢ni program Zaméstnanost

Financovani, pfehled projektd realizovanych v roce 2021 | 25

Nejsem na to sam

.

Diky nadacni podpofe maji déti
individualni psychoterapii a Ucast na
podplirych terapeutickych skupinach
zdarma. Projekt byl ukoncenvroce 2021.

aebha
nadaéni fond avast m. s

Specializani vzdélavani v oboru

détska klinicka psychologie

Cilem projektu  je  podporit
specializacni  vzdélavani v oboru
détska klinicka psychologie a pfipravit
samostatné pracujici specialisty, ktefi
jsou na zakladé svych teoretickych
znalosti a praktickych  dovednosti
opravnéni  samostatné  poskytovat
vysoce kvalifikovanou péci. Projekt je
realizovan Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Modré dvefe se na projektu
podileji  uskutecriovanim  praktické
Casti specializacniho  vzdélavaciho
programu v oboru klinické psychologie
a détska klinické psychologie.

|

= |
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Modré dvere
TERAPEUTICKE CENTRUM

Lidé v MODRYCH DVERICH

(stav k 1.4.2022)




v

2021
“vyroci 10 let
« Modrich dveri

Reditelka organizace, statutarni zastupce

PhDr. Katerina Sivekova

Spravni rada

Viliam Sivek (predseda spravnirady), Vladimir Novék, Ing. Zdena

Novotnd, Zdenék Stépan (kontrolni organ)
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Vykonny Feditel
Mgr. Jan Socha

Finan¢né-projektovy tym

Ing. Petra Ponrtova (financni feditelka), Lenka Mickovska, DiS.,
Bc. Jarmila Rohrwasser, Ing. Radvana Rudolfova, Veronika
Schwarzova, DiS.

= P

Modré dvere Ric¢any

Mgr. Jan Socha (feditel centra), Mgr.
Lenka Pekarova, DiS. (vedouci socialnich
sluzeb), Tereza Anderssonova, Eva
Brabcovd, DiS., Mgr. Jana Cemnd, Mgr.
Anna Francova, Ludmila Hanusova, Mgr.
Tereza Havrankova, Johana Homolova,
Mgr. Hedvika Hruskova, Bc. Filip Kakos,
Bc. Leona Kolarova, DiS., Mgr. Hana
Kordikova, Mgr. Marie Lubojacka,
Mgr. Tomas Masopust, PhDr. Katefina
Sivekova, Mgr. Barbora Smetankova,
Radka Varkova, DiS., Mgr. et Mgr. Zderka
Vitdmvasova

Modré dvere Praha

Bc. Katerina PaZourek (feditelka centra),
Mgr. Sylva Hampalova, Mgr. Katefina
Kratka, Bc. Rendta Lokajickova, DiS.,
PhDr. Katefina Sivekova, Mgr. et Mgr.
Alena Zelinova

A
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Modré dvere Kostelec nad
Cernymi lesy

PhDr. Helena Schejbalova (feditelka
centra), Mgr. Petra Domkarova, Mgr. Ing.
Marie Holld, MSc., Bc. Jakub Chudomel,
Mgr. Gabriela Javornickd, Veronika
Novéakova, Mgr. Michaela Partlova, PhDr.
Katerina Sivekova, Mgr. et Mgr. Zdenka
Vitamvasova
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Clenstvi
Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR, Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi, Asociace poskytovatell
krizové pomoci, Asociace klinickych psychologl CR, Platforma pro transformaci péce o dusevni zdravi, Ceska asociace pro psychoterapii

Spoluprace s poskytovateli socialnich sluZeb a dalsi institucemi

OSPOD Ri¢any, OSPODy méstskych ¢asti Prahy, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Fakultni Thomayerova nemocnice, Fond ohrozenych
déti - projekt Klokanek, Komunitni centrum Ricany, 0.p.s., Fokus Praha, z.0. - Komunitni tym Dolni Povltavi, Komunitni tym Bene3ov,
Fokus Mlada Boleslav, z.U., Eset-Help, z.s., Rytmus Stfedni Cechy, 0.p.s., Bona, o.p.s., Terapeuticky pfistav, z.0., Institut postgradudlniho
vzdélavani ve zdravotnictvi

0

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM
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Naklady a vynosy r. 2021 Piehled daru a dotaci za r« 006207

Naklady: Vynosy: Dary: provozni

spotieba materialu terapie 150 051,13 \Vynosy: DARY v¢. Nadacf provozni MPSV podpora rodiny 307 269,00
spotfeba ostatniho materialu 296 245,67 12 321 309,47 zictovani fondd vr. 2021 1145198,12 MPSV MAS Podlipansko . 648 516,98
spotteba drobn. hmot. majetku 268271,99 oifimy z nadac 424879,12 S — mg mg Ei‘l‘;@igjro . g;g éggii
spot[eba drobnl./nehmot. maj. 43315,80 pspevk a dar / 3 720 319,00 Stiedozesky kraj - dotaée R 5 89p0 900.00 MPSV OPZ 90 150 327168
spotreba energii 310659,60 trzby za vlastni vykony,zboZi 4382 230,15 Stredotesky kraj - dotace SAS 1580 600i00 MPSV dotace na odmény SR 144.002,00
opravy a udrzovan >7802,60 M 991 218,47 Stredocesky kraj - dotace KP 1040 800,00 MPSV dotace na odmény SAS 89.599,00
telef. popl., postovné, internet 184 126,16 Stredocesky kraj - dofinancovéni 763 500,00 MPSV dotace na odmény KP 120 018,00
pronajem prostor 880 800,00 Stredocesky kraj - HUF 2020-21 296 584,38 MPSV dotace E-Covid SR 15979,00
ostatni sluzby 749 630,57 MHMP - krizova pomoc 486 000,00 MPSV dotace E-Covid SAS 7670,00
mzdy + nemoc. nahrada 10422 938,12 MHMP grant - krizova pomoc 203 000,00 MPSV dotace E-Covid KP 8309,00
dohody 298 285,00 MWMP f&odipa Grant 225 000,00 dotace - Cerpani celkem 1232130947
s s

ostatni osobni naklady 5200,00 Mésto Ricany 0 OOOiOO

cestovné 40875,00 Mésto Pecky 4500,00

ostatni poplatky 8310,00 Mésto Brandys nad Labem 10 000,00

ostatni provozni néklady 46 974,57 MC Praha 10 30 000,00

pojisténi 106 499,04 MC Praha 4 30000,00

odpisy, opravné polozky 350 315,00 MC Praha 11 16 000,00

poskyt. piispévky na mzd. naklady 320573,00 MC Praha 15 20000,00

daff z prijma 0,00 Ministerstvo kultury 100 000,00

celkem naklady 18 056 981,69 celkem vynosy 18 379 956,21

vysledek hospodareni ZISK 322 974,52

Celkem provozni dotace + dary 13466 507,59
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Vynosy organizac Struktura vynosi Rozvaha k 31.12.202

(]
zarok 2021 organizace za rok
Aktiva: Pasiva:
dotace 67.04% o Dlou,hodoby majetek 2061 202,53 Vlastnijméni 648 763,85
ofiimy 2 nadaci 2 31% I ostatni vynosy 3% Opravky k dl.majetku -1420 985,00 m_ _ 1675538,55
Oftspévky a dary 3192% Za/soby / / 0,00 Hosp. sl. m.lt / 2023722,23
tr¥by za viastnl vikony,zbod! 23.84% ) / Kra{tkodobg pohlevdéavky. 872 893,24 Hsp.vySIA ene obdobi 322 974,52
ostatni vynosy 2.89% [ | tr/zby za vlas&m PSratko/doby.fvlna/ncm majetek 5631088,73 ratkoobeavzk 1118 520,87
celkem vﬁnosy 100.00% vykony, zboZi Casové rozliseni 94 627,12 Casové rozliseni 1449 306,60
’ 24% Aktiva celkem 7238 826,62 Pasiva celkem 7238 826,62

H

Prispévky

adary 4%

prijmy z nadaci
2%

B dotace 67%
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Identifikacni udaje

Terapeutické centrum Modré dvefre, z.u.

Sidlo organizace
namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

Dalsi centra
TyrSe a Fiignera 105/7, 251 01 Ricany
K Horkédm 23, 102 00 Praha

Telefon
+420 725 830 830

Email
modredvere@modredvere.cz

Web

http://www.modredvere.cz
https://www.facebook.com/modredvere
https://www.instagram.com/modredvere
https://cz.linkedin.com/company/modre-dvere

Datova schranka
s38nup5

IC

22768602

Cislo uctu
107-1066130267/0100



