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Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM

Jsme
pro li

ktefi hledaji psychickou stabilitu
v Zivoté a potrebuji k tomu
odbornou pomoc ¢i podporu.

Uvodni slovo | 4

2022

Tak jako pro mnohé z Vas, i pro nasi organizaci byl rok 2022 velice naro¢ny. Kvili dojezdu covidové viny se nase poradniky plnily
novymi klienty aZ na hranici nasich kapacit. A jak tézké je odmitnout klienty, ktefi jsou v obtiZzné ¢i dokonce ohroZzujici Zivotni situaci?
Velmi. Valka na Ukrajiné zaséhla vétSinu z nés. Mnozi pomahali, jak se dalo - ubytovévali rodiny uprchlikd a prispivali ve sbirkach.
Strach zvélky zplsobil vyrazny zéjem o nasi sluzbu krizovéd pomoc a zaroven zvysil tlak i na nase zaméstnance. Naproti tomu sniZenf
dotaci ze statniho rozpoctu zplsobilo vyrazné potize s pokrytim nékladd socialnich sluZeb. Propojenim s dalsimi neziskovymi orga-
nizacemi a komunikaci s donétory se nakonec podarilo naro¢nou financni situaci vyresit.

Chci podékovat predevsim nasim donétordm za moznost déle poskytovat sluzby Modrych dvefi tém, ktefi je potfebuji. A druhym
dechem chci podékovat vS§em nasim zameéstnancm, ktefi vse dokazali ustat.

Dékuji,
PhDr. Katefina Noemi Sivekovd - zakladatelka a reditelka Terapeutického centra Modré dvere, z.u
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| zaloZen{ Obcanského
sdruzeni Modré dvere

B Katefina Sivekova
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Sluzby v MODRYCF

Krizova pomoc

Krizovd pomoc je sluZba, kterd nabizi dostupnou, kratkodobou
a cilenou pomoc a podporu osobam v krizi. Cilem krizové pomoci
je snizit riziko prohlubovani krize a podpofit navrat na predkrizovou
Uroven. Krizi prochézeji déti i dospéli. Do krize patfi vSe, co jedinec
aktuélné proziva jako nefesitelny problém ¢i neprekonatelnou
prekaZzku, prestoZe na vyfeseni pouZil jemu obvyklé zplsoby reseni
problému. Je to kratkodobd, ¢asové omezena psychicka pomoc.

Psychoterapie 4

Psychoterapie je metoda vyuZivajici psychologickych prostredki
formou rozhovoru. Psychoterapeut vyuzivd svych znalosti
a dovednosti k tomu, aby promyslené, systematicky a zamérné
vyuZil terapeutickych technik a nastrojd ve prospéch klienta. Cilem

jsou zadouci zmény smérem k uspokojivéjsimu prozivani a chovani
ve vztazich a k socialnimu zaclenéni klienta.

Socialni rehabilitace
Socidlni rehabilitace je uréena dospélym lidem s duSevnim

onemocnénim, ktefi se chtéji naucit délat [épe ¢i samostatné to,
co se jim v kazdodennim Zivoté nedafi.
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Na krizovou pomoc k ndm dochdzela pani Lenka, kterd resila konfliktni
komunikaci se svym byvalym manZelem. Ve stridavé péci méla dva syny
a ndrocného psa. Jako jediné vychodisko z neutuchajicich problémd se ji
Jjevil atek od déti. S pomoci krizového interventa se Lence nakonec podarilo
nahlédnout na situaci z jiného dhlu. Zlepsila komunikaci s byvalym
manZelem a uvédomila si, Ze o své dva syny rozhodné prijit nechce. Po
nekolika sezenich se Lence podarilo v jejim psychickém stavu stabilizovat.

1

Filip byl velmi inteligentni zodpovédny dospivajici chlapec. Do terapie
se dostal poté, co vyhledal krizovou pomoc pro casté zdchvaty
deprese a Uzkosti. Citil se byt jiny neZ jeho vrstevnici, coZ si vycital.
Byl ze sebe zklamany a znechuceny. Postupné se ucil byt sém
k sobé vlidnéjsi, vidét sebe i okoli jinyma ocima. Staval se aktivnéjsi,
nasel cestu k rodicum, vrstevnikim a predevsim sém k sobé. Velmi
rychle se mu podafilo doséhnout posunu a pozitivni zmény. Citil
neuveritelnou ulevu a vrdtila se mu energie. Zacal mit spoustu plénd,
k jejichZ realizaci jsme diky psychoterapii nasli ty nejvhodnéjsi cesty.

Socialni aktivizace

Socialni aktivizace poméha dospélym lidem s duSevnim
onemocnénim, aby se prostrednictvim zlepseni jejich vztahu k sobé
nebo k druhym lidem naudili byt samostatnéjsi a mohli ve svém
Zivoté délat to, co nyni nemohou.

Pani Jana u nds vyuZivala socidlné aktivizacni sluzby. Poté, co se u ni
objevily zkostné ataky, dochdzela na socidlné terapeutické poradenstvi.
Béhem téchto setkdni Jana rozkryvala své détstvi, predevsim vychovu jejich
rodicd, kteri na ni kladli ve vSech smérech vysoké ndroky, coZ se promitlo
ndsledné do jejiho Zivota. Chtéla se perfektné starat o déti, svého manzela,
nemocnou matku a stdrnouciho otce. Péce o celou rodinu, spojend
s konstantnim stresem a vycerpdnim, ji nakonec znemoZnila fungovat
v béZnych cinnostech - zacala trpét Uzkostnymi stavy. V rémci nasich sluZeb
se s pani Janou zacalo pracovat na odkryvdnivzorct z détstvi a prijeti sebe
sama. Jana se postupné naucila, jak s panickymi atakami pracovat a jak si
nastavit svoje hranice vici druhym. Po roce dochdzeni se Jané zacalo darit
[épe a jeji obtize témer vymizely.

Slecné Petre se nedarilo najit prdci. Nebyla schopna si domluvit pracovni
schiizku a ndsledné na ni dorazit. Diky socidlni rehabilitaci se Petra zacala
ucit komunikacnim dovednostem. Spolu se socidlnim pracovnikem
se pripravila na stresové situace, které ji trapily hlavné u telefonovani.
Postupné se zlepsila i v zasilani SMS zprdv a zacala pouZivat didr, aby
na domluvené schizky nezapominala. S pracovnikem se ndsledné
zamérili na to, v jakém oboru hledat vhodné zaméstndni, jak napsat
Zivotopis, motivacni dopis a jak se na pracovni pohovor pripravit.

Supervize

Supervize je nastroj profesniho rlstu pro odborniky pracujici
v pomahajicich  profesich  (socidlni  pracovnici, zdravotnici
apod.). Supervize pracovnikim poméhé reflektovat vlastni praci
a vztahy, nachazet nové feseni problematickych situaci, rozvijet
nové dovednosti nebo pecovat o sebe sama. Supervize pomaha
zvySovat kvalitu a profesionalitu sluzby v péci o klienty.
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Klinicka psychologie / détska klinicka psychologie
Klinicka psychologie je zdravotnicky obor, ktery aplikuje poznatky
o normalnim a patologickém fungovani lidské psychiky, pomoci
diagnostickych postupl urcuje typ a pripadnou pficinu psychické
poruchy ¢i obtiZi. Nasledné pak uziva psychoterapeutické postupy pro
zacilenou lécbu. Détské klinické psychologie je pak nadstavbovy obor,
ktery se specializuje na oblast péce o déti.

Ctyrlety Filip nemluvil, na béZné dotazy neodpovidal, odmital spole¢nou
hru, pri poZadavku na komunikaci se vztekal a ubliZoval si. Na zdkladé
ziskanych informaci od rodicd a odborného vysetreni se u ditéte potvrdila
hypotéza o pritomnosti poruchy autistického spektra. Ukdzal se typicky
nerovnomérny profil a opoZdovdni socidlné-komunikacnich dovednosti
oproti senzomotorickému vyvoji. S rodici byl dikladné rozebrdn vysledek
vysetreni, byli seznameni s aktudlnimi potrebami vyvojové stimulace,
moZnostmi a potrebé komplexni specializované péce, doporucenimi pro
vychovu a skolni zarazeni. Chlapec byl déle sledovdn a jemu i celé rodiné
byla poskytnuta terapeutickd podpora.
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Je mi hrozneé,

Kampan na zvyseni povédomi o sluzbé krizova pomoc

V roce 2022 Modré dvefe zrealizovaly osvétovou kampan za
Ucelem zwyeni povédomi o sluzbé KRIZOVA POMOC. Tuto
psycho-socidlni  sluzbu  poskytuji Modré dvefe bezplatné,
anonymné a viem osobam v psychické krizi bez rozdilu véku,
pohlavi a priciny obtiZi. Formou ¢ty konkrétnich prikladd z nasi
praxe jsme predstavili podstatu a poslani sluzby krizové pomoci.

V rdmci kampané zrealizovalo Ficanské centrum prednasky pro
stovky ficanskych 3koldkl a dny otevienych dvefi s nazvem ,Dny
s krizovwym interventem®, Lidé méli mozZnost do terapeutického

Novinky roku 2022 | 11
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centra zavitat a osobné se seznamit s nasimi odborniky na krizovou
intervenci.

Diky podpofe Ceské televize a wyuZiti dostupnych medilnich
prostor k zviditelnéni sluzby KRIZOVA POMOC, se podafilo spravné
edukovat Sirokou verejnost. Kampar byla vefejnosti hodnocena
jako profesiondlni, potfebnd, uZitecnd a spravné nacasovana.

Dékujeme viem, ktefi se na pFipravé kampané podileli.

Novinky roku 2022 |12
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Diky pomoci od CSOB a dalsich darcd se ndm v pribéhu roku 2022
podafilo vybudovat mimofddnou multisenzorickou mistnost,
zameérenou na uvolnéni a podporeni smyslového vniméni a dusevni
relaxaci. PGvodni stary skladovy prostor v centru Modrych dveri
v Praze jsme preménili na inspirativni mistnost vhodnou pro
krizové intervence a détské psychoterapie.

Touto nasi snahou reagujeme na trend zhorSujiciho se stavu
dusevniho zdravi u déti. Nasi prioritou je vcasné podchyceni
détskych psychickych obtizi, aby nedoslo k jejich zhorseni a rozvoji
nasledného dusevniho onemocnéni a pravé nova multisenzoricka
mistnost je pro nasi pracivelkym prinosem. Pokojicek a jeho specialni
Uprava ndam umoziiuje rychlé navozeni bezpeéného prostredi

Novinky roku 2022 |13

a navézani kontaktu v relativné kratkém case, abychom ziskali
diivéru détskych klientti 2 mohli jim pomoci s jejich trdpenim.
Architektura prostoru je rozdélena na klidovou a akénfi ¢ast, coz ném
umoZnuije s respektem reagovat na aktualni rozpoloZeni nezletilého
klienta. Pracujeme s relaxacnimi a zklidrujicimi technikami nebo
nabizime détem bezpecné vybiti energie a uvolnéni nezpracovanych
emoci. Cilem je stabilizace aktualniho psychického stavu.

Dékujeme vsem, kteri nam s vybudovanitoto prostoru pomahali,

Novinky roku 2022 | 14
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L o
Ricanske ce
TyrSe a Flignera 105/7, 251 01 Ri¢any

V ficanském centru provozujeme sluzby krizové pomoci, socidlni rehabilitace
a aktivizace pro lidi s dusevnim onemocnénim. Déle pak individualni, rodinné
a parové psychoterapie hrazené z projektl nebo ptimo klienty.

Individualni prace s klienty sociélni rehabilitace letos probihala predevsim
v terénu. Tedy tam, kde to Klienti nejvice potrebuiji. V pribéhu roku jsme s klienty
rovnéz uskutecnili fadu skupinovych setkani. V cervnu jsme Uspésné dokondili
realizaci Operacniho projektu Zaméstnanost ,I s hendikepem mohu pracovat.,
ve kterém jsme s klienty pracovali na rozvoji jejich pracovnich a socidlnich
kompetenci, aktivitdch zacilenych na posileni socidlnich a komunikacnich
dovednosti a ziskani pracovnich zkusenosti prostfednictvim exkurzi a stazi.

V ramci sluzby socialni aktivizace jsme individuélni setkani s klienty podporili
nékolika podplrnymi skupinami, ve kterych klienti mohli sdilet svoje téZkosti,
naucit se relaxacni techniky a aktivity podporujici sebepoznani.

Sluzba krizovéa pomoc byla v letoSnim roce opét velmi wytizena. Nejcastéjsimi
tématy, se kterymi lidé prichazeli, byly: Uzkosti, sebeposkozovani, deprese,
manzelské krize, neshody s rodici, problémy ve Skolnim kolektivu, problémy
s dochazkou ve skole. Zastoupena byla i témata, kterd se tykala doméaciho
nasili, syndromu tyraného ditéte nebo sebevrazednych myslenek.

Sluzby:
B Krizova pomoc
Socialni rehabilitace
Socialnf aktivizace
Psychoterapie
Supervize

&5
¢
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Pocet podporenych klientu:

Krizova pomoc 472 & (626 hod.)
Socialnf rehabilitace 47 & (1764 hod.)
Socialnf aktivizace 62 & (754 hod.)

Psychoterapie pod z&stitou MAS Ri¢ansko

a MAS Podlipansko (financované z prostredki
Evropského sociélniho fondu):

Projekt ,Zpét do spolecnosti 2

projekt podpofil béhem 2 let celkem

74 & (3447 hod.)

ESF — Operacni program Zaméstnanost
,I s hendikepem mohu pracovat®:
projekt podpofil béhem 2 let celkem
28 & (7056 hod.)

Psychoterapie hrazena klienty
individudlni psychoterapie: 53 & (280 hod.)
parova/rodinné psychoterapie: 6 & & (22 hod.)

Supervize: 4 2 (10 hod. podpory)

Ricanské centrum |16
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Prazske cent

K Horkdm 23/16, 102 00 Praha - Hostivar

V prazském centru nabizime predevsim sluzby krizové pomoci, psychoterapie
a psychologického poradenstvi. Tyto sluzby jsou urceny tém, ktefi by na né
zvlastnich prostiedkd nedosahli. Casto jde o ohroZené déti nebo &leny ohroZenych
rodin. V pfipadé volné kapacity poskytujeme také psychoterapii hrazenou klienty.

V minulych letech jsme v nasem centru pocitili zvySeny zéjem o krizovou pomoc
a psychoterapeutické sluzby. Tento zdjem stéle trva.

Cekaci doba pro zdjemce o psychoterapii se prodlouZila. Obavy z probihajicf
pandemie vystfidaly obavy z nejdrive necekané a nasledné nekondici valky na
Ukrajing, které byly doplnény nejistotami z prudkého zvySovani cen energii,
potravin a inflace.

Klienti, ve srovnani s loriskym rokem, prichézeli zasazeni narocnéjsimi Zivotnimi
situacemi. V nékterych rodinach se projevovaly se zpoZzdénim dlsledky Skolni
distan¢nivyuky a socialniizolace déti, které je zasahovaly v osobni roviné i v roviné
vazeb s rodici a $irsi rodinou.

S velmi pozitivni odezvou se setkaly nové realizované psychoterapeutické skupiny
- dvé podplirné skupiny pro divky ve véku od 15 do 17 let a dlouhodobd skupina

pro dospélé.

Sluzby:

B Krizova pomoc
®  Psychoterapie
B Supervize

&5
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Pocet podporenych klientu:
Krizové pomoc 222 a (304 hod.)

Psychoterapie hrazena z projekt
MPSV a MHMP

mindividualni psychoterapie a poradenstvi:

42 & (401 hod.)
m parova a rodinnégs choterapie
a poradenstvi: 7 aa«a (50 hod.)
m skupinova psychoterapie: 2 (18 hod.)

Psychoterapie hrazena klienty
mindividualni psychoterapie:
42 & klientd (373 hod.)
m parova/rodinna psychoterapie:
5 88, 7 rodin (52 hod.)
m skupinova psychoterapie: 1 (15 hod.)

Supervize: 3 a (9 hod.)

Prazské centrum |18
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Kostelecke ce

namésti Smirickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

V  kosteleckém centru se zaméfujeme zejména na sluzby klinické

psychologie a détské klinické psychologie. Tuto nabidku doplriuji placené
rodinné a pérové psychoterapie a psychoterapeutické skupiny pro déti.
V letoSnim roce jsme absolvovali velké stéhovani. VSechny nase sluzby jsme
presunuli do hlavni budovy centra, pfimo nad kavarnu Modré dvefe. Opustili

jsme tak mensi objekt naproti pres zahradku, ve kterém jsme méli dalsi
dvé ordinace.

Vzhledem k vyznamnému previsu poptavky nad nabidkou a plné kapacité centra
musela fada nasich pacientl na nase sluzby cekat déle, neZ nam bylo milé.

V kavarmé pod némi probihaly v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost
posledni nacviky pracovnich dovednosti pro klienty s dusevnim onemocnénim
a mentalnim postizenim. Projekt v letosnim roce skoncil. Tim skoncila také
spoluprace v rdmci umistovani klientl terapeutického centra v kavarné. Dobré
vztahy s kavarnou nam ale zlistaly, nadéle je mozné si v kavarné prohlédnout
a zakoupit vyrobky nasich klient(l a dobrovolnikd.

Sluzby:

m Klinickd psychologie

m  Détska klinické psychologie
m Psychoterapie

&

Kostelecké centrum |19

Pocet podporenych klientl a pacientu:

Klinicka psychologie
a détské klinicka psychologie
382 & (4331hod.)

Détské skupiny
14 & (28hod.)

Psychoterapie hrazena klienty
mindividualni psychoterapie:

6 & (43hod.)
m parova/rodinna psychoterapie:
12 &8, 12 rodin (94 hod.)

Kostelecké centrum | 20
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E Modré dvere Financovar

V roce 2022 se nam podafrilo ziskat zdroje pro nasi ¢innost v celkovém objemu 15 923 088 K¢, za coz patfi velky dik nasim
darclim a organizacim, které nas podporuji, financné projektovému tymu, vedeni organizace a nasi Spravni radé.

Hlavni poskytovatelé dotace na provoz Dalsi obce, které prispély na provoz organizace
socialnich sluzeb a poskytovanych socialnich sluzeb
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Dalsi poskytovatelé dotaci a grantii
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Investi¢ni projekty

Terénni auto jako nastroj
socialni inkluze

Cilem  projektu  bylo  zabezpecit
dostupnost vybranych sociélnich sluzeb
osobam, které nemohou vyuzivat jejich
ambulantni formu poskytovani. Projekt
je ukoncen a nyni je ve fazi udrzitelnosti.

EVROPERLA LrsE
Ternpsicy ot pros regiandind raovey
Interrvany Pagerlin aperadel progam

MIMISTERSTYO
~= | PRO MISTHI
ROZVON CR
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Kvalitni zazemi pro
navys3ovani kvality
socialnich sluZeb v regionu

Projekt byl zaméfen na vybaveni
zézemi pro poskytovani ambulantnich
a terénnich socidlnich sluzeb osobdm
se zdravotnim postizenim, dusevnim
onemocnénim a osobdm s lehkym
a stfednim mentalnim postizenim.
Cilem projektu bylo zajistit dostupnost
kvalitnich socidlnich sluzeb v regionu
MAS Ricansko a zajistit bezpedi pro
pracovniky prfimé péce, klienty a jejich
rodinné pfislusniky. Projekt je ukoncen.
Nynf je ve fazi udrZitelnosti.
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Krizova pomoc efektivnéji

Smyslem  projektu  bylo  zefektivnit
poskytovani terénni krizové intervence
a zmodernizovat zézemi pro praci
s osobami v krizi na Gzemi hl. m. Prahy.
Viychézel pritom ze  strategickych
dokument hl. m. Prahy i praZskych
méstskych Casti. Realizace projektu
méla a stale ma pifimy dopad na cilovou
skupinu. Naplni projektu byl ndkup
osobniho automobilu a  vybaveni
mistnosti pro praci s klienty a zézemi pro
pracovniky v centru Modré dvere Praha.
Projekt je ukoncen. Od roku 2020 je ve
fazi udrzitelnosti.
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Neinvesticni projekty
Projekty z programu OPZ
(Operacni program Zaméstnanost)

Zpét do spolecnosti 2

Projekt se zaméfoval na dlouhodobou
terapeutickou podporu cilové skupiny,
kladl ddraz na rozklicovani hlavni
priciny nelspéchu pri zaclefiovani do
spolecnosti ¢i na pracovni trh. Jeho
hlavnim cilem bylo eliminovat nebo
Uplné odstranit vnitrni bariéry, které tato
omezeniv zacleriovani zplsobuiji. Cilova
skupina vzesla z oblasti Stfedoceského
kraje, Uzemi dopadu projektu bylo
nejvetsi v regionu MAS Ricansko. Tento
dvoulety projekt byl ukoncen v zari 2022.

Evropnich unde NP
Evropakoy socialni fond
Operaded program Tamisonanost i

LIEE ]
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I s hendikepem mohu pracovat

Dvoulety projekt byl zaméfen na
usnadnéni  pristupu  k zaméstnani
0sobdm se zdravotnim postiZzenim, které
jsou nezaméstnané nebo neaktivni.
Cilovd skupina byla podporena
rozvojem pracovnich a socidlnich
kompetenci, motivacnimi  aktivitami
zacilenymi  na posileni  sociélnich
a komunikacnich dovednosti a ziskanim
pracovnich zkuSenosti prostrednictvim
exkurzi a stazi. Projekt podporil osoby
ze StfedocCeského kraje, byl ukoncen
v Cervnu 2022.

Evroprich unée NP
Evropaky socialni fond
Operaird program Taméstnanost -.; v

Projekty v ramci zakladnich
socialnich sluzeb

Socialni rehabilitace pro osoby
s duSevnim onemocnénim

Socialni rehabilitace je registrovanou
socialni sluzbou. Sluzba
byla poskytovana formou ambulantnf
aterénni. Ucelem projektu bylo zajidtént
dostupnosti sluZby socialni rehabilitace
pro klienty s dusevnim onemocnénim
a mentalnim postizenim ve véku 15-
85 let, pricem? cilem byl névrat klienta
k béZnému Zvotu srovnatelnému
s Zivotem klientovych vrstevnikd a také
zvySeni uplatnitelnosti na trhu prace.
Projekt byl podporen z Humanitarniho
fondu hejtmana Stfedoceského kraje.

Stredofesky kraj



Investi¢ni projekty

VSemi smysly z krize

Projekt Pomozte détem z grantového
programu NROS, reagujici na zhorSujici
se stav duSevniho zdravi u déti.
Spolu s Kufetem usilujeme o vcasné
podchyceni  détskych  psychickych
obtizi tak, aby nedoslo k jejich zhorseni
a rozvoji dusevniho onemocnéni.
Projektem umoziujeme détem Cerpat
odbornou pomoc v nepfiznivé situaci.
Cilem naSich aktivit je naucit déti
zvladat zatéZové situace a vybavit je
dovednostmi pro navazovani zdravych
vztahl nejen se svymi vrstevniky.

@ 0O Nics

o Coskch tolevize
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Krizova pomoc - pomoc
pro osoby v psychické krizi

Projekt se zaméfoval na psychosocialni
krizovou pomoc vsem osobam, které
se ocitly v krizové/nepriznivé situaci - at
uz se jednalo o déti, dospélé i seniory.
Cilem projektu bylo zvysit kvalitu Zivota
téchto osob a minimalizovat dopad
krize na jejich fyzické zdravi, rodinu,
pracovni nebo Skolni wykon nebo
socialni kontakt.

GLOBUS AT S
LEPS T
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Umélecko-terapeutické
programy pro osoby se
zdravotnim postiZenim

Obsahem projektu byly umélecké
a arteterapeutické  aktivity,  ve
kterych dochazelo k sebevyjadreni
prostrednictvim  rlznych  vytvarnych
zplsobl, prostfedkd a  materiéld
a naslednému terapeutickému
zpracovani zazitku. Integrace uméni do
Zivota osob se zdravotnim postizenim
patfi mezi nastroje socidlni aktivizace,
péle o duSevni zdravi a prevence
socidlni izolace. Béhem uvedenych
aktivit dochézelo k posileni a rozvoji
psychickych, socidlnich, wvytvarnych
a uméleckych dovednosti a socialni
integrace klientd.

f? %\ MINISTERSTVO

Dalsi projekty

Psychologické poradenstvi
pro rodiny

Cilem projektu byla prace s détmi
a rodinami prostfednictvim odborné
pomoci v roviné preventivni, podplrné
a napravné. Cilovou skupinou byly
déti a rodiny, které se ocitly nebo
mohly ocitnout v ohroZeni. Projekt
spocival v poskytovani  komplexnf
podpory formou individualnich nebo
rodinnych psychoterapii.

%
3
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Psychologické poradenstvi
pro rodiny (Grant MHMP)

Cilem projektu bylo podpofit fungovanf
rodiny a prispét ke stabilizaci rodinného
prostfedi.  Cilovou skupinou  byly
ohrozené rodiny v evidenci OSPOD,
ve kterych se objevovaly problémy
v rodinnych vztazich mezi détmi
a rodici, mezi rodi¢i navzédjem nebo
mezi sourozenci. Projekt jsme realizovali
poskytovanim individudlnich terapi,
individualniho poradenstvi, rodinnych
terapif a podpdrmnych skupin pro déti.

Pokoji¢ek pro radostné détstvi

Cilem  projektu  bylo  vytvoreni
multisenzorické mistnosti, kterd by
slouzila k navozeni pocitu bezpedi
détskych klientl, k jejich relaxaci
a uvolnéni. Déti jsou v bezpecném
prostfedi pod vedenim terapeuta
schopné zaméfit svou pozornost na
sebe a své prozivani. Diky financni
podpore od CSOB jsme mohli provést
stavebni Upravy (prepazeni velké
mistnosti, vymalovani) a vybaveni
mistnosti prvky podnécujici vSechny
smysly déti.



Dotkni se svych pocitt

Projekt je realizovan za financni podpory
NF Veolia z programu minigrantd.
Cilem projektu je snizeni rizika rozvoje
dudevnich onemocnéni u déti, které
maji psychické obtize nebo které se
vyskytuji v rizikovém prostredi pro vznik
psychickych obtiZi, a to prostfednictvim
psychosocialné terapeutické péce.

Nadacni fond
VEOLIA
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Specializa¢ni vzdélavani
v oboru détska klinicka
psychologie

Cilem projektu  je podporfit
specializacni  vzdéldvani v oboru
détska klinickd psychologie a pfipravit
samostatné pracujici specialisty, ktef
jsou na zakladé swych teoretickych
znalosti a  praktickych  dovednosti
oprévnéni  samostatné  poskytovat
vysoce kvalifikovanou péci. Projekt je
realizovan Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Modré dvefe se na projektu podilejf
uskuteciovanim  praktické  Casti
specializacniho vzdélavaciho programu
v oboru klinickd psychologie a détska
klinickd psychologie.
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Naklady a vynosy r. 202: Prehled darii a dotaci za

Naklady: Vynosy: Dary: provozni
spotfeba materidlu terapie 48 980,00 \YNosy: DARY v¢. Nadaci provozni Ministerstvo kultury 80 000,00
spotieba ostatniho materialu 177 158,15 b 9384 433,65 z(c¢tovani fondd v r. 2022 1407 206,55 MPSV pod pora rodiny 527907,00
spoteba drobn.hmot.majetku 98 770,00 offjmy z nadac 385 828,55 prijaté vécné dary 36 290,00 MPSV MAS Ricansko I 78821734
spoteba drobn.nehmot.maj. 3746,16 1057 668,00 dary - erpéni celkem 1443 496,55 g”tsjdvo‘gzkg’y,okraj 05720189015 e
spotreba enevrgn/ / 411 059,48 trzb z Iastm vykony,zboZi 4705418,62 DOTACE - Ziiétovand v r. 2022 provozni dotace - Zerpani celkem 9384 433,65
opravy a udrzcv>van| - 155 808,60 ostatm VYNosS 389 739,20 Stredocesky kraj - dotace SR 3346 400,00
telef.popl,, postovné, internet 185588,91 Stredocesky kraj - dotace SAS 1433100,00
prondjem prostor 880 800,00 Stredocesky kraj - dotace KP 1000 900,00
ostatni sluzby 553960,23 Stfedolesky kraj - HUF 2022-23 385195,15
mzdy+nemoc. ndhrada 9 565 869,00 MHMP - krizova pomoc 277000,00
dohody 326 360,00 MHMP grant - krizovéd pomoc 413 861,00
odvody z mezd 3228076,00 mt”\t/lpgoiif‘g Grj”t 3% 888'88
p P &sto Cesky Bro )
ostatni Qsobnl naklady 4 980,00 Mesto Beneyéov 60 200,00
cestovne 41 125,00 Mésto Ricany 30000,00
ostatni poplatky 2643,00 Mnichovice 10 000,00
ostatnf provozni naklady 18 461,99 Mésto Brandys nad Labem 15 000,00
pojisténi 117791,67 MC Praha 10 30000,00
odpisy 350 304,00 M@ Praha4 40 000,00
tvorba rezervy na newycerp. dovolenou 237 951,00 MC Praha 11 20 000,00
poskyt. prispévky na mzd.ndklady 183 566,32 MC Praha 15 20000,00
dan z pfijm0
celkem naklady 16 592 999,51 celkem vynosy 15923 088,02

vysledek hospodateni ZTRATA -669 911,49 Celkem provozni dotace +dary 10 827 930,20




Vynosy organiza
zarok 2022

dotace 58,94 %
prijmy z nadaci 2,42 %
prispévky a dary 6,64 %
trzby za vlastni vykony,zbozi 29,55 %
ostatni vynosy 2,45 %
celkem vynosy 100,00 %
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Struktura vynos
organizace za ro

[ ostatni vynosy 2,45 %

B tbyza viastni
vykony, zboZi
29,55 %

N
Prispévky
adary 6,64 %

/-

prijmy z nadaci
2,42 %

B dotace 58,94 %

Rozvaha k 31.12.20

Aktiva:

Dlouhodoby majetek 2061 202,53
Opravky k dl.majetku -1771289,00
Zasoby 0,00
Kratkodobé pohledévky 344 970,62
Kratkodoby finanéni majetek 4286 388,03
Casové rozligenf 116 557,66
Aktiva celkem 5037 829,84
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Pasiva:
Vlastni jméni 316 985,85
_ 1489026,97
wysl. min. 2346 696,75
wysl. bézné i -669 911,49
Rezerv 237951,00
Casové rozligeni 350 818,47
Pasiva celkem 5037 829,84




Modré dvere
TERAPEUTICKE CENTRUM

Lidé v Modrych dvefich
2022

Reditelka organizace, statutarni zastupce
PhDr. Katefina Noemi Sivekova

Spravni rada
Viliam Sivek (pfedseda spravni rady), Vladimir Novak,
Ing. Zdena Novotna, Zdenék Stépan (kontrolni organ)
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Vykonny Feditel
Mgr. Jan Socha

Finan¢né-projektovy tym
Ing. Petra Ponrtova (financni Feditelka), Lenka Mickovska, DiS.,
Mgr. Petra Stehlikova



Modré dvere Ricany

Mgr. Jan Socha (Feditel centra),
Mgr. Lenka Pekarova, DiS.
(vedouci socialnich sluzeb), Tereza
Anderssonova, Eva Brabcova, DiS,,
Mgr. Jana Cernd, Mgr. Anna Francova,
Mgr. Tereza Havrankova, Johana
Homolova, Mgr. Hedvika Hruskova, Bc.
Daniela Chmelova, Bc. Leona Kolarova,
DiS., Mgr. Hana Kordikova, Mgr. Marie
Lubojacka, Stépanka RiZickovd, PhDr.
Katerina Noemi Sivekova, Mgr. Barbora
Smetankova, Bc. Eva Vancurova, Dis.,
Radka Varikova, DiS., Mgr. Petra Vitakova,
Mgr. et Mgr. Zdenka Vitdmvasova

Modré dvere Praha

Bc. Katerina Pazourek (reditelka centra),
Mgr. Sylva Hampalova, Mgr. Tereza
Kavkova, Bc. et Bc. Linda Macholdova,
Mgr. Tomas Masopust, PhDr. Katefina
Noemi Sivekova, Mgr. et Mgr. Alena
Zelinova
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Modré dvere
Kostelec nad Cernymi lesy

Mgr. Jan Socha (feditel centra), Mgr.
Petra Domkarova (vedouci klinickych
psychologli), Bc. Jakub Chudomel,
Mgr. Gabriela Javornickd, PhDr. Natalie
Migasova, Veronika Novéakova, PhDr.
Katefina Noemi Sivekova, Mgr. et Mgr.
Zdenka Vitamvasova
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Clenstvi
Asociace poskytovateld socidlnich sluZzeb CR, Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dudevni zdravi, Asociace poskytovatel(
krizové pomoci, Asociace klinickych psychologli CR, Ceska asociace pro psychoterapii

Spoluprace s poskytovateli socialnich sluZeb a dalsi institucemi

OSPOD Ricany, OSPODy méstskych ¢asti Prahy, Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Fakultni Thomayerova nemocnice, Fond ohroZenych
déti - projekt Klokdnek, Komunitni centrum Ricany, 0.p.s., Fokus Praha, z.0. - Komunitni tym Dolni Povltavi, Komunitni tym Bene3ov,
Fokus Mlad4 Boleslav, z.U., Eset-Help, z.s., Rytmus Stfedni Cechy, 0.p.s., Bona, o.p.s., Terapeuticky pfistav, z.U., Institut postgraduélniho
vzdélavani ve zdravotnictvi
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Identifikacni udaje

Terapeutické centrum Modré dvefre, z.u.

Sidlo organizace
namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

Dalsi centra
TyrSe a Fugnera 105/7, 251 01 Ricany
K Horkam 23, 102 00 Praha

Telefon
+420 725 830 830

Email
modredvere@modredvere.cz

Web

www.modredvere.cz
www.facebook.com/modredvere
www.instagram.com/modredvere
www.linkedin.com/company/modre-dvere
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Terapeutické centrum Modré dvere
mUZete podpofit prostfednictvim
vyhlasené verejné sbirky na Gctu
43-4444070227/0100

nebo pres QR kdd na darujme.cz.

l Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM



