INFORMACE Z MESTSKE CASTI

TERENNI KRIZOVA POMOC V PRAZE 15

Kazdy se nékdy ocitne v situaci, kterou bychom
mohli oznadit jako krizi. Jak se takova krize
pozna? Casto jde o pocit, kdy ¢lovék nevi, jak dal,
je toho na néj prilis. Muze stét pred dudlezitym
rozhodnutim, prozit néco nepfijemného v praci,
ve skole, ve vztazich. Néco nebo nékdo mize
¢lovéka tak trapit, Ze uz je to pro néj nednosné.
Duavod, kvili kterym se ¢lovék ocita v krizi, je
nespocet. Zda je nékdo v krizi, nepozndme podle
objektivnich okolnosti, zalezi pouze na tom, co
konkrétni ¢lovék proziva.

Pro tyto situace jsou verejnosti k dispozici
sluzby krizovych center. Terapeutické centrum
Modré dvere je jednim z téchto pracovist,

kam muze kdokoliv pfijit a bude mu nabidnuta
pomoc kvalifikovanych pracovnikl - krizovych
interventU. Sluzba je pro vSechny bezplatna

a anonymni, neni tedy potfeba sdélovat jméno
ani zadné jiné osobni Udaje. Staci pfijit kdykoliv
ve vSedni den od 8 do 15 hodin. Mizete, ale
nemusite se predem objednavat. Nejblize k ndm
maji obyvatelé Prahy 15 a Prahy 10.

Prazska pobocka Terapeutického centra
Modré dvere navic poskytuje tzv. terénni
krizovou pomoc. Tato sluzba je zamérena

na rodiny, déti a dospivajici. Probiha tak, ze dva

krizovi interventi prijedou ke klientdm domt

a na zacatku si vSichni spole¢né promluvi

o situaci, kvali které rodina pomoc vyhledala.
Pak se zpravidla kazdy pracovnik vénuje jinému
¢lenovi rodiny a na konci se opét na kratkou
chvili setkaji vSichni spole¢né a domluvi se, zda
ma rodina zajem o dal§i ndvstévu. Nejcastéjsim
dlvodem poskytovani terénni krizové pomoci
jsou potize s dochazenim do skoly nebo
dlouhodobé odmitani vychazet ven, umrti

v rodiné, situace, kdy je v rodiné nékdo nemocny
nebo jedno z déti potiebuje krizovou pomoc, ale
rodi¢ si nemUze zafidit hlidani pro své dalsi déti.

Pokud i vy fesite tiZivou situaci a citite se
psychicky ,na dné”, nebojte se fict si o pomoc.
Nejde o znamku slabosti, naopak. Vyhledat

v psychicky ndroéném obdobi pomoc je
zodpovédné k vlastnimu duSevnimu zdravi.
Pokud nemiZete pfijit osobné, zavolejte nam, je
mozné uskutecnit vyjezd k Vam. Pokud chcete
prijit osobné, najdete nds na adrese Terapeutické
centrum Modré dvere, Praha-Hostivar,

K Horkam 16/23 (zastavky autobus( 181, 182, 177,
stanice Hostivarské ndmésti).

O Tym Modrych dvefi Praha,
www.modredvere.cz

Interiér praZzské pobocky
Terapeutického centra Modré dvere
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OBCANE CASTO ZAMENUJI CINNOST ODBORU SOCIALNi PECE
S CINNOSTi URADU PRACE CI PECOVATELSKE SLUZBY

A jak to tedy je? OSP neboli odbor socialni péce
je soucasti UMC Praha 15. Samotny odbor je
rozdélen na oddéleni péce o socialné potiebné
a zdravotné postizené, oddéleni socialné-pravni
ochrany déti a oddéleni socialni prevence. Cilem
jednotlivych oddéleni je pomahat klientdm

z fad obc¢anl Méstské ¢asti Praha 15. Pokud to
trochu zjednodusime, oddéleni péce o socidlné
potiebné a zdravotné postizené pecuje zejména
o zdravotné postizené osoby, seniory a socidlné
slabsi ob&any, oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti se vénuje rodindm s détmi a oddéleni
socidlni prevence pfednostné pecuje o klienty
nesvépravné, lidi bez domova a klienty ve vykonu
¢i po vykonu trestu a vazby.

Utad préce, nachézejici se v budové radnice,
neni souéasti UMC Praha 15. Ufad préace zde mé
pouze pronajaté prostory a sidli tu detasované
pracovisté UP Prahy 10. Zaméstnanci zde
pracujici nejsou tedy zaméstnanci UMC Praha 15,
ale pfimo Uradu prace. Na tomto pracovisti
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si obéané mohou Zadat o nepojistné socialni
davky, jako je pfispévek na pédi, prikaz osoby
pro zdravotné postizené (TP, ZTP nebo ZTP/P),
prispévek na mobilitu, pfispévek na bydleni
apod., pfiéemz jejich priznani a vyplaceni je

v kompetenci Ufadu prace. Odbor socidlni péce
nemuze pfiznéni ani vyplaceni socialnich davek
ovlivnit ani urychlit.

Nicméné nasi socialni pracovnici ochotné
a trpélivé pomahaji obéantim s vyplnénim
a uplatnénim zadosti. Na které socialni
pracovniky OSP se mlzZete obratit?

Sona Miklova, tel. 281 003 131

Zuzana Krpesovs, tel. 281 003 227

Andrea Klihavcova, tel. 281 003 150

Pavlina Hypsovj, tel. 281 003 110

Helena Akrmanovs, tel. 281 003 149
Zuzana Vencovska, tel. 281 003 114

llona Zahorska, tel. 281003105

O Odbor sociélni péce



