12 | CERNOKOSTELECKY ZPRAVODA| 4/2018

INTERVENCNi CENTRUM RESPONDEO
POMAHA 0SOBAM OHROZENYM DOMACIM NASILIM

K 1ékafi na oSetteni jsem nikdy nesla. Stydéla jsem se, Ze mam
modfiny od svého muZe. Nic jsem nefekla ani mamé, ani téméf
dospélému synovi. Stydéla jsem se za to, co se u nas doma déje,
Ze s manzelem i tak stale jeSté jsem, Ze jsem nenasSla silu a odva-
hu od néj odejit. Stydéla jsem se pfiznat, Ze se ho bojim.” Takto
a podobné znéji prvni slova obéti domdciho nasili, Fika poradky-
né intervencniho centra Respondeo.

Intervencni centrum Respondeo spolupracuje s osobami ohro-
Zenymi doméacim nasilim. Nabizi psychosocialni poradenstvi, so-
cidlné pravni poradenstvi, nehmotnou podporu, doprovody i psy-
choterapie, vSe bezplatné. Prvni kontakt ¢asto probiha po telefonu,
nebo osobné na pobockach intervenéniho centra— Mlada Boleslav,

Nymburk, Kolin. Klient nemusi udavat své jméno. Termin osobni
konzultace je vhodné domluvit pfedem, aby méla poradkyné Ca-
sovy prostor.

Najdete nds na adrese: namésti Premysloveii 14/11 (bu-
dova Ceské spofitelny), Nymburk, moZné jsou i terénni kon-
zultace. Telefonické konzultace Po - P4 od 8.00 - 16.00 hod.
tel. 775 561 844), obeti@respondeo.cz

Poskytovana sluzba Intervencni centrum Respondeo je financ-
né podporena z projektu Podpora vybranych druh( socialnich slu-
Zeb ve Stfedoceském kraji a mésty Nymburk, Mlada Boleslav, Kolin
a Mélnik. Mgr. Alena Libalova,

vedouci socidlnich sluZeb Respondeo, z. s.

TERAPEUTICKE CENTRUM MODRE DVERE -
KOSTELEG NAD CERNYMI LESY

Terapeutické centrum Modré dvere plsobi v Kostelci jiZ vice
nez 5 let. Za dobu své piisobnosti se podafilo pracovnikiim Mod-
rych dvefi vytvofit pevné a predevsim profesionalni zdzemi pro po-
skytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb. V fijnu 2017 probéhlo
slavnostni oteveni Terapeutického centra v Ritanech a pfesunuti
VEtSiny socidlnich sluZeb; socidlni rehabilitace a aktivizace, sluzby
krizové intervence z Kostelce do Ri¢an. Ugelem a smyslem presu-
nu byl zamér vétsi dostupnosti tchto sluzeb SirSimu spektru klien-
ti. U nds v Kostelci nyni dominuiji zdravotni sluzby poskytované
v ramci ambulance klinické psychologie.

V rdmci ambulance nabizime zdravotni péci v podobé psycho-
logické diagnostiky a individudlni a rodinné psychoterapie détem,
dospélym, senior(im, ktefi maji psychické obtiZe. Nejcastéji fesime:
u déti obtiZe typu vyvojovych poruch (jako napf. opozdéni psycho-
motorického vyvoje, opozdény vyvoj feci, obtize spojené s ADHD
syndromem, s autismem apod.), emo¢ni obtiZe v souvislosti s tiZi-
vou Zivotni situaci, nap¥. rozvod rodi¢ti &i jiné traumatizujici situace,
nebo (zkostné a depresivni obtiZe, obtize spojené s nizkym sebe-
védomim, neobratnosti v navazovani a udrZovani vrstevnickych
vztahi. U dospélych pak nejcastéji izkostné a depresivni obtize,
obtize spojené s psychotickym onemocnénim, psychické obtize

spojené se somatickym onemocnénim, vySetteni pro invalidni di-
chod atp. Tato péce je hrazena ze systému zdravotniho pojiSténi.
Vedle zdravotnich sluZeb nabizime rozvojovou psychoterapii, kte-
radi by zménili své chovani v ramci blizkych vztah(i nebo by chtéli
posilit v asertivnich dovednostech, pripadné se naudili Iépe odolavat
stresu, peCovat o svou psychohygienu atp. Tato sluzba neni hrazena
ze zdravotniho pojiSténi a klient si ji hradi sam.

Zhruba od zafi 2018 bychom radi otevreli terapeutickou skupi-
nu pro déti a dospivajici, ktefi maji problémy pravé v navazovani
vrstevnickych vztah(, v komunikaci a ve zdravém sebeprosazeni
se, maji zkuSenosti se Sikanou, s odmitanim a nepfijetim.

V rdmci socidlnich sluzeb centrum Modré dvefe v Kostel-
ci nabizi pfedevSim tréninkovou kavarnu jako formu podporo-
vaného zaméstnani pro lidi se sniZzenou pracovni schopnosti
v diisledku duSevniho onemocnéni, déle tvirci rukodéIné dil-
ny pro aktivni trdveni volného ¢asu a prevenci osamélosti rov-
néz pro lidi s duSevnim onemocnénim nebo mentalnim han-

dicapem. )
Za centrum Modré dvere v Kostelci nad Cernymi lesy Mgr.
Petra Domkarové
-

CERNOKOSTELECKY PIVOVAR -
PROHLASENI ZA KULTURNI PAMATKU

Zentourovy miyn v aredlu Cernokosteleckého pivovaru &. p. 17
byl prohlaSen nemovitou kulturni pamatkou 3. 5. 1958. Po témér
Sedesati letech dne 21. 2. 2018 Ministerstvo kultury CR prohlésilo
za kulturni pamatku cely areal Cernokosteleckého pivovéru véetné
technologického vybaveni.

Zapsané vybaveni zahrnuje naduvnik, vzduchovy kompresor,
hvozd systému JeCmen, vzdusny vertikalni hvozd, istici stanici na
je¢men, odkliGovaci aparaty, vzduchovou vyvévu, cyklon, zasobniky
na slad a elevator, vahu a Srotovnik, zasobniky na studenou vodu,
teplou vodu a naSrotovany slad, rekuperator brydovych par, dvoj-



