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11 528 zelenych kilometrii v Ricanech a okoli!

Kampaii Zelené kilometry v Ri-
¢anech pripravilo Ekocentrum
Ri¢any ve spolupraci s Muzeem
=0 Ri¢any, méstem Ri¢any, Cestou
i} | integrace a MAP rozvoje vzdéla-
1 ./ vanivORPRicany.

O co $lo? Déti ze kol ziskavaly
body za kazdou absolvovanou ces-
tudo skoly bez auta. 11 528 km béhem 10 kvétnovych $kol-
nich dni - tolik cest do Skoly a ze Skoly zvladli ricansti Skolaci
po svych, na kolech, kolobézkach, skateboardech, autobu-
sem nebo vlakem.

Letos se do vyzvy Zelené kilometry zapojilo celkem
891 déti z 39 trid, z péti skol.

Vitézné t¥idy (6. A, 6. Ca 7. Cz 1. ZS Ricany) ziskaly od-
mény uz na Den déti - volné listky na vystavu Léto pod
hvézdami v Muzeu Ri¢any, do kina na Fialce, ¢elovky
od MAP Ri¢any a dalsi darky od Cesty integrace. Spon-
zordm dékujeme a tymim gratulujeme! Uznani patii
vSem tiidam, které se zapojily, a také jejich uciteliim a
rodic¢tim, ktefi déti v Zelenych kilometrech podporovali.

EKOCENTRUM RICANY

A ted vyzva pro do-
spélé - zvladnete to,
co déti? Aspon 10 pra-
covnich dni bez auta?
Nechte auto doma a
vsem nam tu bude lip.
Méné¢ hluku, prachu,
stresu, nebezpecnych
situaci i fotochemic-
kého smogu. Projdéte
se pésky nebo opraste
kolo ze sklepa, budete
mit styl.

Katerina Cihdkovd

Kosime orchidejovou louku

Chcete se k nam pridat a pomoci s hrabanim posekané
orchidejové louky? Mate Cas ve ¢tvrtek 18. éervence?
Budeme radi za kazdou pomocnou ruku. Kontaktujte
nas na e-mailu eko.ricany@post.cz.

Modré dvere Pomoc, poradenstvi
reaeeuicn cenrov - | mOZNost prace na zkousku

Pro lidi, ktefi maji invalidni dichod nebo jsou zdravotné
znevyhodnéni, miiZe byt obtizné sehnat praci. Pokud maji
navic napf‘ jen zékladni Vzdéléni nebo vék vyééi nez 50 let
nezaméstnani a prestavajl sidivérovat. Tyka se toivas?
PomtiZeme vam ziskat vétsi sebevédomi a obnovit za-
kladni pracovni navyky, 1épe komunikovat s okolim,
zdokonalit manudlni zru¢nost i znalosti prace na pocitaci
a s mobilnim telefonem.

Soucasti nasi podpory je i prace na zkousku. Umoznime
vam poznat i vyzkouset si nové pracovni ¢innosti a zaroven
si privydélat.

V pripadé zajmu o dlouhodobéjsi praci vam poradime, jak
najit a spravne oslovit vhodného zaméstnavatele i jak sepsat
Zivotopis a motivacni dopis. MZeme vas doprovodit na jed-
nani s budoucim zaméstnavatelem a v piipadé potieby do-
provazet v zacatcich nového zaméstnani.

A to v§e zdarma. Necekejte a ozvete se co nejdiiv.

Zavolejte na tel.: 727 864 773 nebo vstupte do ,,Modrych
dveri“ na adrese:

Riéany, ul. Tyrée a Fiignera 105/7, kde probiha vétsina pro-
gramd.

Vice informaci si vyZadejte na mailu:
petra.stehlikova@modredvere.cz

V ,,Modrych dvefich® muzete vyuzit také psychoterapii,
krizovou pomoc v obtizné situaci, sluzby klinického psycho-
loga i navazujici socilni sluzby.

Pokud jste zaméstnavatel a chcete nabidnout praci nékomu
se zdravotnim postiZenim, radi vam poradime, jaké jsou po-
treby a omezeni OZP, vysvétlime dtleZitost, podminky i vy-
hody zaméstnavani téchto lidi. Volejte na 727 864 773.

Program je realizovan v rdmci Opera¢niho programu Za-
meéstnanost ESE Hrazeno z projektu CZ.03.1.48/0.0/0.0/1
6_068/0007040

Evropska unie

Evropsky socilni fond

Operacni program Zaméstnanost
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Lesni rybnicek za Olivovnou 2019

V lese za Olivovnou je
maly rybnicek. Zadr-
Zuje vodu z pramenis-
té potticku Smrkovky
(Roklanského potoka). O tom, kdy
byl vybudovan, neméame presné in-
formace. Rybnicek slouzil ke koupani
déti z Olivovny. Dokladaji to fotografie
koupajicich se déti a divky, stojici pod
prepadem vody z nadrze. Plivodné byla
navodni strana hraze opevnéna dieve-
nou palisadou, svah nad rybnickem byl
tvofen nezpevnénou zeminou. Pozdéji
byl svah opatfen kamennou dlazbou
a drevéna palisadda nahrazena betono-
vou opérnou zdi. Podle datovani z vy-
voje Olivovny je mozné jen odhadnout
dvé doby stavby a pozdéjsich dprav
rybnicku. Prvni moznost je stavba v ob-
dobi 1905-1912, tipravy po roce 1925,
druha moznost je stavba po r. 1925,
Upravyvr. 1944.
Nekdy por. 1950, moznai drive, prestal
rybnicek slouzit ke koupéni. Postupné
se zabahnoval a chatral. Soucasny vy-
znam spociva v tom, Ze v rybnicku Ziji
arozmnozuji se Colci, zaby a bezobratli.

Modré dvere

Neslouzi k chovu ryb, coz je dobrym
predpokladem pro neruseny vyvoj
obojzivelnikd a jejich potravy. Vlastné
ma toto dilo lidskych rukou nyni cha-
rakter ptirozené prirodni tiiné.
Uprostied hréaze je vyzdény kamenny
blok, ktery se ¢asem caste¢né zaboril
do podlozi a po stranach vznikly spary,
kterymi nekontrolované odtéka voda.
Tim dochazi k velkym vykyviim ve vysi
hladiny vody a vajicka obojzivelnikt se
dostavaji na sucho a odumiraji. V roce
2017 uvazoval Okraslovaci spolek v
Ri¢anech o mensi opravé, ktera by za-
mezila odtoku vody sparami. Pfi pro-
jednavani zaméru opravy s vlastnikem
lesa a rybnic¢ku (Hlavnim mésto Praha)
zjistil Okraslovaci spolek vybornou
zpravu, Ze odbor ochrany prostredi
Magistratu HMP jiz zaradil opravu
rybnicku do projektu ,,Obnova a revi-
talizace prazskych nadrzi“ a pripravuje
jeho celkovou rekonstrukei.

Na jare 2019 bylo na akci ziskano sta-
vebni povolent a byla zahéjena pripra-
va samotné realizace. Prace by mely byt
zahajeny jiz koncem léta. Nadrz bude

nejprve odbahnéna a budou odstra-
nény vSechny nefunkéni a poskozené
objekty. Potom dostane rybnicek zcela
nové vypoustéci zarizeni, bezpecnostni
preliv a hraz bude oblozena kamenem.
Pro vstup do vody zde bude zfizeno
malé schodisté. Vse by mélo byt hotovo
do konce roku 2019.
Po rekonstrukci bude rybnicek opét
slouzit nejen pro obojzivelniky a dalsi
vodni Zivocichy ale i k zadrZovani vody
v krajin€, coZ je dnes velice potiebné.
Takovych mist jiz neni v Ri¢anech
mnoho. Jedna se o odpovédny pristup,
ktery Praha uplatiiuje na svém tzemi i
mimo néj. Je to dobry priklad i pro celé
Ri¢ansko.
Jiri Pinek, OSR, Jii Karnecki,
Martin Cizek, MHMP

Terapeutické centrum Modré dvere

wenecen Nabidka placenych psychoterapii

V Terapeutickém centru Modré dvere
pracuje pestry tym sloZeny z odbor-
nikl s nejrizngj§imi specializacemi.
Diky tomu miiZe naSe centrum nabid-
nout takovou $ifi sluzeb - od krizové
pomoci a psychoterapie aZ po socialni
rehabilitaci.

V soucasné dobé nabizime vol-
na mista pro zajemce o placenou
psychoterapii v nasem centru v
Ricanech. Psychoterapie jako ta-
kova je vhodné pro nékoho, kdo se
pottebuje zorientovat ve svém Zi-
vote, komu se tifeba dokola opakuji
reakce okoli, které jsou pro ného
nesrozumitelné, pro nékoho, kdo si
nevi rady v souc¢asném tizivém ob-
dobi a predevsim pro ty, ktefi touzi
po zméné smérem ke kvalitnéj§imu,
naplnénému Zivotu.

Odhodléani pohlédnout na své ,,sti-
ny“ a odvaha néco zménit (a casto
je to nejprve zména vnittni), to jsou

v psychoterapeutickém procesu
zakladni kameny uspéchu. Vyho-
da této placené sluzby je v tom, zZe
nikde nemusite uvadét své jméno
a vyhnete se delSimu ¢ekani v po-
fadniku, rovnéZz doba vyuZivani

il

sluzby neni nikterak omezena.
Pokud mate zdjem o vice infor-
maci, nevahejte nas kontaktovat
(centrum.ricany@modredvere.cz,
727 864 773). Vice informaci na-
leznete na www.modredvere.cz.
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