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Jsme
pro li

ktefi hledaji psychickou stabilitu

s

v Zivoté a potrebuji k tomu
odbornou pomoc ¢i podporul.

Uvodnislovo | 5
Uvodni s

Rok 2025 byl pro Modré dvere rokem dulezitych krokd, zmén i hlubokych témat. Byl to rok, ktery znovu potvrdil, jak velka je
potreba dostupné, citlivé a odborné podpory v oblasti dusevniho zdravi - a jak ddleZité je byt lidem nablizku pravé ve chvilich,
kdy to nejvice potrebuiji.

V pribéhu roku jsme se setkavali s lidmi prichazejicimi s Uzkostmi, smutkem, vztahovymi obtizemi i velmi zavaznymi Zivotnimi
situacemi. Kazdy z téchto pribéhd byl jedinecny a kazdy z nich si zaslouzil respekt, bezpedi a prostor ke sdileni. Velmi si vazime
divéry, se kterou se na nas klienti obraceji, a také prace naseho tymu, ktery tuto dlvéru kazdy den napliuje.

Rok 2025 prines| také nové aktivity a posileni téch stéavajicich. Velkou radost méme z rozvoje programu primarni prevence
,Blaznis? No al“, kterym jsme rozsifili nasi podporu smérem ke Skoldm a mladym lidem. Otevirat téma dusevniho zdravi vcas
a srozumitelné vnimame jako jednu z klicovych cest do budoucna.

Vedle radostnych momentd jsme viak museli Celit i naro¢nym rozhodnutim. Uzavieni centra v Kostelci nad Cernymi lesy pro nés
bylo tézkym krokem, ktery v sobé nese mnoho emoci i vzpominek. Pravé zde zacal pfibéh Modrych dvefi a toto misto zlstane
navzdy soucasti nasi identity.

Velké podékovani patii vsem, ktefi nas v roce 2025 podporovali — nasim darcim, partnerdm, spolupracujicim organizacim,
dobrovolnikiim i Siroké vefejnosti. Bez Vas by nase prace nebyla mozna. Stejné tak dékuji celému tymu Modrych dvefi za jejich
odbornost, nasazeni a lidskost.

Do dalsiho obdobi vstupujeme s pokorou, ale také s odhodlanim pokracovat v tom, co povazujeme za smysluplné - byt mistem,
kde je mozné mluvit, byt vyslySen a najit podporu.

S dctou a vdécnosti,
Irena Fodorovd, vykonnd reditelka
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Historie

MW zaloZeni Obcanského
sdruzeni Modré dvere

W Katefina Sivekova
a Viliam Sivek kupuji
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M slavnostni otevreni
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socialnf aktivizace,
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W nova sluzba:
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MW otevieni centra
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roku 2018
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Ricany
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Sluzby v MODRYCH DV

Krizova pomoc

Krizovd pomoc je sluzba, kterd nabizi dostupnou, kratkodobou
a cilenou pomoc a podporu osobam v krizi. Cilem krizové pomoci
je snizit riziko prohlubovani krize a podpofit navrat na predkrizovou
Uroven. Krizi prochézeji déti i dospéli. Do krize patfi vSe, co jedinec
aktudlné prozivéd jako neresitelny problém ¢i neprekonatelnou
prekazku, prestozZe na vyreSeni pouzil jemu obvyklé zplsoby reseni
problému. Je to kratkodobd, casové omezena psychickd pomoc.

Psychoterapie 4

Psychoterapie je metoda vyuZivajici psychologickych prostfedkd
formou rozhovoru. Psychoterapeut vyuZiva svych znalosti
a dovednosti k tomu, aby promyslené, systematicky a zamérné
vyuZil terapeutickych technik a ndstrojl ve prospéch klienta. Cilem

ve vztazich a k socidlnimu zaclenéni klienta.

Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je uréena dospélym lidem s duSevnim
onemocnénim, ktefi se chtéji naucit délat [épe ¢i samostatné to,
co se jim v kazdodennim Zivoté nedafi.

Na krizovou pomoc k ndm dochdzela pani Lenka, kterd resila konfliktni
komunikaci se svym byvalym manZelem. Ve stridavé péci méla dva syny
a ndrocného psa. Jako jediné vychodisko z neutuchajicich problému se ji
jevil iték od deti. S pomoci krizového interventa se Lence nakonec podarilo
nahlédnout na situaci z jiného dhlu. Zlepsila komunikaci s byvalym
manzelem a uveédomila si, Ze o své dva syny rozhodné prijit nechce. Po
nekolika sezenich se Lence podarilo v jejim psychickém stavu stabilizovat.

Filip byl velmi inteligentni zodpovédny dospivajici chlapec. Do terapie
se dostal poté, co vyhledal krizovou pomoc pro casté zdchvaty
deprese a Uzkosti. Citil se byt jiny neZ jeho vrstevnici, coZ si vycital.
Byl ze sebe zklamany a znechuceny. Postupné se ucil byt sam
k sobé vlidnéjsi, vidét sebe i okoli jinyma ocima. Staval se aktivnéjsi,
nasel cestu k rodicum, vrstevnikim a predevsim sém k sobé. Velmi
rychle se mu podafilo dosdhnout posunu a pozitivni zmény. Citil
neuveritelnou dlevu a vrdtila se mu energie. Zacal mit spoustu plénd,
k jejichZ realizaci jsme diky psychoterapii nasli ty nejvhodnéjsi cesty.

Slecné Petre se nedarilo najit prdci. Nebyla schopna si domluvit
pracovni schizku a ndsledné na ni dorazit. Diky socidlni rehabilitaci
se Petra zacala ucit komunikacnim dovednostem. Spolu se socidlnim
pracovnikem se pripravila na stresové situace, které ji trépily hlavné
u telefonovdni. Postupné se zlepsila i v zasildni SMS zprdv a zacala
pouZivat didr, aby na domluvené schizky nezapominala. S pracovnikem
se ndsledné zamérili na to, v jakém oboru hledat vhodné zaméstndni, jak
napsat Zivotopis, motivacni dopis a jak se na pracovni pohovor pripravit.

Socialni aktivizace

Socialni aktivizace poméhé dospivajicim a dospélym lidem s dusev-
nim onemocnénim, aby se prostfednictvim zlepseni jejich vztahu
k sobé nebo k druhym lidem naudili byt samostatnéjsi a mohli
ve svém Zivoté délat to, co nyni nemohou.

Rodinna mediace

Rodinnd mediace je proces fizeny kvalifikovanym a zkusenym
medidtorem. Cilem rodinné mediace je dosadhnout pfijatelné dohody
mezi Cleny rodiny a pomoci jim komunikovat efektivné ohledné
jejich Zivotni situace. Mediacni dohoda vyjadfuje zajmy, potreby
adohodu stran, neni pravnim dokumentem. Rodinna mediace mtze
byt vyuZita pfi riznych typech sport a konfliktl v rodiné mimosoudni
cestou. Nejcastéji se jedné o situaci pred rozvodem, béhem néj nebo
po rozvodu, o konflikty vyplyvajici z mezigeneracnich spord, o spory
ohledné majetkovych zaleZitosti, napriklad dédictvi.
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Pani Jana u nds vyuzivala socidlné aktivizacni sluzby. Poté, co se u ni
objevily Uzkostné ataky, dochdzela na socidlné terapeutické poradenstvi.
Béhem téchto setkdni Jana rozkryvala své détstvi, predevsim vychovu
Jejich rodicd, kteri na ni kladli ve vsech smérech vysoké ndroky, coZ se
promitlo ndsledné do jejiho Zivota. Chtéla se perfektné starat o déti, svého
manzela, nemocnou matku a starnouciho otce. Péce o celou rodinu,
spojend s konstantnim stresem a vycerpdnim, ji nakonec znemoznila
fungovat v béZnych cinnostech - zacala trpét Uzkostnymi stavy. V rdmci
nasich sluzeb se s pani Janou zacalo pracovat na odkryvani vzorct
z détstvi a pfijeti sebe sama. Jana se postupné naucila, jak s panickymi
atakami pracovat a jak si nastavit svoje hranice vici druhym. Po roce
dochdézeni se Jané zacalo darfit lépe a jeji obtize témér vymizely.

Pani Kléra a pan Milos byli kratce po rozvodu. Od soudu méli rozhodnuti,
jak se budou stridat o dceru Anezku. Ale rada véci nefungovala. Pri
predavani vlddlo napéti a odehrdvaly se hadky. Rodice nebyli schopni se
v klidu domlouvat. Pani Kldra vnimala, jak téZce vSe dopadd na 4letou
dcerku, a tak presvédcila byvalého manzela, aby navstivili mediaci.
Béhem dvou mediacnich jedndni se rodice domluvili na radé detaild,
které byly pro jejich fungovani zdsadni. Ujasnili si pravidla vzdjemné
komunikace pri jakychkoliv zméndch tykajicich se péce o jejich AneZku.
Dohodli se napriklad, jak si ddvat informace o zdravotnim stavu jejich
dcery, kdyZ bude nemocnd, jaké a kolik obleceni si preddvat apod.
Shodli se, Ze si chtéji vychdzet vstric, coz vedlo k uklidneni celé situace.
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Modré dvere na Young Lions 2025

V roce 2025 jsme navézali spolupraci s reklamni agenturou WMC
Grey v ramci soutéze Young Lions Czech Republic 2025. Zadanim
briefu bylo zviditelnit krizovou pomoc Modrych dveri a upozornit
nato, Ze vyhledat odbornou pomoc neni slabost, ale dileZity krok
pri feSeni narocné Zivotni situace.

Vitézny tym Aneta Liskova a Zuzana Soukupova
vytvofil printovou kampari
zameérenou na psychické
prozivani déti a dospivaji-
cich. Hlavnim vizualem se

stal Skolni rozvrh, do kterého
byly misto béZnych predmeé-
t0 promitnuty emoce a vnitini
stavy, které déti v psychické

.,

krizi Casto zaZivajl.

Rozvrh jsme nasledné vyuZivali a rozdavali také na nasich akcich
jako podplrny material.

Na spolupraci nyni navazujeme dalsim rozpracovanim konceptu
virtualniho spoluzéka® - Al postavy, kterd otevira témata psychic-
kého zdravi mladych lidi jazykem blizkym dnesni generaci.

Velmi nas potésil také navrh, ktery ziskal 2. misto - Michal Plechac
a Olga Shustova z agentury Dentsu. Vytvorili vizual se symbolem
velkého kamene balancujiciho na kiehkém vejci jako metaforou
psychické zatéze. Tento motiv jsme nasledné vyuZili ve verejném
prostoru v ramci Tydnd dusevniho zdravi.

Spolupréce pro nas byla cennou prileZitosti, jak citlivé otevrit téma
dusevniho zdravi déti a dospivajicich a upozornit na dostupnost
krizové pomoci, kterou Modré dvere poskytuji anonymné, bez-
platné a bez odsuzovani. Velmi si vazime Casu, kreativity a energie,
kterou do spoluprace vsechny tymy vloZzily, a jsme za tuto podporu
uprimné vdécni.

Retro Den déti v Modrych dvefich

V roce 2025 jsme opét otevreli nasi zahradu pro ty nejmensi
a usporadali dalsi Den déti, tentokrat v duchu retro.

Ri¢anské centrum se 29. kvétna 2025 proménilo v prostor plny
her a aktivit, které propojily déti i dospélé a nabidly jim navrat
ktradi¢nim hram. Chtélijsme détem dopréat radost ze hry a zaroven
ukazat, jak velky vyznam maji spolecné zazitky a vzpominky, které
nas mohou posilovat.

Novinky roku 2025 | T

Dopoledni program byl ur¢en pro déti z MS Srdicko a ze kolnf
druziny ZS Bezruova v Ri¢anech. V odpolednich hodinach
byla zahrada oteviena Siroké verejnosti a postupné se zaplnila
détmi a jejich rodici. Navstévnici si mohli vyzkousSet fadu retro
her, zapojit se do pripravenych aktivit nebo si spole¢né uzit
doprovodny program.

Cely den probihal v milé a oteviené atmosfére, kde se pfirozené
potkavaly rGzné generace a sdilely spole¢né chvile. Mame
radost, Ze se Den déti vydaril a Ze jsme mohli vytvorit bezpecny
a inspirativni prostor pro vsechny, ktefi prisli.
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Také v roce 2025 jsme se zapojili do celorepublikové kampané
Tydny pro duSevni zdravi a pro obyvatele Ri¢an a okoli pfipravili
sérii akci zamérenych na podporu duSevniho zdravi, prevenci
a otevrenou diskuzi o tématech, ktera se dotykaji kazdodenniho
zivotamnohallidi. Program probihalod 12.zarianaslednévterminu
7.-10. fijna 2025 ve spolupraci s fadou partnerl a organizaci.

Tydny pro dusevni zdravi jsme zah4jili benefi¢nim koncertem Jana
Smigmatora & Band ve Vile Vojkov v Tehovci. Vecer plny hudby,
emoci a prijemné atmosféry podporil sluzby Terapeutického
centra Modré dvere a vytvoril prostor pro setkanf lidi, kterym nenf

dusevni zdravi lhostejné.

Ve spolupraci s projektem Beaty Zivota jsme nasledné pripravili
preventivni program pro zaky 9. tfid zakladnich Skol. Odbornici
z Modrych dverfi spolecné s rapperkou a pedagoZkou Monikou
Hejdovou otevreli témata Uzkosti, depresi, zavislosti, socialnich
siti prostrednictvim hudby, osobnich pribéh a oteviené diskuze.

Soucasti programu byla také beseda v Husové knihovné v Rica-
nech s rodinnymi psychoterapeuty Katefinou Sivekovou a Jakubem

Novinky roku 2025 | 12

Chudomelem na téma partnerskych vztahd a komunikace. Zaver
programu patfil charitativnimu ModroBéhu, ktery jsme usporadali
ve spolupraci se Sborem dobrovolnych hasi¢t Ri¢any. Akce
propojila pohyb, komunitni setkani a podporu dusevniho zdravi.

Financni vytézek z probéhlych akci a verejné sbirky, ktera probi-
hala soucasné, Cinil témér 125 000 K¢ a byl urcen na podporu
sluzeb Terapeutického centra Modré dvere, které nase neziskova
organizace poskytuje z 95 % bezplatné.

Dékujemevsem partnerim, Gcinkujicim, dobrovolnikiminavstév-
nik&im, ktefise do Tydn( pro dusevni zdravi 2025 zapojilia pomohli
nam spolecné otevirat témata dusevniho zdravi.

0 TEcHou
VECSAE A SLOVINSRE REPUBLICE.

Novinky roku 2025
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e axrrvwd soueAsTi BIvorA
VR MESTE RICANT DILE NE2 36 LET,

ZAMESTAAVAME TEMER 300 LIDH
ASTALEROSTIME.

1398 NUVETHIM YTROBCEM,
PrODECN axy
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CENTRUM
MODRE DVERE
RICANY

TyrSe a Flgnera 105/7,251 01 Ricany

V ficanském centru provozujeme sluzbu krizové pomoci pro lidi
v krizovych situacich a sluzby socidlni rehabilitace a socialné
aktivizacnisluzbu pro lidi se zkusenostis dusevnim onemocnénim.
Dale pak individualni, skupinové, rodinné a parové psychoterapie
hrazené z projektd nebo primo klienty.

Individualni prace s klienty socialni rehabilitace opét probihala
predevsim v terénu. Tedy tam, kde to klienti nejvice potrebuiji.

V prdbéhu roku jsme s klienty rovnéz uskutecnili fadu skupinovych
setkani a jiz naplno finiSoval projekt z Operacniho programu
Zaméstnanost ,K zaméstnani o krok bliz“. Cilem projektu bylo
motivovat a podpofit ohroZené cilové skupiny k uplatnéni
na pracovnim trhu, a to aktivitami orientovanymi na rozvoj
pracovnich a socialnich kompetenci, déale pak motivacnimi
aktivitami zacilenymi na posileni socialnich a komunikacnich

SLUZBY:

m Krizova pomoc
Psychoterapie
Rodinné mediace
Socialni rehabilitace
Socialni aktivizace

dovednosti a ziskanim pracovnich zkuSenosti prostrednictvim
exkurzi a odbornych praxi.

Vramcisluzby socialni aktivizace jsmeindividualni setkanis klienty
podporili nékolika podplrnymi skupinami, ve kterych klienti
mohli sdilet svoje tézkosti, naucit se relaxacni techniky a aktivity

podporujici sebepoznani.

Sluzba krizovéd pomoc byla v letosnim roce opét velmi vytiZzena.
sebeposkozovani, deprese, manzelské krize, neshody s rodici,
problémy ve skolnim kolektivu, problémy s dochéazkou ve skole.
Zastoupena byla i témata, kterd se tykala doméciho naésili,
syndromu tyraného ditéte nebo sebevrazednych myslenek.

MAS

&l ¢
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Pocet podporenych klientu:

, ®
Krizova pomoc: 468 s (4;13 hod.)
Socialni rehabilitace: 54.- (1436 hod.)
Socialni aktivizace: 51 sa (1 021 hod.)

Psychoterapie - Projekt ,Podpora dusevniho
zdravi a aktivniho FeSeni zadluZenosti v regionu
MAS Ricansko*:

53 8,7 e 2 13 A (1065 hod.)

ESF - Operacni program Zam.éstnanost
LK zaméstnani krok bliz“: 24 sa (730 hod.)

Psychoterapie hrazena’ klienty

-individualni: 43 sa (188 hod.)

- pa:o.va/rod‘n.na psychoterapie:
5mid /9 AW (217 hod.)

vysvétlivky: @ individualni klient & student
o0 . oo )
aMd pir A rodina
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CENTRUM
MODRE DVER
PRAHA

Hornokrcska 707/7,140 00 Praha 4

SLUZBY:

m Krizova pomoc
m Psychoterapie
m Rodinnd mediace

V prazském centru, které jiz plné funguje na nové adrese v prazské
Krci, nabizime predevsim sluzby krizové pomoci, psychoterapie,
psychologického poradenstvi a rodinnych mediaci.

Krizovd pomoc je registrovanou socialni sluzbou a psychotera-
peutické sluzby miZeme nabizet diky podpore projektd MPSV
Rodina a NROS Pomozte détem. Tyto sluzby jsou urceny tém, ktefi
by na né z vlastnich prostfedki nedosahli. Casto jde o ohroZené
déti nebo cleny ohroZenych rodin. V pripadé volné kapacity
poskytujeme také psychoterapii hrazenou klienty.

Prazské centrum | 16

Pocet podporenych klientu:
Krizova pomoc: 228 & (244 hod.)

Psychoterapie a poradenstvi hrazené z projekt(
MPSV a NROS

- individualni: 50 - (378 hod.)

-rodinné: 8 fa (61 hod.)

==
‘Iy’
o<

@ Psychoterapie a poradenstvi hrazené klienty
- individualni: 47 = (194 hod.)
- parové/rodinna: 5 fa (8 hod.)
- sk%p.inové psychoterapie:
5am0d /16 AW (29 hod.)
( X )

' Rodinnd mediace: 32 sa (91 hod.)

CENTRUM
MODRE DVER
KOSTELEC NA
CERNYMI LES

namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

SLUZBY:
m Krizova pomoc

V kosteleckém centru jsme jiz druhym rokem zajistovali provoz
socialni sluzby Krizova pomoc, ktera byla nabizena obyvatelim
Cernokostelecka alespon 2x v tydnu.

PrestoZe si sluzba nasla své klienty, tak jsme v druhé poloviné roku
udélali nelehké rozhodnuti a s velkou nostalgii jsme 18. prosince
2025 centrum trvale uzavreli.

Misto, kde Modré dvere zacinaly svou cestu - kde vznikaly prvni
napady, rozvijely se nase aktivity a kde jsme spolecné s vami
budovali prostor pro podporu dusevniho zdravi.

Kostelecké centrum | 17

Pocet podporenych klientu:

, ®
2 Krizova pomoc: 64 m (66 hod.)

Rozhodnuti uzavfit centrum nebylo snadné. Soucasna financni,
provozni a personalni situace nas vsak pfiméla ucinit tento tézky
krok. Kostelecké centrum zlstane navZdy soucéasti nasi historie
avzpominek.
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BLAZNIiIS? NO SLUZBY:

m Program primarni prevence

Pocet podporenych klientu:

@ Program primarni prevence:
®

TyrSe a Flgnera 105/7,251 01 Ricany 157 o P L TPl
, .

Téma dusevniho zdravi a pomociv krizovych situacich u dospiva-
jicich je velkym tématem také na zékladnich i stfednich Skolach.
Skoly se na nas opakované obracely se svymi pozadavky na pomoc

a podporu.

Vzhledem k tomu, Ze nase moznosti byly omezené, tak jsme se
rozhodli uchopit celou zélezitost koncepcné a postavit novy
pilif strategické cinnosti v Modrych dvefich. Diky proskoleni od
neziskové organizace Fokus Praha v roce 2024 ndm v Modrych
dvefich vznikl novy samostatny tym lektord a peer konzultantd,
kterise s nadsenim pustili do prace a zacali tento program primarni
prevencezaméreny nadusevnizdravi pro pedagogy, tridni kolektivy
a studenty ve véku 15-20 let realizovat na vybranych Skolach.

V roce 2025 se program stal koordinovanou cinnosti a plni
své cile v oblasti primarni prevence na Skoléch v celém okrese
Praha - vychod. Novy program pfinesl nejen nadseni z novych
zazitkl a zkuSenosti pro nas tym, ale nase motivace podporit
dospivajiciv oblasti dusevniho zdravi prindsi dalsi dil smysluplnosti
do ¢innosti celé organizace.
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Financova

V roce 2025 se nam podaifilo ziskat zdroje pro nasi ¢innost v celkovém objemu 15 837 108 K¢, za coZ patfi velky dik
naSim darclim a organizacim, které nas podporuji, financné projektovému tymu, vedeni organizace a nasi Spravni radé.
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INDIVIDUALNI DARCI

Hajickova Ivana Kadleckova Zuzana Ponrt Jifi Vokalova Martina
Jakl Petr Lazarova Zlatuse Safranek Vladimir Vejvodova Barbora
Jezkova Jitka Petrakova Alzbéta Sindelaf Martin Zahalkova Ludmila

Zmrzlikova Markéta

Prehled projektu realizovanych v roce 2025

(nékteré stale probihaji)

V této sekci zvefejriujeme darce nad 1 000 K¢, velice dékujeme ale i ostatnim dérctim, ktefi nas podporili financnim darem nebo Gcasti na nékteré z nasich akci.




Projekty z programu OPZ
(Operacni program Zaméstnanost)

Podpora dusevniho zdravi
a aktivniho reseni zadluZenosti
v regionu MAS Ri¢ansko

Ve spolupréci s MAS Ri¢ansko, Cestou
integrace a Farni charitou Mnichovice
probiha jiz od roku 2023 tfilety projekt
zaméreny na zvyseni dostupnosti bezplatné
psychoterapeutické a psychosocialni
pomoci a dluhového poradenstvi pro osoby
v nepriznivé Zivotni situaci. Cilem aktivit
hrazenych z projektu je zvysit kvalitu Zivota
téchto osob a predchézet tomu, aby je
jejich psychické ¢ifinancni potize vyclenily
mimo vétsinovou spolecnost. Projekt

bude probihat a7 do konce Gnora 2026.

Evropska unie MA
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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K zaméstnani o krok bliz

Tento dvoulety projekt, ktery byl ukoncen
30. zafi 2025, byl zaméren na usnadnéni
pristupu k zaméstnani osobam s kumulaci
znevyhodnéni na trhu prace, které jsou
nezaméstnané nebo neaktivni. Cilem
projektu bylo motivovat a podpofit tyto
cilové skupiny k uplatnéni na pracovnim
trhu, a to aktivitami orientovanymi na rozvoj
pracovnich a sociélnich kompetenci, dale
pak motivacnimi aktivitami zacilenymi

na posileni sociélnich a komunikacnich
dovednosti a ziskanim pracovnich
zkuSenosti prostfednictvim exkurzi

a odbornych praxi. Projekt podpofil

osoby ze Stfedoceského kraje.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Socialni rehabilitace pro osoby
s duSevnim onemocnénim

Socialni rehabilitace je registrovanou
socialni sluzbou. Sluzba byla poskytovana
formou ambulantnf a terénni. Ucelem
projektu bylo zajisténi dostupnosti sluzby
socialni rehabilitace pro klienty s dusevnim
onemocnénim ve véku 15-85 let, pricemz
cilem byl navrat klienta k béZnému Zivotu
srovnatelnému s Zivotem klientovych
vrstevnik( a také zvyseni uplatnitelnosti
na trhu prace. SluZba Socialni rehabilitace
byla v roce 2025 podporena z Operacniho
programu Zaméstnanost plus s nézvem:
Podpora vybranych druhd sociélnich

sluzeb ve Stredoceském kraji IV.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Stredocesky kraj
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Projekty v ramci zakladnich socialnich sluzeb

Dvere otevrené détské dusi

Tento rocni projekt, ktery byl zahajen
1.7.2025, je podporen z projektu Pomozte
détem z grantového programu NROS.
Financni podpora je uréena na krizovou
pomoc a individudlni psychoterapie
détskych klientl. Projekt mimo jiné probiha
i ve specialné upravené multisenzorické
mistnosti. Dlraz nasich aktivit s détmi

je kladen na proZitek prijeti, bezpedi,
pojmenovani a pochopeni toho,

co ve svém Zivoté prozivaji a co je trapi.

rowozre Ceska televize

Umélecko-terapeutické programy
pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Obsahem projektu byly umélecké a arteterapeutické aktivity,
ve kterych dochézelo k sebevyjadreni prostrednictvim
rlznych vytvarnych zplsobd, prostfedkd a materiald a
naslednému terapeutickému zpracovani zazitku. Soucasti
projektu byl i soubor kulturnich akci, probihajicich v zafi v
Ri¢anech v ramci Tydne duSevniho zdravi. Integrace uméni
do Zivota osob se zdravotnim postizenim patfi mezi nastroje
socialni aktivizace, péce o dusevni zdravi a prevence socialni
izolace. Béhem uvedenych aktivit dochazelo k posileni a
rozvoji psychickych, sociélnich, vytvarnych a uméleckych

dovednosti a sociélniintegrace klientd.

>\ MINISTERSTVO
KULTURY



Dalsi projekty

Psychologické poradenstvi
pro rodiny

Cilem projektu byla préce s détmi a rodinami
prostrednictvim odborné pomociv roviné
preventivni, podpdrné a napravné. Cilovou
skupinou byly déti a rodiny, které se ocitly
nebo mohly ocitnout v ohroZeni. Projekt
spocival v poskytovani komplexni podpory
formou individuélnich nebo rodinnych
psychoterapif a rodinnych mediaci.

Financovani, prehled projektl realizovanych v roce 2025 |

Modré dvere
otevrené profesnimu rustu

Ucelem tohoto projektu, podpoFfeného
Nadaci CEZ, bylo zvy3ovani odbornosti

a profesionalizace pracovnikd jak v pfimé
péci, tak i pracovnikl v péci nepfimé, ktefi
zajistuji PR, FR, financni a projektové fizeni.
Diky projektu se ndm podafilo zajistit celou
radu Skoleni pro jednotlivé tymy a rovnéz
financovat supervize tymu pfimé péce.

TIT

NADACE CEZ
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Finan¢ni
zprava
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Naklady a vynosy r. 2025 Pirehled darti a dotaci za r

Naklady: Vynosy: DARY vé. Nadaci provozni investiéni

spotreba materialu 134 577,52 dotace 13212 340,55 zU¢tovani fondd vr. 2025 1493 741,21

spotieba drobn. hmot. majetku 73431,09 prijmy z nadaci 833 459,21 prijaté vécné dary 6 000,00

spotreba energii 633 526,50 prispévky a dary 666 282,00 dary - éerpani celkem 1499 741,21 0,00

opravy a udrzovani 141362,91 trzby za vlastni vykony, zboZi 728 807,00

telef. popl., poStovné, internet 184 638,07 ostatnfvynosy 396 218,96 DOTACE - zii¢tované v r. 2025 provozni investi¢ni provozni investi¢ni
pronajem prostor 961 440,00 Stfedocesky kraj - dotace OPZ SR 4317 800,00 Obec Nupaky 25 000,00
ostatni sluzby 1021019,86 StredocCesky kraj - dotace SAS 1768 900,00 Obec Cercany 10 000,00
mzdy + nemoc. nahrada 9094 605,03 Stfedocesky kraj - dotace KP 2336 800,00 Obec Kamenice 30 000,00
dohody 410530,97 MHMP Dotace KP 559 000,00 MC Praha 4 70 000,00
odvody z mezd 3032242,00 MHMP Grant KP 268 000,00 MC Praha 6 27 000,00
ostatni osobni néklady 29 000,00 MPSV podpora rodiny 859 724,00 MC Praha 7 30 000,00
cestovné 37932,00 MPSV OPZ 19 1309 541,69 MC Praha 10 50 000,00
néklady na reprezentaci 2021,00 MAS Ri¢ansko 941 524,86 MC Praha 11 15 000,00
ostatni poplatky 2 440,00 Ministerstvo kultury 80 000,00 MC Praha 12 15 000,00
ostatni provozni naklady 26 283,38 Mésto Benesov 130 050,00 MC Praha 14 40 000,00
pojisteni 113 087,60 Mésto Brandys nad Labem 45 000,00 MC Praha 15 30 000,00
odpisy, OEJ/ravvné polozky / 126 128,00 M(iesto Ces@ Brgd 54 000,00 dotace - Zerpani celkem 13 212 340,55 0,00
poskyt. pfispévky na mzd. néklady 142 527,00 Mésto Mnichovice 10 000,00

dan z pfijmd 0,00 Mésto Ricany 185 000,00

celkem naklady 16 166 792,93 celkem vynosy 15837 107,72 Mésto Uvaly 000,00

vysledek hospodareni ZTRATA

-329 685,21

Celkem provozni dotace + dary

14712 081,76
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L4 ° & o
Vynosy organizacs Struktura vynosu Rozvaha k 31. 12. 20~
[ ]
za rok 2025 organizace za rok
dotace 83,43 % B otaces3 N prijmy z nadaci 5% Aktiva: Pasiva:
prijmy z nadaci 5,26 % I triby zaviastni vykony, B oiispévky adary 4% Dlouhodoby majetek 2499 095,53 Vlastni jméni 1069 563,00
prispévky a dary 421 % 7bo7i 5% - Vnosy 3% Opravky k dl. majetku -1476 179,53 Fondy 2357 550,87
trzby za vlastni vykony, zboZi 4,60 % Zasoby 19000,00 Hosp. vysl. min. let 2297 135,09
ostatni vynosy 2,50 % Kratkodobé pohledavky 91757,25 Hosp. vysl. béZné obdobi -329685,21
celkem vynosy 100,00 % Rezervy 219 059,00
Kratkodoby financni majetek 5972 499,02 Kratkodobé zavazky 1222 685,07
Casové rozliseni 52 730,00 Casové rozliseni 322 594,45

Aktiva celkem 7158 902,27 Pasiva celkem 7 158 902,27




Lidé v MODRYCH DVERICH

(stav k 31. 12. 2025)

Vykonna reditelka, statutarni zastupce
Irena Fodorova, DiS.

Spravni rada
PhDr. Katerina Noemi Sivekova (predsedkyné spravni rady),
Ing. Vaclava Hoffinghof, Ludmila HanuSova

Financné-projektovy tym

Ing. Petra Ponrtova (financni feditelka), Lenka MIckovské, DiS.,

Mgr. Petra Stehlikova, Ing. Marie Kronesova,

Zuzana Dékanovska, Bc. Stépanka RiZickova

Tym pFimé péce

Mgr. Lenka Pekarova, DiS. (vedouci sluzby socialni rehabilitace),

Bc. Eva Vancurova, DiS. (vedouci sluzby krizova pomoc),

Mgr. Petra Stehlikova (vedouci sluzby socialni aktivizace

a psychoterapie), Bc. Sona Muzikova (vedouci centra Praha),

Mgr. Monika Foltynové, JUDr. Jitka Hanko, Ph.D., Mgr. Hedvika Hruskova,
Mgr. Beata Hucl, Bc. Martin Jelinek, Mgr. Gabriela Kndpkova,

Bc. Leona Kolédfova, Mgr. Hana Kordikovd, Mgr. Hana Kuntova,

Mgr. Marie Lubojacka, MUDr. Irena Molinari, Mgr. Sdra Nekvasilova,

Mgr. Dominik Roztocil, Bc. Vojtéch Rut, Mgr. Lada Sanvenero,

Ing. Iveta Skélova, Mgr. Barbora Smetankova, Kristyna Sim(inkova, DiS.,
Mgr. Lucie Valentova, PhDr. Radana Wagenknechtova, Bc. Carolin Wutz
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Clenstvi

Asociace poskytovatell socidlnich sluZeb CR, Asociace komunitnich

sluZeb v oblasti péce o dusevni zdravi, Asociace poskytovatell
krizové pomoci, Ceskd asociace pro psychoterapii

Spoluprace s poskytovateli socialnich sluzeb

a dalsi institucemi

OSPOD Ri¢any, OSPODy méstskych ¢asti Prahy, Psychiatricka
nemocnice Bohnice, Fakultni Thomayerova nemocnice,

Fond ohroZenych déti - projekt Klokanek, Komunitni centrum
Ri¢any, o.p.s., Fokus Praha, z.0. - Komunitni tym Dolnf

Povltavi, Komunitni tym Benesov, Fokus Mlada Boleslav, z.0.,
Eset-Help, z.s., Rytmus Stfednf Cechy, 0.p.s., Bona, 0.p.s.,
Terapeuticky pfistay, z.U., Institut postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi, Cesta integrace, Urad préace pro Prahu vychod,
Povidejz. s., Platforma IPS, Dementia, obec Kamenice
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Identifikacni udaje

Terapeutické centrum Modré dvere, z.u.

Sidlo organizace
Tyrée a Flignera 105/7,251 01 Ri¢any

Dalsi centra

Hornokr¢ska 707/7,140 00 Praha 4
namésti Smifickych 39, 281 63 Kostelec nad Cernymi lesy

E-mail
modredvere@modredvere.cz

Web

www.modredvere.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/modredvere

https://www.instagram.com/modredvere

https://cz.linkedin.com/company/modre-dvere

Datova schranka
s38nup5

1€
22768602

Bankovni spojeni
bé7ny Gcet: 107-1066130267/0100

sbirkovy Ucet: 43-4444070227/0100




Terapeutické centrum Modreé d

prostrednictvim vyhlasené verejné sbirky na bankovnim tctu 43-4444070227/0100
nebo pomoci QR kédu na darovacim portale www.darujme.cz

Dékujeme.

Modré dvere

TERAPEUTICKE CENTRUM



