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Jsme tu  
pro lidi, 

kteří hledají psychickou stabilitu  
v životě a potřebují k tomu  
odbornou pomoc či podporu.

Úvodní slovo
Rok 2025 byl pro Modré dveře rokem důležitých kroků, změn i hlubokých témat. Byl to rok, který znovu potvrdil, jak velká je 
potřeba dostupné, citlivé a odborné podpory v oblasti duševního zdraví – a jak důležité je být lidem nablízku právě ve chvílích, 
kdy to nejvíce potřebují.

V průběhu roku jsme se setkávali s lidmi přicházejícími s úzkostmi, smutkem, vztahovými obtížemi i velmi závažnými životními 
situacemi. Každý z těchto příběhů byl jedinečný a každý z nich si zasloužil respekt, bezpečí a prostor ke sdílení. Velmi si vážíme 
důvěry, se kterou se na nás klienti obracejí, a také práce našeho týmu, který tuto důvěru každý den naplňuje.

Rok 2025 přinesl také nové aktivity a posílení těch stávajících. Velkou radost máme z rozvoje programu primární prevence  
„Blázníš? No a!“, kterým jsme rozšířili naši podporu směrem ke školám a mladým lidem. Otevírat téma duševního zdraví včas 
a srozumitelně vnímáme jako jednu z klíčových cest do budoucna.

Vedle radostných momentů jsme však museli čelit i náročným rozhodnutím. Uzavření centra v Kostelci nad Černými lesy pro nás 
bylo těžkým krokem, který v sobě nese mnoho emocí i vzpomínek. Právě zde začal příběh Modrých dveří a toto místo zůstane 
navždy součástí naší identity.

Velké poděkování patří všem, kteří nás v roce 2025 podporovali – našim dárcům, partnerům, spolupracujícím organizacím, 
dobrovolníkům i široké veřejnosti. Bez Vás by naše práce nebyla možná. Stejně tak děkuji celému týmu Modrých dveří za jejich 
odbornost, nasazení a lidskost.

Do dalšího období vstupujeme s pokorou, ale také s odhodláním pokračovat v tom, co považujeme za smysluplné – být místem, 
kde je možné mluvit, být vyslyšen a najít podporu.

S úctou a vděčností,
Irena Fodorová, výkonná ředitelka
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Historie

2011 
	� založení Občanského 
sdružení Modré dveře

	� Kateřina Siveková  
a Viliam Sivek kupují 
objekt budoucího centra 
v Kostelci nad Černými 
lesy a začínají s jeho  
rekonstrukcí

2013 
	� nová služba:  
klinická psychologie

2016 
	� otevření centra  
Modré dveře Praha

2012 
	� slavnostní otevření  
kosteleckého centra

	� první sociální služby:  
sociální rehabilitace,  
sociální aktivizace,  
krizová pomoc

2014
	� nová služba:  
odborné poradenství

	� otevření pronajatých  
prostor v Říčanech

2017 
	� otevření centra 
Modré dveře 
Říčany

2022 
	� vybudování  
multisenzorické  
místnosti v centru  
Praha

2024 
	� vznik týmu BNA

2018 
	� ocenění  
Velká neziskovka  
roku 2018

2021
	� výročí 10 let 
Modrých dveří

2023
	� přestěhování 
pražského centra
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Krizová pomoc
Krizová pomoc je služba, která nabízí dostupnou, krátkodobou 
a cílenou pomoc a podporu osobám v krizi. Cílem krizové pomoci 
je snížit riziko prohlubování krize a podpořit návrat na předkrizovou 
úroveň. Krizí procházejí děti i dospělí. Do krize patří vše, co jedinec 
aktuálně prožívá jako neřešitelný problém či nepřekonatelnou 
překážku, přestože na vyřešení použil jemu obvyklé způsoby řešení 
problému. Je to krátkodobá, časově omezená psychická pomoc. 

Na krizovou pomoc k nám docházela paní Lenka, která řešila konfliktní 
komunikaci se svým bývalým manželem. Ve střídavé péči měla dva syny 
a náročného psa. Jako jediné východisko z neutuchajících problémů se jí 
jevil útěk od dětí. S pomocí krizového interventa se Lence nakonec podařilo 
nahlédnout na situaci z  jiného úhlu. Zlepšila komunikaci s  bývalým 
manželem a uvědomila si, že o  své dva syny rozhodně přijít nechce. Po 
několika sezeních se Lence podařilo v jejím psychickém stavu stabilizovat. 

Služby v MODRÝCH DVEŘÍCH

Psychoterapie
Psychoterapie je metoda využívající psychologických prostředků 
formou rozhovoru. Psychoterapeut využívá svých znalostí 
a  dovedností k  tomu, aby promyšleně, systematicky a  záměrně 
využil terapeutických technik a nástrojů ve prospěch klienta. Cílem 
jsou žádoucí změny směrem k uspokojivějšímu prožívání a chování 
ve vztazích a k sociálnímu začlenění klienta.
 

 

Filip byl velmi inteligentní zodpovědný dospívající chlapec. Do terapie 
se dostal poté, co vyhledal krizovou pomoc pro časté záchvaty 
deprese a  úzkostí. Cítil se být jiný než jeho vrstevníci, což si vyčítal. 
Byl ze sebe zklamaný a  znechucený. Postupně se učil být sám 
k  sobě vlídnější, vidět sebe i  okolí jinýma očima. Stával se aktivnější, 
našel cestu k  rodičům, vrstevníkům a  především sám k  sobě. Velmi 
rychle se mu podařilo dosáhnout posunu a  pozitivní změny. Cítil 
neuvěřitelnou úlevu a  vrátila se mu energie. Začal mít spoustu plánů, 
k  jejichž realizaci jsme díky psychoterapii našli ty nejvhodnější cesty. 

Sociální rehabilitace
Sociální rehabilitace je určena dospělým lidem s  duševním 
onemocněním, kteří se chtějí naučit dělat lépe či samostatně to,  
co se jim v každodenním životě nedaří.

Slečně Petře se nedařilo najít práci. Nebyla schopna si domluvit 
pracovní schůzku a  následně na ni dorazit. Díky sociální rehabilitaci 
se Petra začala učit komunikačním dovednostem. Spolu se sociálním 
pracovníkem se připravila na stresové situace, které ji trápily hlavně 
u  telefonování. Postupně se zlepšila i  v  zasílání SMS zpráv a  začala 
používat diář, aby na domluvené schůzky nezapomínala. S pracovníkem 
se následně zaměřili na to, v jakém oboru hledat vhodné zaměstnání, jak 
napsat životopis, motivační dopis a  jak se na pracovní pohovor připravit.  

Sociální aktivizace
Sociální aktivizace pomáhá dospívajícím a dospělým lidem s dušev- 
ním onemocněním, aby se prostřednictvím zlepšení jejich vztahu 
k  sobě nebo k  druhým lidem naučili být samostatnější a  mohli 
ve svém životě dělat to, co nyní nemohou.

 

Paní Jana u  nás využívala sociálně aktivizační služby. Poté, co se u  ní 
objevily úzkostné ataky, docházela na sociálně terapeutické poradenství. 
Během těchto setkání Jana rozkrývala své dětství, především výchovu 
jejích rodičů, kteří na ni kladli ve všech směrech vysoké nároky, což se 
promítlo následně do jejího života. Chtěla se perfektně starat o děti, svého 
manžela, nemocnou matku a  stárnoucího otce. Péče o  celou rodinu, 
spojená s  konstantním stresem a  vyčerpáním, ji nakonec znemožnila 
fungovat v běžných činnostech – začala trpět úzkostnými stavy. V  rámci 
našich služeb se s  paní Janou začalo pracovat na odkrývání vzorců 
z dětství a přijetí sebe sama. Jana se postupně naučila, jak s panickými 
atakami pracovat a  jak si nastavit svoje hranice vůči druhým. Po  roce 
docházení se Janě začalo dařit lépe a  její obtíže téměř vymizely. 

Rodinná mediace
Rodinná mediace je proces řízený kvalifikovaným a  zkušeným 
mediátorem. Cílem rodinné mediace je dosáhnout přijatelné dohody 
mezi členy rodiny a  pomoci jim komunikovat efektivně ohledně 
jejich životní situace. Mediační dohoda vyjadřuje zájmy, potřeby 
a dohodu stran, není právním dokumentem. Rodinná mediace může 
být využita při různých typech sporů a konfliktů v rodině mimosoudní 
cestou. Nejčastěji se jedná o situaci před rozvodem, během něj nebo 
po rozvodu, o konflikty vyplývající z mezigeneračních sporů, o spory 
ohledně majetkových záležitostí, například dědictví.

Paní Klára a pan Miloš byli krátce po rozvodu. Od soudu měli rozhodnutí, 
jak se budou střídat o  dceru Anežku. Ale řada věcí nefungovala. Při 
předávání vládlo napětí a odehrávaly se hádky. Rodiče nebyli schopni se 
v  klidu domlouvat. Paní Klára vnímala, jak těžce vše dopadá na 4letou 
dcerku, a  tak přesvědčila bývalého manžela, aby navštívili mediaci. 
Během dvou mediačních jednání se rodiče domluvili na řadě detailů, 
které byly pro jejich fungování zásadní. Ujasnili si pravidla vzájemné 
komunikace při jakýchkoliv změnách týkajících se péče o  jejich Anežku. 
Dohodli se například, jak si dávat informace o  zdravotním stavu jejich 
dcery, když bude nemocná, jaké a  kolik oblečení si předávat apod. 
Shodli se, že si chtějí vycházet vstříc, což vedlo k uklidnění celé situace.
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Novinky roku 2025
Retro Den dětí v Modrých dveřích

V roce 2025 jsme opět otevřeli naši zahradu pro ty nejmenší 
a uspořádali další Den dětí, tentokrát v duchu retro. 

Říčanské centrum se 29. května 2025 proměnilo v prostor plný 
her a aktivit, které propojily děti i dospělé a nabídly jim návrat 
k tradičním hrám. Chtěli jsme dětem dopřát radost ze hry a zároveň 
ukázat, jak velký význam mají společné zážitky a  vzpomínky, které 
nás mohou posilovat.

Dopolední program byl určen pro děti z MŠ Srdíčko a ze školní 
družiny ZŠ Bezručova v Říčanech. V odpoledních hodinách 
byla zahrada otevřena široké veřejnosti a postupně se zaplnila 
dětmi a jejich rodiči. Návštěvníci si mohli vyzkoušet řadu retro 
her, zapojit se do připravených aktivit nebo si společně užít 
doprovodný program.

Celý den probíhal v milé a otevřené atmosféře, kde se přirozeně 
potkávaly různé generace a sdílely společné chvíle. Máme 
radost, že se Den dětí vydařil a že jsme mohli vytvořit bezpečný 
a inspirativní prostor pro všechny, kteří přišli.

Modré dveře na Young Lions 2025

V roce 2025 jsme navázali spolupráci s reklamní agenturou WMC 
Grey v rámci soutěže Young Lions Czech Republic 2025. Zadáním 
briefu bylo zviditelnit krizovou pomoc Modrých dveří a upozornit 
na to, že vyhledat odbornou pomoc není slabost, ale důležitý krok 
při řešení náročné životní situace.

Vítězný tým Aneta Lišková a Zuzana Soukupová 
vytvořil printovou kampaň 
zaměřenou  na psychické 
prožívání dětí a dospívají- 
cích. Hlavním vizuálem se 
stal školní rozvrh, do kterého 
byly místo běžných předmě- 
tů promítnuty emoce a vnitřní 
stavy, které děti v psychické 
krizi často zažívají.

Rozvrh jsme následně využívali a  rozdávali také na našich akcích 
jako podpůrný materiál.

Na spolupráci nyní navazujeme dalším rozpracováním konceptu 
„virtuálního spolužáka“ – AI postavy, která otevírá témata psychic-
kého zdraví mladých lidí jazykem blízkým dnešní generaci.

Velmi nás potěšil také návrh, který získal 2. místo – Michal Plecháč 
a Olga Shustova z agentury Dentsu. Vytvořili vizuál se symbolem 
velkého kamene balancujícího na křehkém vejci jako metaforou 
psychické zátěže. Tento motiv jsme následně využili ve veřejném 
prostoru v rámci Týdnů duševního zdraví.

Spolupráce pro nás byla cennou příležitostí, jak citlivě otevřít téma 
duševního zdraví dětí a dospívajících a upozornit na dostupnost 
krizové pomoci, kterou Modré dveře poskytují anonymně, bez-
platně a bez odsuzování. Velmi si vážíme času, kreativity a energie, 
kterou do spolupráce všechny týmy vložily, a jsme za tuto podporu 
upřímně vděční.
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Jsi hlavou jinde?Soustředit se na život, když je předmětem  

tvého rozvrhu krize, prostě nejde.Se vším, na co nestačíš ti rádi pomůžeme v Terapeutickém centru Modré dveře Říčany. 

Anonymně. Zdarma. Domluv si termín na čísle + 420 725 515 905, nebo nám napiš. 

www.modredvere.cz



Také v roce 2025 jsme se zapojili do celorepublikové kampaně 
Týdny pro duševní zdraví a pro obyvatele Říčan a okolí připravili 
sérii akcí zaměřených na podporu duševního zdraví, prevenci 
a otevřenou diskuzi o tématech, která se dotýkají každodenního 
života mnoha lidí. Program probíhal od 12. září a následně v termínu 
7.–10. října 2025 ve spolupráci s řadou partnerů a organizací.

Týdny pro duševní zdraví jsme zahájili benefičním koncertem Jana 
Smigmatora & Band ve Vile Vojkov v Tehovci. Večer plný hudby, 
emocí a příjemné atmosféry podpořil služby Terapeutického 
centra Modré dveře a vytvořil prostor pro setkání lidí, kterým není 
duševní zdraví lhostejné.

Ve spolupráci s projektem Beaty života jsme následně připravili 
preventivní program pro žáky 9. tříd základních škol. Odborníci 
z Modrých dveří společně s rapperkou a pedagožkou Monikou 
Hejdovou otevřeli témata úzkostí, depresí, závislostí, sociálních 
sítí prostřednictvím hudby, osobních příběhů a otevřené diskuze.

Součástí programu byla také beseda v Husově knihovně v Říča- 
nech s rodinnými psychoterapeuty Kateřinou Sivekovou a Jakubem 

Chudomelem na téma partnerských vztahů a komunikace. Závěr 
programu patřil charitativnímu ModroBěhu, který jsme uspořádali 
ve spolupráci se Sborem dobrovolných hasičů Říčany. Akce 
propojila pohyb, komunitní setkání a podporu duševního zdraví.

Finanční výtěžek z proběhlých akcí a veřejné sbírky, která probí- 
hala současně, činil téměř 125 000 Kč a byl určen na podporu 
služeb Terapeutického centra Modré dveře, které naše nezisková 
organizace poskytuje z 95 % bezplatně. 

Děkujeme všem partnerům, účinkujícím, dobrovolníkům i návštěv- 
níkům, kteří se do Týdnů pro duševní zdraví 2025 zapojili a pomohli 
nám společně otevírat témata duševního zdraví.

Týden pro duševní zdraví v Říčanech
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CENTRUM  
MODRÉ DVEŘE 
ŘÍČANY
Tyrše a Fügnera 105/7, 251 01 Říčany

V říčanském centru provozujeme službu krizové pomoci pro lidi 
v krizových situacích a služby sociální rehabilitace a sociálně 
aktivizační službu pro lidi se zkušeností s duševním onemocněním. 
Dále pak individuální, skupinové, rodinné a párové psychoterapie 
hrazené z projektů nebo přímo klienty.

Individuální práce s klienty sociální rehabilitace opět probíhala 
především v terénu. Tedy tam, kde to klienti nejvíce potřebují. 

V průběhu roku jsme s klienty rovněž uskutečnili řadu skupinových 
setkání a již naplno finišoval projekt z Operačního programu 
Zaměstnanost „K zaměstnání o krok blíž“. Cílem projektu bylo  
motivovat a podpořit ohrožené cílové skupiny k uplatnění 
na pracovním trhu, a to aktivitami orientovanými na rozvoj 
pracovních a sociálních kompetencí, dále pak motivačními 
aktivitami zacílenými na posílení sociálních a komunikačních 

dovedností a získáním pracovních zkušeností prostřednictvím 
exkurzí a odborných praxí. 

V rámci služby sociální aktivizace jsme individuální setkání s klienty 
podpořili několika podpůrnými skupinami, ve kterých klienti 
mohli sdílet svoje těžkosti, naučit se relaxační techniky a aktivity 
podporující sebepoznání.

Služba krizová pomoc byla v letošním roce opět velmi vytížená. 
Nejčastějšími tématy, se kterými lidé přicházeli, byly: úzkosti, 
sebepoškozování, deprese, manželské krize, neshody s rodiči, 
problémy ve školním kolektivu, problémy s docházkou ve škole. 
Zastoupena byla i témata, která se týkala domácího násilí, 
syndromu týraného dítěte nebo sebevražedných myšlenek.

SLUŽBY:
	� Krizová pomoc
	� Psychoterapie
	� Rodinné mediace 
	� Sociální rehabilitace
	� Sociální aktivizace

Počet podpořených klientů:

Krizová pomoc: 468 (473 hod.)
Sociální rehabilitace: 54 (1 436 hod.)
Sociální aktivizace: 51 (1 021 hod.)

Psychoterapie – Projekt „Podpora duševního 
zdraví a aktivního řešení zadluženosti v regionu 
MAS Říčansko“:  
53 , 7 a 13 (1 065 hod.)

ESF – Operační program Zaměstnanost  
„K zaměstnání krok blíž“: 24 (730 hod.)

Psychoterapie hrazená klienty  
- individuální: 43 (188 hod.)
- �párová/rodinná psychoterapie:  

5 / 9 (217 hod.)
 
vysvětlivky:	� individuální klient	 student 

pár	 rodina
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CENTRUM  
MODRÉ DVEŘE 
PRAHA  
Hornokrčská 707/7, 140 00  Praha 4

SLUŽBY:
	� Krizová pomoc
	� Psychoterapie
	� Rodinná mediace

CENTRUM  
MODRÉ DVEŘE 
KOSTELEC NAD 
ČERNÝMI LESY  
náměstí Smiřických 39, 281 63 Kostelec nad Černými lesy

SLUŽBY:
	� Krizová pomoc

V kosteleckém centru jsme již druhým rokem zajišťovali provoz 
sociální služby Krizová pomoc, která byla nabízena obyvatelům 
Černokostelecka  alespoň 2× v týdnu. 

Přestože si služba našla své klienty, tak jsme v druhé polovině roku 
udělali nelehké rozhodnutí a s velkou nostalgií jsme 18. prosince 
2025 centrum trvale uzavřeli.  

Místo, kde Modré dveře začínaly svou cestu – kde vznikaly první 
nápady, rozvíjely se naše aktivity a kde jsme společně s vámi 
budovali prostor pro podporu duševního zdraví. 

Rozhodnutí uzavřít centrum nebylo snadné. Současná finanční, 
provozní a personální situace nás však přiměla učinit tento těžký 
krok. Kostelecké centrum zůstane navždy součástí naší historie 
a vzpomínek. 

MPSV
MHMP

Počet podpořených klientů:

Krizová pomoc: 228 (244 hod.)

Psychoterapie a poradenství hrazené z projektů 
MPSV a NROS 
- �individuální: 50 (378 hod.)
- �rodinná: 8 (61 hod.)

Psychoterapie a poradenství hrazené klienty  
- individuální: 47 (194 hod.)

- párová/rodinná: 5 (8 hod.)
- �skupinová psychoterapie:  

5 / 16 (29 hod.)

Rodinná mediace: 32 (91 hod.)

Počet podpořených klientů:

Krizová pomoc: 64 (66 hod.)

V pražském centru, které již plně funguje na nové adrese v pražské 
Krči, nabízíme především služby krizové pomoci, psychoterapie, 
psychologického poradenství a rodinných mediací. 

Krizová pomoc je registrovanou sociální službou a psychotera-
peutické služby můžeme nabízet díky podpoře projektů MPSV 
Rodina a NROS Pomozte dětem. Tyto služby jsou určeny těm, kteří 
by na ně z vlastních prostředků nedosáhli. Často jde o ohrožené 
děti nebo členy ohrožených rodin. V případě volné kapacity 
poskytujeme také psychoterapii hrazenou klienty. 
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SLUŽBY:
	� Program primární prevence

BLÁZNÍŠ? NO A!    
Tyrše a Fügnera 105/7, 251 01 Říčany

Téma duševního zdraví a pomoci v krizových situacích u dospíva- 
jících je velkým tématem také na základních i středních školách. 
Školy se na nás opakovaně obracely se svými požadavky na pomoc 
a podporu. 

Vzhledem k tomu, že naše možnosti byly omezené, tak jsme se 
rozhodli uchopit celou záležitost koncepčně a postavit nový 
pilíř strategické činnosti v Modrých dveřích. Díky proškolení od 
neziskové organizace Fokus Praha v roce 2024 nám v Modrých 
dveřích vznikl nový samostatný tým lektorů a peer konzultantů, 
kteří se s nadšením pustili do práce a začali tento program primární 
prevence zaměřený na duševní zdraví pro pedagogy, třídní kolektivy 
a studenty ve věku 15–20 let realizovat na vybraných školách.  

V roce 2025 se program stal koordinovanou činností a plní 
své cíle v oblasti primární prevence na školách v celém okrese 
Praha  –  východ. Nový program přinesl nejen nadšení z nových 
zážitků a zkušeností pro náš tým, ale naše motivace podpořit 
dospívající v oblasti duševního zdraví přináší další díl smysluplnosti 
do činnosti celé organizace.

Počet podpořených klientů:

Program primární prevence: 
 17 (328 studentů, 102 hod.)
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FIREMNÍ PODPOROVATELÉ

HLAVNÍ POSKYTOVATELÉ
FINANCÍ NA PROVOZ 
SOCIÁLNÍCH SLUŽEB

OBCE, KTERÉ PŘISPĚLY NA PROVOZ
ORGANIZACE A POSKYTOVÁNÍ

SOCIÁLNÍCH SLUŽEB

DALŠÍ POSKYTOVATELÉ
FINANCÍ

Mukařov Čerčany VýžerkyStrančice

Pyšely

Světice

Kostelec n/Č. Lesy

Kozojedy

Přistoupim

Financování,  
přehled projektů realizovaných  
v roce 2025

V roce 2025 se nám podařilo získat zdroje pro naši činnost v celkovém objemu 15 837 108 Kč, za což patří velký dík  
našim dárcům a organizacím, které nás podporují, finančně projektovému týmu, vedení organizace a naší Správní radě. 

Financování
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INDIVIDUÁLNÍ DÁRCI

Přehled projektů realizovaných v roce 2025
(některé stále probíhají)

Hájíčková Ivana

Jákl Petr

Ježková Jitka

Kadlečková Zuzana

Lazarová Zlatuše

Petráková Alžběta

Ponrt Jiří

Šafránek Vladimír

Šindelář Martin

Vokálová Martina

Vejvodová Barbora

Zahálková Ludmila

Zmrzlíková Markéta

V této sekci zveřejňujeme dárce nad 1 000 Kč, velice děkujeme ale i ostatním dárcům, kteří nás podpořili finančním darem nebo účastí na některé z našich akcí.
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Projekty z programu OPZ 
(Operační program Zaměstnanost)

Projekty v rámci základních sociálních služeb

Podpora duševního zdraví 
a aktivního řešení zadluženosti 
v regionu MAS Říčansko 

Ve spolupráci s MAS Říčansko, Cestou 
integrace a Farní charitou Mnichovice 
probíhá již od roku 2023 tříletý projekt 
zaměřený na zvýšení dostupnosti bezplatné 
psychoterapeutické a psychosociální 
pomoci a dluhového poradenství pro osoby 
v nepříznivé životní situaci. Cílem aktivit 
hrazených z projektu je zvýšit kvalitu života 
těchto osob a předcházet tomu, aby je 
jejich psychické či finanční potíže vyčlenily 
mimo většinovou společnost. Projekt 
bude probíhat až do konce února 2026.

K zaměstnání o krok blíž   
 

Tento dvouletý projekt, který byl ukončen 
30. září 2025, byl zaměřen na usnadnění 
přístupu k zaměstnání osobám s kumulací 
znevýhodnění na trhu práce, které jsou 
nezaměstnané nebo neaktivní. Cílem 
projektu bylo motivovat a podpořit tyto 
cílové skupiny k uplatnění na pracovním 
trhu, a to aktivitami orientovanými na rozvoj 
pracovních a sociálních kompetencí, dále 
pak motivačními aktivitami zacílenými 
na posílení sociálních a komunikačních 
dovedností a získáním pracovních 
zkušeností prostřednictvím exkurzí 
a odborných praxí. Projekt podpořil 
osoby ze Středočeského kraje.

Sociální rehabilitace pro osoby 
s duševním onemocněním 

 
Sociální rehabilitace je registrovanou 
sociální službou. Služba byla poskytována 
formou ambulantní a terénní.  Účelem 
projektu bylo zajištění dostupnosti služby 
sociální rehabilitace pro klienty s duševním 
onemocněním ve věku 15-85 let, přičemž 
cílem byl návrat klienta k běžnému životu 
srovnatelnému s životem klientových 
vrstevníků a také zvýšení uplatnitelnosti 
na trhu práce. Služba Sociální rehabilitace 
byla v roce 2025 podpořena z Operačního 
programu Zaměstnanost plus s názvem: 
Podpora vybraných druhů sociálních 
služeb ve Středočeském kraji IV.

Dveře otevřené dětské duši    
 

Tento roční projekt, který byl zahájen 
1. 7. 2025, je podpořen z projektu Pomozte 
dětem z grantového programu NROS.  
Finanční podpora je určena na krizovou 
pomoc a individuální psychoterapie 
dětských klientů. Projekt mimo jiné probíhá 
i ve speciálně upravené multisenzorické 
místnosti. Důraz našich aktivit s dětmi 
je kladen na prožitek přijetí, bezpečí, 
pojmenování a pochopení toho, 
co ve svém životě prožívají a co je trápí. 

Umělecko-terapeutické programy  
pro osoby se zdravotním postižením 
 

Obsahem projektu byly umělecké a arteterapeutické aktivity, 
ve kterých docházelo k sebevyjádření prostřednictvím 
různých výtvarných způsobů, prostředků a materiálů a 
následnému terapeutickému zpracování zážitku. Součástí 
projektu byl i soubor kulturních akcí, probíhajících v září v 
Říčanech v rámci Týdne duševního zdraví. Integrace umění 
do života osob se zdravotním postižením patří mezi nástroje 
sociální aktivizace, péče o duševní zdraví a prevence sociální 
izolace. Během uvedených aktivit docházelo k posílení a 
rozvoji psychických, sociálních, výtvarných a uměleckých 
dovedností a sociální integrace klientů.
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Finanční  
zpráva

Další projekty

Psychologické poradenství 
pro rodiny  

Cílem projektu byla práce s dětmi a rodinami 
prostřednictvím odborné pomoci v rovině 
preventivní, podpůrné a nápravné. Cílovou 
skupinou byly děti a rodiny, které se ocitly 
nebo mohly ocitnout v ohrožení. Projekt 
spočíval v poskytování komplexní podpory 
formou individuálních nebo rodinných 
psychoterapií a rodinných mediací.

Modré dveře  
otevřené profesnímu růstu     

Účelem tohoto projektu, podpořeného 
Nadací ČEZ, bylo zvyšování odbornosti 
a profesionalizace pracovníků jak v přímé 
péči, tak i pracovníků v péči nepřímé, kteří 
zajišťují PR, FR, finanční a projektové řízení. 
Díky projektu se nám podařilo zajistit celou 
řadu školení pro jednotlivé týmy a rovněž 
financovat supervize týmu přímé péče.
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Náklady a výnosy  r. 2025 v Kč
Náklady:
spotřeba materiálu 134 577,52
spotřeba drobn. hmot. majetku 73 431,09
spotřeba energií 633 526,50
opravy a udržování 141 362,91
telef. popl., poštovné, internet 184 638,07
pronájem prostor 961 440,00
ostatní služby 1 021 019,86
mzdy + nemoc. náhrada 9 094 605,03
dohody 410 530,97
odvody z mezd 3 032 242,00
ostatní osobní náklady 29 000,00
cestovné 37 932,00
náklady na reprezentaci 2 021,00
ostatní poplatky 2 440,00
ostatní provozní náklady 26 283,38
pojištění 113 087,60
odpisy, opravné položky 126 128,00
poskyt. příspěvky na mzd. náklady 142 527,00
daň z příjmů 0,00

celkem náklady 16 166 792,93

Výnosy:
dotace 13 212 340,55
příjmy z nadací 833 459,21
příspěvky a dary 666 282,00
tržby za vlastní výkony, zboží 728 807,00
ostatní výnosy 396 218,96

celkem výnosy 15 837 107,72

-329 685,21výsledek hospodaření ZTRÁTA

Přehled darů a dotací za rok 2025
DARY vč. Nadací provozní           investiční
zúčtování fondů v r. 2025 1 493 741,21
přijaté věcné dary 6 000,00
dary – čerpání celkem 1 499 741,21 0,00

DOTACE – zúčtované v r. 2025 provozní           investiční
Středočeský kraj - dotace OPZ SR 4 317 800,00
Středočeský kraj - dotace SAS 1 768 900,00
Středočeský kraj - dotace KP 2 336 800,00
MHMP Dotace KP 559 000,00
MHMP Grant KP 268 000,00
MPSV podpora rodiny 859 724,00
MPSV OPZ 19 1 309 541,69
MAS Říčansko 941 524,86
Ministerstvo kultury 80 000,00
Město Benešov 130 050,00
Město Brandýs nad Labem 45 000,00
Město Český Brod 54 000,00
Město Mnichovice 10 000,00
Město Říčany 185 000,00
Město Úvaly 5 000,00

Celkem provozní  dotace + dary 	 14 712 081,76

 provozní           investiční
Obec Nupaky 25 000,00
Obec Čerčany 10 000,00
Obec Kamenice 30 000,00
MČ Praha 4 70 000,00
MČ Praha 6 27 000,00
MČ Praha 7 30 000,00
MČ Praha 10 50 000,00
MČ Praha 11 15 000,00
MČ Praha 12 15 000,00
MČ Praha 14 40 000,00
MČ Praha 15 30 000,00

dotace – čerpání celkem 13 212 340,55 0,00
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Výnosy organizace  
za rok 2025

Struktura výnosů
organizace za rok 2025

dotace 83,43 %
příjmy z nadací 5,26 %
příspěvky a dary 4,21 %
tržby za vlastní výkony, zboží 4,60 %
ostatní výnosy 2,50 %

celkem výnosy 100,00 %

Rozvaha k 31. 12. 2025 v Kč

Aktiva:
Dlouhodobý majetek 2 499 095,53
Oprávky k dl. majetku -1 476 179,53
Zásoby 19 000,00
Krátkodobé pohledávky 91 757,25

Krátkodobý finanční majetek 5 972 499,02
Časové rozlišení 52 730,00

Aktiva celkem 7 158 902,27

Pasiva:
Vlastní jmění 1 069 563,00
Fondy 2 357 550,87
Hosp. výsl. min. let 2 297 135,09
Hosp. výsl. běžné období -329 685,21
Rezervy 219 059,00
Krátkodobé závazky 1 222 685,07
Časové rozlišení 322 594,45

Pasiva celkem 7 158 902,27

	 dotace 83 %	

	� tržby za vlastní výkony, 
zboží 5 %

	 příjmy z nadací 5 %

	 příspěvky a dary 4 %

	 ostatní výnosy 3 %
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Lidé v MODRÝCH DVEŘÍCH 
(stav k 31. 12. 2025)

Výkonná ředitelka, statutární zástupce
Irena Fodorová, DiS.

Správní rada
PhDr. Kateřina Noemi Siveková (předsedkyně správní rady), 
Ing. Václava Hoffinghof, Ludmila Hanušová

Finančně-projektový tým
Ing. Petra Ponrtová (finanční ředitelka), Lenka Mlčkovská, DiS.,  
Mgr. Petra Stehlíková, Ing. Marie Kronesová,  
Zuzana Děkanovská, Bc. Štěpánka Růžičková

Tým přímé péče
Mgr. Lenka Pekařová, DiS. (vedoucí služby sociální rehabilitace),  
Bc. Eva Vančurová, DiS. (vedoucí služby krizová pomoc),  
Mgr. Petra Stehlíková (vedoucí služby sociální aktivizace 
a psychoterapie), Bc. Soňa Mužíková (vedoucí centra Praha), 
Mgr. Monika Foltýnová, JUDr. Jitka Hanko, Ph.D., Mgr. Hedvika Hrušková, 
Mgr. Beata Hucl, Bc. Martin Jelínek, Mgr. Gabriela Knápková, 
Bc. Leona Kolářová, Mgr. Hana Kordíková, Mgr. Hana Kuntová, 
Mgr. Marie Lubojacká, MUDr. Irena Molinari,  Mgr. Sára Nekvasilová, 
Mgr. Dominik Roztočil, Bc. Vojtěch Rut, Mgr. Lada Sanvenero, 
Ing. Iveta Skálová, Mgr. Barbora Smetánková, Kristýna Šimůnková, DiS., 
Mgr. Lucie Valentová, PhDr. Radana Wagenknechtová, Bc. Carolin Wutz

Členství
Asociace poskytovatelů sociálních služeb ČR, Asociace komunitních 
služeb v oblasti péče o duševní zdraví, Asociace poskytovatelů 
krizové pomoci, Česká asociace pro psychoterapii

Spolupráce s poskytovateli sociálních služeb  
a další institucemi
OSPOD Říčany, OSPODy městských částí Prahy, Psychiatrická 
nemocnice Bohnice, Fakultní Thomayerova nemocnice, 
Fond ohrožených dětí - projekt Klokánek, Komunitní centrum 
Říčany, o.p.s., Fokus Praha, z.ú. - Komunitní tým Dolní 
Povltaví, Komunitní tým Benešov, Fokus Mladá Boleslav, z.ú., 
Eset-Help, z.s., Rytmus Střední Čechy, o.p.s., Bona, o.p.s., 
Terapeutický přístav, z.ú., Institut postgraduálního vzdělávání 
ve zdravotnictví, Cesta integrace, Úřad práce pro Prahu východ, 
Povídej z. s., Platforma IPS, Dementia, obec Kamenice
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Terapeutické centrum Modré dveře, z.ú.

Identifikační údaje

Sídlo organizace
Tyrše a Fügnera 105/7, 251 01 Říčany

Další centra
Hornokrčská 707/7, 140 00  Praha 4  
náměstí Smiřických 39, 281 63 Kostelec nad Černými lesy

E-mail
modredvere@modredvere.cz

Web
www.modredvere.cz

Sociální sítě
https://www.facebook.com/modredvere

https://www.instagram.com/modredvere

https://cz.linkedin.com/company/modre-dvere

Datová schránka
s38nup5

IČ
22768602

Bankovní spojení
běžný účet: 107-1066130267/0100

sbírkový účet: 43-4444070227/0100



Terapeutické centrum Modré dveře můžete podpořit
prostřednictvím vyhlášené veřejné sbírky na bankovním účtu 43-4444070227/0100  
nebo pomocí QR kódu na darovacím portále www.darujme.cz

Děkujeme.


