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Zijeme p¥ilis rychle — zpomalme!

Manzelé Sivekovi jsou vzacné harmonicky par. Zatimco pan Viliam Sivek
se velmi Uspesné vénuje hotelnictvi a cateringu, jeho chot Katef'ina

Se nemene uspésné zabyva pomoci lidem v krizi, s dusevnim
onemocnenim nebo s psychickymi obtfZemi

7 Kdy? se ohlédnete na svoje piisobent,

na co z nej jste nejvice hrdi? A co naopak
povazujete za nejvétsi prohru?

K. S.: Jsem hrda na vybudovani funkéniho
zazemi psychosocialni pomoci v ¢4sti Ste-
doceského kraje se zdsahem do Prahy, kdy se
na nas s ditvérou obraceji lidé s psychickymi
obtiZzemi, v krizi nebo i s vaZnym dusevnim
onemocnénim.

Prohra je pro mne stav finalni, stejn& tak
jako vyhra a j4 jsem stale na cesté Zivotem.
Spatné zkugenosti jsou pro mne dobré
v tom, ze v podstaté ukazuji, jakym smérem
Jit nechci nebo nemtizu. Mnoho jsem se diky
nim naucila a nyni bych neménila.

V. S.: Pochopitelné lze vyjmenovat rizné
podnikatelské tispéchy, at jiz jde o pro-
tesionalni zvladnuti fady mimoradné
naro¢nych a pro Ceskou republiku pres-
tiznich celosvétovych akei, jako napiiklad
cateringu pro Cesky dim na LOH v (iné,
ubytovani i¢astnikd mistrovstvi své-

ta vlednim hokeji v roce 2005 a v roce
2016 konanych v Praze a Ostravé &i rady
lékarskych kongrest, jejich? zajisténi pred-
stavovalo velké nasazeni lidi a prostredka,
praci bez naroku na oddech nejen moji, ale
1 mych spolupracovnikfi. Hrdy jsem zaro-
ven samoziejmé i na dobré podnikatelské
jméno nasi spoleénosti.

Jako clovék a podnikatel si nejvice cenim
dvou uspéchi. Jednak toho, Ze po 28 letech
podnikani se mohu lidem podivat zp¥ima do
o1, Ze se nemam za tu dobu za co stydét. To
neznamena, ze neexistuje partner, se kterym
bych se neshodl, ale vzdy i takové vztahy
byly na rovinu a s otevienym hledim. Za
druhy Zivotni profesni tspéch povazuji, ze
jsem obdrzel z rukou prezidenta republiky
vyznamenani Za zésluhy o stét I. stupné.
Dnes je nékdy modni takovou véc dehone-
stovat nebo na protest proti nééemu stitni
vyznamenani vracet. Ja vSak priznavam ote-
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viené, Ze udéleni vyznamenani bylo pro mne
prekvapenim a osobné si jej velmi cenim.

Clovék nerad hovo¥i o tom, co se mu nepo-
vedlo. J4 v§ak jako nejvétsi neuspéch vidim,
ze jsme nebyli jesté lep$i. Podminky pro to
byly, neni tfeba hledat divody n&kde jinde,
prosté jsme si nékteré véci radéji ulehéili,
nez abychom vice chtéli sami od sebe. To
plati pochopitelné i pro mne.

A Jak jste pisli na myslenku Modrijch
dveri? Co tato aktivita lidem poskytuje
ajak se rozviji?

K. S.: Vroce 2010 jsem vypracovala po-
mérné rozsahlou analyzu existence pomoci

Ocenéni pro Terapeutické
centrum Modré dvere

® Certifikat Spoleénost pratelska roding
Udelila: Sit matefskych center o.s.,
5. 11, 2013

¢ Finalista soutéze Manazer roku 2014
(pro Katefinu Sivekovou)
Udélily: Ceské manazerska asociace, Svaz
primyslu a dopravy CR, Konfederace
zamestnan. a podnikatelskych svazd CR

* Cena za aplikaci age managementu
(vitéz za rok 2013) pro KateFinu
a Viliama Sivekovi
Udélila: Rada kvality CR

e Cena Floccus, 29. 1. 2015

 Narodni cena CR: Spolecensky
odpovédna organizace 2015
(Obor neziskové organizace)
Udélila: Rada kvality CR

¢ Cena za navrat do Zivota (Projekt
Modrymi dvefmi do Zivota)
Udélila: Ceska spolecnost pro jakost,
2o 11 2017

* Neziskovka roku 2017 (2. misto)
Udélila: Nadace rozvoje obéanské
spolecnosti

lidem v krizi nebo s psychickymi obtiZemi,
take jak si stoji pomoc pro lidi s duSevnim
onemocnenim ve vychodni ¢4sti StFedodes-
kého kraje. Neexistence takovéto pomoci

se pritom potvrdila. Pak uz byl jen krok

k premysleni o tom, jak s tim néco udélat.
Protoze byl této myslence naklonén i Vi-
liam, tak jsme spole¢nymi silami vpluli do
budovani zdzemi pro Terapeutické centrum
Modreé dvere, které ziskalo od té doby trfi
pevna centra v Praze, Ri¢anech a Kostelci
nad Cernymi lesy. Centrum ma Sirokou pi-
sobnost i v terénu u téch, ktef{ z déivodu své
vazné nemoci nemohou ptijet do ambulan-
ce; v Praze mame terénni formou dokonce

1 krizovou pomoc predevsim tam, kde je

v rodinach dité. Financovani Modrych dve¥i
neni hrazeno z nasich zdrojd, a tak se usi-
lovné snazim po dobu jiz sedmi let o finan-
covani takzvané vicezdrojové. Jeho Fizeni
je nesmirné néro¢né — ziskani finanénich
zdrojl a jejich administrace. Nase sluzby
jsou vétSinoveé pro klienta zadarmo. Para-
doxné ty profese, které pomahaji, patii mezi
velmi Spatné financovatelné, presto¥e nasi
odbornici si stoji velmi dobie na poli odbor-
ném. Nespolupréice pro ns dvou zisadnich
legislativ — zdravotnické a socialni — je také
velkou nesnazi. P¥es to véechno v tuto chvili
mirime k reformé psychiatrické péée a jsme
plné ptipraveni mit mobilni terénni tym.
Nase aktivity jiz za ty roky pomohly ¥4dové
nekolika stovkam lidi zkvalitnit jejich Zivot;
nekdy stoji doslova za zachranou ivota.

7 Co Fikate aktudlnimu ovzdusi ve
spolecnosti? Z ¢eho prameni uréitda
podrazdénost fady lidi, kdy? se zi'ejmé
mame nejlépe v déjindch?

K. S.: Ve spoleénosti se ztraci vzajemny
osobni kontakt, v§e se zrychluje. Posedét
s prateli a popovidat si s nimi, to jiZ dnes
vsichni neuméji. Dne$ni dospél4 generace
neumi mnohdy zachazet s elektronizaci
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MANZELE SIVEKOVI.

PhDr. Katerina Sivekova (44 1= generaini ~editelkou a statutarni zastupkyni Terapeutického centra
Modré dvere, s centry v ¥osi=© nac a.-‘='r*,r*1| lesy, Ricanech a Praze-Hostivari. Viliam Sivek (72)

je generalnim reditelem spolecnosti Sivek Hotels.

a virtualizaci svéta. a uz vubec to neumi
udit své déti. Logicky. je to take nikdo

neucil, protoze ta technologie neexistovala.
V rychlosti vyvijejiciho se svéta je tak velmi
obtiZné najit tu spravnou miru. Je velky
tlak na vykon, a méné vikonni lidé tak vice
selhavaji, prestoze by jinak mohli odvést

dobry kus prace. Selhavaji dokonce 1 ti velmi
vykonni, protoze bywvaii prosté pfilis dlouho
v pracovni expozici. Ve logicky vyusti do
podrazdénosti a inavy ¢i 2z k nemocem.
Tuto problematiku take reSime velmi ¢asto
v nasich ordinacich.

V. S.: Nejsem psycholog ani sociolog, ale
svilj nazor na to mam. Jako maly kluk jsem
z duvodu perzekuce me rodiny musel pét let

farat na Ostravsku, potom jsem byl topicem
a posunovac¢em u drahy. Priznam se, ze
jsem necetl zadnou s Lu;;i. Ze se mame nyni
nejlépe v déjinach. Mné prislo prvnich 30 let
mého Zivota normalnich. Koneckoncu 1za
krale Holce se tvrdilo. ze bvlo velmi dobre

a ze za gros byla ovece. Ale vaznéj. Uréita
mira podrazdénosti ¢i nespokojenosti mezi
lidmi bude vzdy pozitivni. protoze s sebou
pFrinasi nalézani novich cest. Jen nelze
vytvaret zase vééné pravdy a odsoudit toho,
kdo se s nimi neztotozni. ze je ten Spatny.
To je iracionalni uvazovani. Vivoj védy

a pochopitelné 1 spoleénosti je postaven na
ménéni a upfesnovani starveh pravd, a tak
se nebojme novych mysienek. To urcite
lidem pomiize. A jak pravi stare prislovi:
Nejen chlebem ziv je ¢lovek. Tedy kjeho

spokojenosti nepostacuie pouhy hmotny
dostatek, jak ukazuje 1 dnesni situace, ale
také stanoveni spolecnych cila .za horizon-
tem®, coz je ukolem politiku. a nikoli jejich

tak popularni vzajemna dehonestace.

A Stdle pribjva naznakaii, Ze nase
spolecnost sméruje do hluboké krize.
Domnivdte se, Ze je tomu opravdu tak? A jak
se proti ni mitZzeme branit?

K. S.: Mam za to, Ze spole¢nost vzdy v néjaké
chvili vstupuje do krize. Krizi jako takovou
nevnimam negativné, ostatné je to dobry cas
na zménu. Co je dulezité: nepadat do krize
dlouho a dlouho v ni nebyt, ale co nejrychleji
ji bez vedlejsich nasledki tspésné projit.
CoZ by mohlo symbolizovat jakysi prerod.
Myslim, Ze dnes to vnima mnoho lidi, snazi
se Fesit to drobnymi kroky sami u sebe — Ziji
vic ekologicky, takzvané bez obalu, vraceji
se k ritu4ltim, k tradi¢néj$imu pojeti role
muze a zeny, chodi vice do prirody apod.
Ano, vedle toho jsou lidé, kteri jeste ,,spi”.
Snazi se urvat z kazdé chvilky co nejvice,

a to hlavné ve hmotné roviné. Je fakt, ze

ty, kteri rozhoduji o velkych vécech, vidim
spis jako ty spici. A jak se proti tomu branit?
Podle mne: zastavit se a podivat se, jestli

ten zivot, ktery zijeme, je skutecne ten,

ktery chceme. Jestli to, po ¢em bazime, je

to, co nas opravdu uspokojuje, a neni to jen
rychly cukr, ktery kdyz snime, jdeme rychle
po dal$im. Myslim, Ze stejné vSichni lidé
touZi po tomtéz, byt opravdu stastni a sviyj
zivot Zit a proZivat. Jen na to neékteri obcas
Zapomenotul...

V. S.: O prechodu spolec¢nosti do krize se
hovori jiz fadu let. Rtizni prognostici ji
urcuji vzdy na rok dopiedu uz od té v roce
2008. Zatim k nam nijak neprichazi. Pokud
v ni ale uvérime, tak skutecéné prijde. Tady
opravdu nemohou podnikatelé udélat vic uz
proto, Ze se pohybuji v urcitém determino-
vaném prostiedi se stavajicimi a neustale se
ménicimi zakonnymi tpravami a zejména

vnitini politickou situaci. To je odpoved-
nosti politiki. Jejich tkolem neni fesit,
s kym ano a s kym nikdy, proti komu ano
a proti komu ne. Predevsim museji vytvorit
prostiedi, které bude inspirujici pro aktivitu
lidi, pro podnikani a rozvoj vzdélani a véd.
Pokud stat nepodnika, respektive neinves-
tuje do verejné prospésnych aktivit, spise se
stale jen analyzuje a malokdo chce prevzit
odpovédnost za rozhodnuti, Ze se néco vybu-
duje, potom se spolec¢nost zmita ve zmatcich.
A jesté jedno pro me dilezité prislovi,
které mé provazi zivotem: Prej a bude ti pra-
no, dej a bude ti dano. Moc bych si pral, aby
nase spole¢nost na néj nezapominala.

& Mdte pied sebou néjaky cil, néjaky
idedl, ktery se vam dosud jesté nepodarilo
uskutecnit?

K. S.: Ano, dava mi smysl vytvorit propo-
jenou sit biopsychosocialni pomoci v nasi
zemi. Nemam ambice, aby to vSe zastitily
Modré dveie, ale dnes se mnoho organizaci
s podobnym zameérenim snazi o zasitova-
ni takovéto komplexni pomoci a to mi jiz
smysl dava. Aby jednou, kdyz se v rodiné
dospivajici dité pokusi o sebevrazdu, lidé

Ocenéni pro Viliama Siveka

e Nékolikanasobny manazer odvetvi
e 2% osobnost cestovniho ruchu
v letech 2005 a 2015
e Podnikatel roku
e Hoteliér roku
e Gentleman PRO
e Drzitel statniho vyznamenani
I. stupné Za zasluhy o stat
v oblasti hospodaiské 2016 VS

védéli, komu maji zavolat a s kym se o tom
maji bavit; kdo jim poradi, co dal. Aby lidé
s duSevnim onemocnénim byli vnimani
jako lidé s jakymkoli jinym onemocnénim.
Aby jednotlivei i rodiny védéli, kam se
mohou obratit pro pomoc, kdyz prestavaji
byt $tastni a nevédi, co maji udelat, aby jim
bylo 1épe.

V. S.: Ano, mam. To je jiz vSak otazka tak
osobni, Ze na ni nemohu odpovédét. Je to
tajné prani a jako tajné musi do naplnéni
zustat. Myslim, Ze jej nosime v sobé skoro
vSichni. Neberme jej nikomu, mozna se
nekomu splni. m
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