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Uvodni slovo Feditelky

Rok 2015 byl pro nas predevsim cestou ke stabilizaci vsech nasich
sluzeb. Chystali jsme se na formalni zménu transformace ze
zapsaného spolku na zapsany ustav. Nas oficialni nazev k 1. 1. 2016 je
Terapeutickeé centrum Modré dvere, 7. U.

Klienty vnimame ve své celistvosti - jsou pro nas tedy nejen klienty,
ale do prace s nimi promitame i jegjich role rodicu, déeti, sourozencu.
Jsou mezi nimi studenti ¢i zaméstnanci, lide s praci i bez prace, mali
i velci, nemocni i zdravi. Podpora a pomoc, kterou jim smerujeme,
Jje tak komplexni. Nase organizace se snazi vzdy hledat cestu tam,
kde chybi vyrazny prvek dulezite pece o ty, ktefi pomoc Ci podporu
potrebuiji.

Rok 2015 byl pro nas rokem, ve kterém se nam dostalo vyznamnych
oceneéni, jichz si velice vazime. A to i proto, ze se stale povazujeme
za mladou organizaci budujici si svou pozici mezi temi, které vznikly
drive.

Ocenéni jsme byli Narodni komisi cenou Finalista soutéze Manazer
roku 2014. Dalsi cenu jsme ziskali v soutézi Spolecensky odpovedna
organizace v sekci Neziskova organizace 2015 (Narodni cena Rady
kvality CR za spolecenskou odpovédnost ve vefejném sektoru -
Spoleéensky odpovédna organizace). Ceska spofitelna ndm udélila
cenu Floccus pro organizace. Z rukou kardinala Dominika Duky jsme
prevzali Mezinarodni rad Krizovnici s Cervenym srdcem, udélenou za
dlouholetou humanitarni Cinnost a sireni kiestanskych myslenek.

V prosinci v nasem zarizeni probihalo nataceni snimku urceného pro
vysilani v Ceské televizi, ktery je vénovany nasim vyznamnym filan-
tropum a jejich projektum, do nichz investovali sve finance. Tohoto
filmoveho dokumentu se Ucastnili i nasi klienti a mizeme se na néj
tésit v nadchazejicim roce.

V roce 2016 nas cekaji prijemné avsak narocné zmeny. Pripravujeme
rozsireni prostor nasich ordinaci klinickych psychologu, protoze jsou
nam jiz nase stavajici pocty mistnosti male. Hledame a nachazime
prostory pro nas dalsi projekt - Institut psychoterapie a poradenstvi,
ktery bude sidlit a pusobit v Praze.

Na zaver bych rada touto cestou podekovala vsem, kteri Modre
dvere provazeji, podporuji, sponzoruji, nebo jim proste jen fandi.

PhDr. KateFina Sivekova Krizakova, reditelka a statutar
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Pohled do historie Modrych dveri

Terapeutické centrum Modré dvefe ma zvlastni, az magickou
historii. Manzelé Sivekovi ze svého rodinneho rozpoctu zakoupili
a zrekonstruovali v roce 2011 budovu na namesti v Kostelci nad
Cernymi lesy.

Tomuto cinu predchazel pruzkum potrebnosti péece o lidi v krizi,
s psychickymi potizemi, dusevnim onemocnenim c¢i mentalnim
handicapem v regionu Cernokostelecka, ktery prokazal stoprocentni
potrebnost takoveto pece. Lide s vyse jmenovanymi obtizemi museli
za pomoci dojizdéet do velkych mest, vetsinou az do Prahy. Pro rodiny
Ci nemocne Casto nerealna situace. Rodiny potykajici se s dusevné
nemocnym Ci jinak handicapovanym clovekem se Casto uzaviraly na
dlouhée roky pred verejnosti.

V kvéetnu 2012 probehla registrace k socialnim sluzbam a uskutecnilo
se i slavnostni otevreni nasi tréninkove kavarny. Neobvyklost tohoto
projektu strhavala pozornost siroké verejnosti a nasich aktivit si vsiml
i kardinal Dominik Duka, ktery se ucastnil slavnostniho otevreni
a nasledne nas poctil svou navstévou jeste jednou, aby se zde setkal
s princem z Liechtensteinu. Nasi prace si vsimajii jiné osobnosti, ktere
nam vyjadruji podporu nebo nas navstivi. Navstivila nas prvni dama
Ceské republiky, pani Livia Klausova, manzelka prezidenta Vaclava
Klause. Nase centrum prisli shlednout i lichtenstejnska velvyslankyné
v CR Maria-Pia Kothbauer, princezna Liechtenstein a princ Constantin,
jejichz predkové Kostelec nad Cernymi lesy velmi vyznamné ovlivnili.
Poslednim vyznamnym hostem naseho centra byla ministryné prace
a socialnich veci v letech 2012 - 2013, pani Ludmila Mullerova.

V uvodu nas vsechny cekalo mnoho prace. Ziskani zakladnich
financnich prostredkd na provoz byl aje nejnarocngjsi proces.
Soubézné probihala priprava odborného tymu a programu. V kvéetnu
2012 probéhlo rozsahle vyberove fizeni a vytvoreny tym se zacal
pravidelné schazet a pripravovat rozjezd odbornych sluzeb. Do srpna
2012 vsichni fungovali bez naroku na honorar. Neskutecné tezky
zacatek naseho rozjezdu jsme ale zvladli a v zari 2012 zahajili provoz.
Pracovni tym byl pripraven na svou praci.

Modreé dvere se oteviraji siroké verejnosti a hned v prvnich dnech
prichazeji prvni hoste, prvniklienti. Nekteri avizovanijiz dlouhé meésice
dopredu.



Nas tym zacinal ve slozeni dvou socialnich pracovnic, Ctyr terapeutu
a projektoveho manazera a jiz v prvnich dnech mel plnée ruce prace
s prijmem klientu. Povedlo se nam dokonce registrovat se i jako
zdravotnicke zarizeni a Modré dvere se postupne pripravily k tomu,
aby zde mohl pracovat od pocatku roku 2013 i klinicky psycholog.
Snazime se rozsirit nase sluzby tak, aby byly vyuzitelné nejen pro
ty, ktefi se sami potykaji se svym handicapem, krizi Ci psychickymi
potizemi, ale pokud ma rodina zajem, pomahame i ji.

V tomto duchu, i kdyz jiz mené hektickem a vice zabehnutém, pokra-
cujeme v Cinnosti az do dnes.

Nékteré nase sluzby poskytujeme také v Ricanech. Klienti zde mohou
poptavat psychoterapie, a to jak individualni tak skupinove.

V soucCasne dobeé je nase pusobnost nadregionalni. Pomoc u nas
vyhledavaji lidé nejen z Cernokostelecka, ale i z dalsich okolnich
regionu, nezridka take lide z Prahy.




Poslani Modrych dveri

Poslanim Terapeutickeho centra je podpora destigmatizace
osob s handicapem, zejmena s dusevnim. Fungujeme jako
komunitni centrum, ve kterem se stretavaji lide s raznymi formami
dusevniho onemocnéni tak ilide bez nej. S klienty pracujeme
formou socialni a psychoterapeuticke podpory.

Nase poslani naplnujeme prostrednictvim téchto kroku:

- Vytvarime bezpecné misto pro lidi v krizi a pro vsechny, ktefi
potrebuji terapeutickou péci a pomoc.

- Zapojujeme do reSeni psychickych potizi cely rodinny system,
pripadne i sirsi okoli spojené s postizenym jedincem.
- Napomahame vytvareni pracovnich mist pro klienty Modrych

dveri, kteri jsou bud kratkodobé vylouceni z trhu prace, nebo
Maji vyraznou sanci se na ngj poprve zaradit.

- Realizujeme projekty spojujici psychosocialni rehabilitaci se
sluzbami pro sirokou verejnost, Cinnosti tak umoznuji realizovat
integraci v kazdodenni realité.

- Provadime osvetu dusevniho onemocneni, spolupracujeme
s psychiatry, obvodnimi lekari, gynekology, skolami, obecnimi
a méstskymi Urady, policii, vsemi provozovateli socialnich
sluzeb azarazujeme se do ruznych registru poskytovatell
socialnich sluzeb.

- Prispivame k rozvoji komunitni pece a podilime se na verejne
diskusi o koncepci psychiatrické péce v CR.

+ Spolupracujeme se statnimii nestatnimiorgany a organizacemi
pfi vytvareni komplexniho systému péce o lidi s dusevnim
onemocnéenim.

- Poradame osvetove a destigmatizacni akce pro verejnost.

- Propojujeme svét lidi s dusevnim onemocnénim a mentalnim
handicapem citlivou formou, prolinanim aktivit pro vsechny
skupiny.



NasSi zaméstnanci v roce 2015

Reditel, projektovy manazer - PhDr. Katefina Sivekova Kfizakova
Financni manazer a personalista - Ing. Monika Kubeckova

Projektovy manazer / koordinator - Mgr. Radka Dydnanska,
Mgr. Tatana Plechackova

Administrator dotaci - Ing. Jitka Nemeckova

Metodik socialnich sluzeb - Mgr. Honza Kanak

Metodik zdravotnickych sluzeb - Mgr. Katerina Halfarova
Vedouci socialnich sluzeb - Mgr. Jan Kanak

Zastupce vedouciho soc. sluzeb - Jana Snauerova DiS.

Socialni pracovnik - Mgr. Jan Kanak, Jana Snauerova DiS.,
Bc. Tereza Novakova DiS., Lucie Gavlovska DiS.,
Bc. Eva Vancurova DiS., Bc. Marie Bilkova DiS.

Psycholog / Psychoterapeut - PhDr. Katerina Sivekova Krizakova,
Mgr. Honza Kanak, Ing. Marie Macounova, Mgr. Lukas Legner,
PhDr. Andrea Hlubuckova, Mgr. Marek Vit

Psychicka sestra - Tereza Anderssonova

Klinicky psycholog 7/ Skolitel klinickych psychologt
- PhDr. Helena Schejbalova

Psycholog v predatestacni pripravé - Mgr. Lukas Legner,
Mgr. Petra Domkarova, Mgr. Monika Marxtova

Asistentka, u¢etni, mzdova ucetni, sprava uklidu, uklid



Socialni sluzby klientim

Terapeutické centrum ma dle zakona ¢. 108/2002 Sb. o socialnich
sluzbach registrované socialni sluzby, které poskytovalo v prubehu
celého roku 2015, Jedna se o nasleduijic:

Socialne aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim ve véku od 15 - 85 let, forma poskytovanije ambulantni
a terenni.

Socialni rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnenim
a mentalnim postizenim ve veku 15 - 85 let, forma poskytovani je
ambulantni a terénni.

Krizova pomoc pro vsechny, ktefi se ocitli v krizove situaci, bez
omezeni veku, forma poskytovani je ambulantni.

Odborné socialni poradenstvi, bez omezeni veku, forma posky-
tovani je ambulantni s pomoci psychoterapeuta.




Zdravotnické sluzby klientium

Terapeuticke centrum ma dle zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbach registrované zdravotni sluzby, které poskytovalo v prubéehu
celého roku 2015, Jedna se o nasleduijici:

klinicky psycholog,
psychiatrie.

Sluzby jsou poskytovane ambulantni formou.

Psychoterapeuticka pomoc

Nase zarizeni nabizi psychoterapeutickou pomoc za uhradu, pripadne
v ramci socialni sluzby zdarma. Klienti v roce 2015 zadali individualni,
parove Ci rodinneé psychoterapie.

Na sezenich mluviklienti o svych problémech a pokousi se tak dostat
k jejich hlubsim souvislostem, lépe je pochopit, prijmout a pomoci
psychoterapeuta nalézt vhodna vysvetleni nebo reseni.

Smyslem psychoterapeutickych sezeni je dosazeni optimalniho
rozvoje osobnosti azmirneni Ci odstraneni psychickeho utrpeni
jedince.

Nase cinnost v roce 2015

Pracovnici se pri praci s klienty ridi Etickym kodexem.

Dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jsme v roce 2015
nabizeli tyto sluzby:

Socialni rehabilitace
Registracni Cislo sluzby: 2304479
Socialni rehabilitace vyuzilo v roce 2015 celkem 45 klientu.

Sluzba byla nabizena jak ambulantni tak iterénni formou. Siroké
spektrum nabizenych programu v dane socialni sluzbé slouzi
k nauceni aupevneéni dovednosti ujednotlivych cilovych skupin
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a napomaha tak v integraci do spolecnosti pripadné v zacleneni na
trh prace.

Poslanim je podporovat azvySovat sobéstacnost anezavislost
dusevné nemocnych a mentalne postizenych osob v oblasti ekono-
mické, socialni a kulturni. Vyuzivame jiz osvojene navyky klientu
a posilujeme je mj. nacvikem a cinnosti potrebnych pro samostatny
zivot.
Cilova skupina socialni sluzby jsou osoby s chronickym dusevnim
onemocnenim a osoby s mentalnim postizenim ve veku 15 - 85 let.
Cile a zasady socialni rehabilitace jsou:

monitoring a depistaz potencialnich zajemcu,

individualni pristup k jednotlivcum a jejich potrebam a pranim,

zajistovani programu pro obeé cilové skupiny,

individualni pracovni skupina pro kazdou cilovou skupinu,

dodrzovani partnerského vztahu s klienty,

osobni cile planované dle individualnich potreb klientu,

respektovani standardu kvalit socialnich sluzeb,

klient sluzby ma pravo menit sva rozhodnuti a cile,

podpora klientu v navratu do bézného zivota,

dodrzovani prav a povinnosti klientu.




Rehabilitacni sluzby jsme nabizeli v tomto slozeni:

Remeslné dilny: kosikarska, keramicka, —textilni, Sperkafska,
papirenska.

Rehabilitacni programy: trenink kognitivnich funkci, job club (teore-
ticka a prakticka priprava pro hledani zamestnani), nacvik socialnich
dovednosti, individualni poradenstvi, prace na zahrade, prace
v tréeninkove kavarne, uklid v Terapeutickem centru Modré dvere,
kuchynske prace.

Socialné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZzenim
Registracni cislo sluzby: 7195515

Socialne aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim posti-
zenim vyuzilo v roce 2015 36 klientu.

V ramci této sluzby se béhem roku realizovalo nékolik kulturnich
i naucnych vyletu s klienty. Nabizené programy v ramci této sluzby
byly zacatkem roku zredukovany a castecné presunuty do socialni
rehabilitace. Sluzba nabidla rozsireni kapacit do individualniho
a skupinoveho poradenstvi. Behem roku bylo nabizeno skupinove
poradenstvi pro psychotiky a neurotiky:.

Poslanim je zmirnovani izolace cilovych skupin, rozvijeni sebevedomi
aucty, motivace k cinnosti, navazovani spolecensko-kulturnich
vztahu a pomoc rodinam.

Cilova skupina socialni sluzby jsou osoby s dusevnim onemocnéenim
a osoby s mentalnim postizenim ve véku 15-85 let.

Cile a zasady socialné aktivizacnich sluzeb jsou:
monitoring a depistaz potencialnich zajemcu,
individualni pristup k jednotliveum, jejich potrebam a pranim,
- zajistovani programu pro obé ciloveé skupiny,
pracovni skupina pro kazdou cilovou skupinu,
- dodrzovani partnerskeho vztahu s klienty,
- osobni cile planovane dle individualnich potreb klientd,

respektovani standardu kvalit socialnich sluzeb,
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klient sluzby ma pravo ménit sva rozhodnuti a cile,
podpora klientu v navratu do bézného zivota,

dodrzuje prava a povinnosti prav klientu.

Socialne aktivizacni sluzby jsme nabizeli ve slozeni arteterapie,
muzikoterapie, relaxace, joga, kulturni program, vylety, individualni
a skupinoveé poradenstvi, dramaterapie.

Krizova pomoc
Registracni cislo sluzby: 8613016
Krizové pomoci v roce 2015 vyuzilo 146 klientu.

Cilovou skupinou jsou osoby v krizi bez ohledu na vek. Sluzba je
nabizena take osobam bez zdravotnino postizeni ¢i znevyhodnéni.

Poslani krizove pomoci je poskytovani podpory lidem, kteri se dostali
do narocne zivotni situace a potrebuji odbornou podporu, aby ji
zvladli,

Cile a zasady krizove pomoci jsou:
pomoc pfi hledani reseni situace,
odborné poradenstvi,
pomoc pfi stabilizaci psychického stavu,
zajisteni bezpecneho prostoru,
profesionalni individualni pristup,
ochrana, respekt prav a anonymita osob v krizi,
diskretnost krizovych interventu (pracovnik.

Priklad z praxe naseho krizového interventa a nasledne psychotera-
peutd. Na prikladu je patrna provazanost nasich sluzeb, kterymi se
snazime komplexné podporovat jedince, ale i jeho okoli.

Rodice dvou deti ve veku 7 a 10 let se dozvedeli ze jejich mladsi
syn ma leukemii. Po nekolikamesicni neuspesne lecbe lekari
rodicam sdelili ze moznosti zachrany ditete neexistuji.  Cela
rodina byla ze zpravy zdrcena, rodice se psychickRy zhroutili
Na doporuceni matka vyhledala krizovou pomoc v nasem
zarizeni, kam byli na dalsi sezeni pozvani i ostatni clenove rodiny.
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Bylo nutne zacit pracovat i s nemocnym ditetem a_jeho sourozencem.
Nas tym se zacal terapeutickRy venovat i prarodicum, kteri situaci rovnez
nebyli schopni zvladnout. Bylo nutne osetrit i tridni kolektiv, do ktereho
v dobé pred onemocnenim dite dochazelo. Po stabilizaci nejhorsiho
krizoveho obdobi, s rodinou zacali pracovat psychoterapeute. Provazeli
Ji timto opravdu tezkym obdobim a pripravovali ji tak na odchod
mladsiho syna. Prace s ditetem samotnym, nebyla paradoxnée narocna
tak jako s ostatnimi cCleny rodiny. Nasi psychoterapeuti méli rodinu
Vv PECI I po smirti chlapecka.

Odborné socialni poradenstvi
Registracni cislo sluzby: 3842931
Odborneé socialni poradenstvi vyuzilo v roce 2015 16 klientu.

Tato sluzba je nase nejmladsi, byla zaregistrovana v zari 2014. Bohuzel
se ukazuje, ze pokud se nam na ni nepodari ziskat dotaci, tak v roce
2016 jiz nebude poskytovana.

Cilovou skupinou jsou osoby v krizi, obéti domaciho nasili, seniori,
obéti trestne cinnosti, osoby s chronickym dusevnim onemocnénim,
osoby s mentalnim postizenim, osoby zijici v socialné vyloucenych
komunitach, pachatele trestne cinnosti, rodiny s detmi. Sluzbu muzou
Cerpat lide bez ohledu na vek.

Poslanim socialniho poradenstvi je zajistovani pomoci v postupnem
rozfazovani praktickych ¢innosti vedoucich k vétsi orientaci v danée
problematice. Poslani naplnujeme prostrednictvim nabidky techto
témat pomoci: zakladni socialni poradenstvi, pomoc pfi zajistéeni
ubytovani, pomoc pri hledani prace, poradenstvi v oblasti socialnich
davek a duchodu, poradenstvi v oblasti pracovné pravni proble-
matiky, evidence na Uradu prace, podpory v nezameéstnanosti,
pracovni rehabilitace, pomoc s resSenim rozvodoveho fizeni, pomoc
pfi vyplnovani formularu, financni gramotnost, dluhove poradenstvi,
pomoc pfi reseni exekuci, pomoc pri odcizeni Ci ztraté dokladu
a financnich prostredku, informace o pravech a povinnostech,
pravnich pfedpisech CR, poradenstvi &i pomoc pfi sepisovani riiznych
zadosti ¢i odvolani, poradenstvi pri vyuziti dalsich sluzeb v regionu
(socialni sluzby, psychologickée sluzby, pravnik, zdravotnicka zarizeni,
vzdélavani apod.).
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Cile a zasady socialniho poradenstvi jsou:
odbornost,
nestrannost,
ochrana osobnich udaju,
mlcenlivost pracovniku,

bezplatnost.

Akce pro klienty

V ramci socialnich sluzeb jsme v roce 2015 pro klienty usporadali tyto
akce:

vylet do prazske ZOO,

vylet do Morského svéta v Praze,

vylet do Grébovky a na Petfin

vylet do kina,

kurz pro rodice déti s onemocnénim autistickeho spektra,

partnersky a rodicovsky kurz pro rodiny, kde nejméne jedna
osoba onemocnéla dusevnim onemocnenim,

predporodni arodicovska poradna pro osoby s duSevnim
onemocnenim.




Akce pro odborniky a verejnost

-+ seminar pro pracovniky v socialnich sluzbach,
kurz kresleni pro déti,
kurz anglictiny pro déti,
- vareni pro déti,
letni primeéstsky tabor pro déti,
- vyuka na pocitacich,
patecni kulturni odpoledne,

ucast na Husovskych slavnostech na Staromeéstskéem nameésti
v Praze, kde jsme prezentovali Cinnosti Terapeutického centra,

Ucast na Keramickych trzich v Kostelci nad Cernymi lesy - trh
chranénych dilen s prodejem vyrobku z pracovnich dilen,

- vanocni trhy - prodej vyrobku klientu,

betlémovani - vystava betlému v prostorach centra a zivy betléem
na zahradée Terapeutickeho centra,

pravidelna dobrocCinna akce Andele pro Modre dvere, jgjiz
vytezek je pouzit na provoz Terapeutickeho centra.

Dle zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach registrovane
zdravotni sluzby, jsme v roce 2015 klientum nabizeli pomoc

Klinického psychologa
Sluzbu klinického psychologa vyuzilo v roce 2015 - 185 klientu.

Pomoc spocivala zejména v psychodiagnostickem vySetreni
a odbornem poradenstvi. Nasi klinicti psychologoveé pracuji s détmi
a dospelymi nejcastéji na tematech diferencialni diagnostiky pro deti
autistickeho spektra, posouzeni psychomotorickeho vyvoje raneho
veku napf. pfi nerovhomerném vyvoji, potize souvisgjici s trauma-
tickym zazitkem azavaznou ztratou, poruchy nalady, uzkostné
poruchy, vychova déti, rodina arodinné vztahy, psychosomaticke
potize deti adospélych, duSevni potize a podezreni na dusevni
onemocneéni.
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Dalsim vyznamnym okruhem nabidky Terapeutickeho centra je:

Psychoterapie a poradenstvi

Sluzbu psychoterapeutu vyuzilo v roce 2015 - 182 klientu.

Klienti poptavali nejcastéji individualni formu terapie. S nékterymi
klienty jsme pracovali formou rodinne Ci skupinove terapie.

Pro ilustraci prace psychoterapeuta s rodinnym systemem uvadime
kratkou kazuistiku. Pro zachovani anonymity klientt byla jejich jména
zameénéna a neuvadime podrobné informace.

Rodicum se narodila dcera s nemoci tzv. motylich kridel. Diteti musela
byt venovana veskera pece ze strany matRy a za vyrazne pomoci otce.
Ti byli natolik vycerpani, ze neméli dostatek energie pro jejich starsi,
triletou dceru. Celou situaci zhorsoval fakt, ze deéti s touto nemoci
potrebujispecialniobleceni, kteréje financne velice nakladne a zdravotni
pojistovna na jeho porizeni prispiva pouze minimalne. Rodina se tedy
zadluzila, coz zvysovalo jeji psychickou zatéez. S rodinou se pracovalo
formou psychoterapii, ve kterych, jak se ukazalo, bylo zapotrebi podpo-
rovat soudrznost rodiny. Jak nam otec sdélil, bez nasi pomoci by situaci
nezvladl a rodinu by opustil. Stezejnim tematem bylo take podporovat
vztah obou rodicu ke zdrave dceri, ktery byl, v dusledku slozite pece
o mladsi dceru, vyrazne zanedbavan.

DalSi €innost a publicita

V Terapeutickém centru se snazime pusobit negjen na klienty a mistni
komunitu, ale i na Sirokou veregjnost. Za vhodny komunikacni nastroj
povazujeme mistni periodika, do kterych pravidelné prispivame
informacemi o nasi cinnosti. Verejnost se o nas muze docist napr.
v Cernokosteleckém zpravodaji, Ceskobrodském zpravodaji, Zapraz
¢i Nasem regionu.

Diky internetove poradne OnaDnes, ktera se tesi velke sledovanosti,
nabizime socialni a psychologicke poradenstvi.

Nadace Floccus Ceské Sporitelny v Terapeutickém centru natacela
kratky dokument o nasi praci s klienty. Shléednout ho muzete zde:
www.youtube.com/watch?v=-gMp164cJpyM

Ceska televize u nas natacela snimek, ktery odvysila v ramci cyklu
filantropickych projektu.
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Odborné zazemi

Diky zvysujici se poptavce po nasich sluzbach, jsme v roce 2015
rozsirili odborne zazemi o dva socialni pracovniky, psychiatrickou
sestru, ktera pracuje zejména v terénu a o klinickeho psychologa.

Z duvodu odchodu projektoveho manazera na rodicovskou
dovolenou jsme na podzim prijali noveho manazera a zaroven byla
vytvorena nova pracovni pozice administrator dotaci.

Ke konci roku 2015 ma Terapeuticke centrum 16 stalych zameést-
nancu.

Realizované projekty

Dotace Stredoceskeho kraje na provoz registrovanych socialnich
sluzeb pro rok 2015, byla nase nejvyznamngjsi financni podpora.

Dofinancovani socialnich sluzeb jsme si zajistili prostrednictvim
téchto projektu:

Projekt ,,ZvySujeme kvalitu Zivota osob s duSevnim
onemocnénim a €leni jejich rodin” byl financovéan ESF
Vv ramci OP LZZ a ze statniho rozpoctu CR.

Realizace: 1. 11. 2014 - 1. 6. 2015. Cilem projektu bylo zlepsit kvalitu
zivota nejen handicapovanych osob, ale take pomoci jejich rodinnym
prislusnikim vyrovnat se s narocnou a dlouhodobou péeci. Projekt byl
zameren na podporu rodinnych systemu, kde alespon jedna osoba
trpéla dusevnim onemocnenim. Projekt rovnez podporil pecujici
osoby a socialni pracovniky.

Projekt ,Socidlné aktivizacni sluZzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim" byl financovan ze
Stfedoceského humanitarniho fondu v ramci tematic-
kého zadani - socialni oblast pro rok 2015.

Realizace: 1.1. 2015 - 31. 12. 2015. Cilem projektu bylo nabidnout cilove
skupine socialne aktivizacni programy arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie, joga, vylety, individualni a skupinove poradenstvi.
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Projekt ,Spolufinancovani sluzeb Terapeutického
centra Modré dvere”, byl financovan z rozpoctu mésta
Ricany.

Realizace: 1.1. 2015 - 31. 12. 2015 Cilem projektu bylo podporit socialni
sluzby v Terapeutickem centru.

Projekt ,,Posileni kompetenci znevyhodnénych osob”,
byl financovan z rozpoctu mésta Cesky Brod.

Realizace: 1. 1. 2015 - 31. 12. 2015. Cilem projektu bylo zlepseni
situace obyvatel v okolnich meéstech a obcich a dosahnout zvyseni
kvality zivota klientu nebo jejich blizkeho okoli a snizeni rizika jejich
socialniho vylouceni,
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Financni zprava

Naklady KE
spotreba materialu terapie 41 614,40
spotreba ostatniho materialu 122 572,48
spotreba drobn.hmot majetku 135 656,38
spotreba drobn.nehmot.maj. 10 940,14
spotreba energii 124 704,28
opravy a udrzovani 64 590,80
telef.poplatky, postovné 75 784,10
pronajem prostor 290 535,60
ostatni sluzby 57291773
mzdy+nemoc. nahrada 2 806 486,00
dohody 328 740,00
odvody z mezd 089 910,00
cestovne 32 202,00
ostatni poplatky 4 790,00
ostatni provozni naklady 31082,44
pojisteni 30 289,00
odpisy, opravne polozky 58 620,00
dan z prijmu 229 900,00
celkem naklady 5 952 235,35
Vynosy K¢
dotace 4245 800,09
prijmy z nadaci 100 000,00
prispévky a dary 1116 472,74
trzby za vlastni vykony,zbozi 1796 211,23
ostatni vynosy 33038095
celkem vynosy 7 588 865,01

Vysledek hospodareni zisk: 1 636 629,66 K&
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Dotace K¢E
Stredocesky kraj 3299 200,00
MPSV D5 566 160,00
Stredocesky kraj - HUF 263 988,00
Mésto Cesky Brod 30 000,00
Mésto Ri¢any 55 000,00
Utad prace 31 452,00
celkem dotace 4 245 800,00
Dary K¢é
soukromé osoby, pravnicke os, nadace 1216 472,74

Celkem dotace, dary, prispévky: 5 462 272,74 Kc

Rozvaha OS MD 2015 v K¢

Aktiva K¢e
dlouhodoby majetek 422 372,00
opravky k dlL.majetku -154 909,00
zasoby 41 024,74
pohledavky 128 255,88
kratkodoby financni majetek 5151 610,24
casove rozliseni 5989.80
aktiva celkem 5594 343,66
Pasiva K¢E
zakladni kapital 320 784,21
hosp.vysl. min.let 2782 407,86
hosp.vysl. bezné obdobi 1636 629,66
zavazky 849 94791
casove rozliseni 4 574,02
celkem pasiva 5594 343,66
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Clenstvi v asociacich

Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb Ceské Republiky
Asociace komunitnich sluzeb v oblasti pece o duseni zdravi
Asociace klientskych psychologti Ceskeé republiky

Ceska arteterapeuticka asociace

Asociace dramaterapeutt Ceské Republiky

Ocenéni
Floccus - ocenéni Nadace Ceské sporitelny, které jsme ziskali za
vyznamny prinos k integraci znevyhodnéenych osob.

Mezinarodni rad Krizovnikt s ¢ervenym srdcem - udelena reditelce
Terapeutickeho centra za dlouholetou humanitarni cinnost.

Manazer roku 2014 - udélena cena Finalista soutéeze.

Spoleéensky odpovédna organizace - udélena cena Neziskova
organizace 2015 (Narodni cena Rady kvality CR za spolecenskou
odpovednost ve verginem sektoru - SpoleCensky odpovedna
organizace).




Podékovani

Dékujeme vSem nasim priznivecum, podporovatelum, partnerum
a predevsim sponzorum za veskerou financni, technickou, adminis-

trativni a moralni pomoc.

Sponzofi a partneFi
Benes Radim
Cerny Zbynék
DR Interier s.r.o.

Unity!cx s.r.o.

KBJ Velkoobchody s.r.o.

Z.Havelka
Kreislova Andrea
Lopez Emanuel
Manzelé Kadleckovi
Nadace Preciosa

Obec Lounovice

Ragusa - A. Zemplinerova
Sivek Viliam - Sivek Hotels
Sladeckova Zlatuse
SkoFIN s.r.o.

- Tipsport.net a.s.

- Tudyznudy, o.s.

Ing. Vondrak Tomas

- X -=Center s.ro.

Zékl@dni Skola v Kostelci
nad Cernymi lesy

Zvolsky Pavel

Zvlastni podekovani patri téemto osobam, nebot vsichni pomahalli
Modrym dverim bez naroku na honorar

+ Viliam Sivek

Mgr. Veronika Vanousova

Zdenék Stépan - organizaéni podpora

- JUDr. Miroslav Cejnar - pravni servis

- Jitka Holanova - mzdova ucetni

Ing. Tomas Vondrak - danovy servis.

Vsechny pokladame za Cestné pratele Modrych dveri a doufame, ze
nam zachovaji prizen i v nadchazejicich letech.



Co nas ceka v roce 2016

V nadchazejicim roce se nase zarizeni bude transformovat na Terape-
utické centrum Modré dvere, zU. Jedna se pouze o zmenu nazvu
adrobné upravy uvnitf struktury organizace. Na nasi odbornou
¢innost to nebude mit dopad.

Jako odpoved na rostouci poptavku po nasi pomoci se budeme
snazit posilit kapacitu socialnich i zdravotnickych sluzeb. Zejmena
tak budeme usilovat formou ziskavani dotaci z Evropskeho socialniho
fondu. Radi bychom se soustredili na podporu zamestnanosti osob
se zdravotnim postizenim.

V této souvislosti se pripravujeme na rozsireni naseho pracovisté do
prilehlych prostor Modrych dveri, kde by mély vzniknout ordinace
klinického psychologa.

Dale uvazujeme o vytvoreni pobocky Terapeutickeho centra v Praze,
ktere by melo slouzit jako psychoterapeutické a zaroven poradenske
zarizeni.

Identifikacni adaje

Obcanske sdruzeni Modre dvere, z. s.

Adresa: namésti Smirickych 39, Kostelec nad Cernymi lesy, 281 63
IC: 22768602

DIC: CZ22768602 Registrovano podle zakona €.83/1990 u Minis-
terstva vnitra Ceské republiky, ¢j. VS/1-1/86198/11-R dne 26.10.2011

Bankovni uéet: 107-1066130267/0100
Datova schranka: s38nup5

Tel: 321 678 474

Mobil: 725 830 830

mail: modredvere@modredvere.cz

www.modredvere.cz
www.facebook.cz/modredvere

24



25



26






Vyrocni zprava za rok 2015

Vydava
Terapeuticke centrum

Modre dvere, z. U.

Rok vydani

2016

Naklad

30 kusu

Text

PhDr. Katerina Sivekova Krizakova
Mgr. Radka Dydnanska

Graficka uprava a sazba

Tom Naute



