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| se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim muzete pracovat

Jste zdravotné postizeni nebo znevyhodnéni?

Nemiuzete dlouhodobé sehnat odpovidajici praci?

Poradime vam ve vasi konkrétni situaci:

Jaka prace je pro vas i se zdravotnim handicapem vhodna.

Jak vyridit potfebné uUfedni formality a sepsat Zivotopis.

Jak najit a spravné oslovit vhodného zaméstnavatele.

MdUZete si zkusit pracovat v chrdnéném prostredi i privydélat si.
Muzeme véas doprovodit na jednani se zaméstnavatelem

i doprovazet v zacétcich nového zaméstnani.

Program je realizovan v rdmci Operacniho programu

Zaméstnanost ESF. -

Hrazeno z projektu CZ.03.1.48/0.0/15_040/0002399

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Pomuzeme vam obnovit pracovni navyky a ziskat vétsi sebevédomi.

Nemusite byt dlouhodobé nezaméstnani!
PomuzZeme vam a poradime, vSe ZDARMA.
Ozvéte se co nejdfive, tento program trva jen
do podzimu tohoto roku.

Staci vstoupit do ,,Modrych dveri“
Ri¢any, ul. Tyrée a Fiignera 105/7
Kostelec nad Cernymi lesy, nam. Smifickych 39

na adrese:

Vice informaci na: telefonu 606 600 275
e-mailu: centrum.ricany@modredvere.cz
nebo na www.modredvere.cz

V ,,Modrych dvefich” muizete vyuzit také:
krizovou pomoc v obtizné situaci, psychoterapii,
sluzby klinického psychologa, navazujici socialni sluzby

www.modredvere.cz

PSYCHOTERAPIE ZDARMA V MODRYCH DVERICH
V RAMCI PROJEKTU MAS PODLIPANSKO

Necitite se dobre, mate psychické obtize? Potrebu-
jete podporu i radu v t8zké Zivotni situaci? Mate dité se
specifickymi potfebami a nevite si s nim rady? Starate
se 0 svého blizkého a jiZ je pro vas péce dlouhodobé vy-
Cerpavaijici?

Nenechte se pfemoci zatézi a pfijdte si o svych sta-
rostech popovidat s odborniky. Ti vam pomohou se zno-
vu postavit na vlastni nohy. Nemusite na svoje starosti
byt sami. PoZadat o pomoc je prvnim krokem. Je na vas,
jestli dale setrvate v situaci, kterd je pro vas neuspoko-
jivd, nebo radgji udélate rozhodnuti, které mize nastarto-
vat zménu ve vaSem Zivoté.

Pro obyvatele StredoCeského kraje se od 1. 9. 2018
otevira moznost v Terapeutickém centru Modré dvere, z. (.,
v Kostelci nad Cernymi lesy Gerpat zdarma psychotera-
pii. Jedna se o dvoulety projekt, ktery je zaméren na 0so-
by pecujici o jiné zavislé osoby, osoby pecujici 0 malé
déti, osoby se zdravotnim postizenim nebo rodice sa-
mozivitele. Kromé individualni psychoterapie planujeme
otevfit détskou skupinu pro déti s obtizemi v komuni-
kaci (ndcvik socidlnich dovednosti) a v pfipadé naplnéni

i skupiny pro dospélé. Dale pak nabizime psychoterapii
rodinnou nebo parovou.

Cilem poskytované sluzby je zmirnit dopad proZivané
zatéZe na psychické zdravi, posileni odolnosti vii¢i za-
t6Zi, nalezeni zdravych, efektivnich zpiisobi vyrovnavani
se se zatézi, podpora psychohygieny a péce o vlastni psy-
chické a dalSi potreby, celkové zlepSeni kvality Zivota, du-
Sevniho zdravi a psychické stability.

Modré dvere, z. U., jsou neziskova organizace, ktera se
jiz od roku 2012 zabyva zkvalitiiovanim Zivota lidi, ktefi
potfebuji podporu ¢i pomoc v naro¢nych Zivotnich si-
tuacich (napf. pomaha lidem v krizi, osobam s duSevnim
onemocnénim, rodindm, péstounlim).

Neste si jisti, jestli je projekt pro vas? Zavolejte nam.

JiZ pfed zahajenim projektu mohou zdjemci o psy-
choterapeutické sluzby kontaktovat naSe pracovi$té na
tel.: +420 721 967 425, vSedni dny 8-12 hod., e-mail:
centrum.kostelec@modredvere.cz.

Tym terapeutického centra



